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TAKDIM

Yeni kitap ¢alismasi bir yoniiyle yeni bir heyecan, yeni bir
soluk, yeni bir heves olurken; diger yandan da okuyucusuna
olan saygi ve hassasiyetten 6tiirli yazarlarin az da olsa hata
yapma ihtimalinden kaynakl insanin i¢ aleminde “kelebeklerin
kanat ¢irpmasina” ve tath tath “karin agrilarina” neden olmak-
tadr. Iste biz de calismamiz1 bu motivasyon cercevesinde haya-
ta gecirdik. Kitap ¢alismasi, 6zellikle de akademik ¢alismalar
uzun soluklu, dikkatli ve sabrin ilmek ilmek oriildiigii bir ikli-
min Uriintidir. Kitabimiza katki veren, akademik birikimleriyle
degerli fikirlerini satirlara tasiyan, donem dénem zaman baski-
sini iizerlerinde hisseden fakat yine de tiim enerjilerini hasre-
derek bu kiymetli ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda ¢ok biiylik
emekleri olan degerli dostlarima tesekkiiri bir bor¢ bilirim.
Giizel bir ekip c¢alismasinin {iriinii olan bu kitabin “medya em-
peryalizmi” alaninda eksik olan literatiir boslugunu bir nebze
de olsa dolduracagindan kuskum yoktur. Amacimiz bir yandan
iletisimin akademik boyutuna katki saglamak iken 6te yandan
da akademinin sirca kosklerinde Kkeyif siirmeden en 6nemli
okur kitlesi olan ve medya ¢iktilarina en ¢ok maruz kalan genis
halk kitlelerini muhatap alarak ¢alismalarimizi ytriitmektedir.
Dolayisi ile kitap, anlatim ve dil yoniiyle akademik dilin teknik
ve 0zel boyutundan azade ve herkesin anlayabilecegi bir sekil-
de yazilmistir. “Medya Emperyalizmi” isimli bu ¢alismamizda
toplam on makale yer almaktadir. Bu makalelerin dordii ortak
olmak iizere alt1 tanesi ise bireysel ¢calismalardan olusmaktadir.
Kitaptaki ilk makale Mehmet Gokhan Genel’e ait olup Medya
Emperyalizmi, Sirketlerin ideolojik Aygitlar1 (Sia) Ve S6-
miirii Stratejileri ismini tasimaktadir. Calismada Medya em-
peryalizmi ile ilgili kavramsal ¢ercevenin sunulmasindan sonra
kiiresel nizamin en gii¢lii sémiirli araci olan medyanin ve ona
yon veren, devletlerin roliinii ¢alan ve kiiresel ¢apta organize
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olan giiclii sirketlerin, “Sirketlerin Ideolojik Aygitlar1” kavram-
sallastirmasi vasitasi ile insan ve toplum hayatini nasil degisti-
rip sekillendirdigini, hangi araclar1 kullandigini ve bu tehlikeye
kars1 nasil bir strateji gelistirmek gerektigi lizerinde durulmus-
tur. Dijital Platformlarda Kiiltiirel Emperyalizm bashkh
makalede Esra Cizmeci Umit, icinde yasanilan Enformasyon
Cagi’'nda dijital platformlarin, kapitalist sistemin kar getiren en
biiyiik triinleri haline geldigi gerceginden hareketle batili ege-
men giiclerin disinda kalan iilkelerin kiiresel pazarda ekonomik
anlamda var olabilmeleri i¢in platform emperyalizmine karsi
miicadele etme gerekliligi lizerinden yola ¢ikan calismada, lite-
ratlirde bulunan goriisler dogrultusunda kiiltiirel emperyalizm
ve platform emperyalizmi kavramlarini tartismaya agmustir.
Jean Baudrillard'in Simiilasyon Kurami Baglaminda Sosyal
Medyada Tiiketim Uzerine Bir Degerlendirme bashikl ca-
lisma Demet Yalgin’a aittir. Calismada sosyal medya aglar1 ve
bu aglar iizerindeki tiiketim olgusu, Baudrillard’'in tiiketim top-
lumu diisiincesi ve Simiilasyon kurami baglaminda ele alinarak,
temsili bir degerlendirme yoluna gidilmistir. Tahsin Eren Sa-
yar ise, Dijital Oyunlar Medya Emperyalizmi iliskisi Uzeri-
ne Elestirel Bir inceleme konulu ¢alisma ile kitaba katki sun-
mustur. Calismada dijital oyunlar lizerinden kapitalist ve em-
peryalist politikalarin toplumlar tizerinde hangi kavramlar ara-
ciligiyla ve ne sekilde hissettirildigi ile ortaya konusu irdelen-
mistir. Hakan Yiiksel de Medya Emperyalizminin Tasiyici
Giicii Olarak Televizyon Dizileri “The Walking Dead” Orne-
gi temali calismay1 kaleme almistir. Yazar ¢alismasinda medya
emperyalizminin televizyon dizileri lizerinden nasil kurgulan-
digini 6rnek film tizerinden tartismaya acmistir. Emel Gozetlik
ve Yavuz Kiiciikalkan’in ortak ¢alismasi olan Medya Emper-
yalizminin Aile Ekseninde Degerlendirilmesi isimli ¢alisma-
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PANDEMIi SURECININ BEBEK PATLAMASI (BABY BOOMER) KUSAGINA MENSUP...

PANDEMIi SURECININ BEBEK PATLAMASI
(BABY BOOMER) KUSAGINA MENSUP BiREYLERIN ANI
KACIRMA KORKUSU (FOMO) OLGUSUNA ETKiSi:
SOSYAL MEDYA KULLANIM ALISKANLIKLARINA YO-
NELIK BiR ARASTIRMA

* Mehmet Ali KARAMAN * Sibel AKOVA

Giris

Varlik gosterdigi tarihi silirec¢ icerisinde viriis temelli pek
¢ok salgina taniklik eden insanoglu, gliniimiizde Covit-19 viri-
sliinlin sebebiyet verdigi bir salgin ile miicadele etmektedir.
Sayisiz oliimleri, bilinmeyen hastaliklar, ¢oziilemeyen yikimla-
11 beraberinde getiren viriisler, insanoglunu maruz kaldig1 do-
nemin sartlarinda ekonomik, sosyal, psikolojik, stratejik ve
kiiltlirel unsurlar basta olmak iizere drneklerinin cogaltilmasi-
nin miimkiin oldugu hemen her alanda etkilemeyi basarmistir.
Hastaliklarin temel unsuru olan viriisler, taninma (teghis), te-
davi, miicadele siireclerini iceren zorlu sartlar1 beraberinde
getirmektedir. Pek c¢ok bilinmezi uhdesinde barindiran
pandemi siireci, salginla miicadele stratejilerini ve stirdiirtlebi-
lirligini iceren calismalar1 gerektirmektedir. Insanlik tarihi ile
0zdes olan viriis ve enfeksiyon etkenleri insanlhigi bir¢ok farkh
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arayis yontem ve stratejilerine yonlendirmektedir. Ote yandan
ilgili yonlenme, bir¢ok farkl alanda arayislar1 da beraberinde
getirmektedir. Pandemi siireci ile birlikte yasanan yasam pra-
tiklerindeki degisim, diinyanin farkli cografyalarinda, farkh
uluslarinda ve farkl kiiltlirlerinde oldugu gibi lilkemizde de
“yeni normal” sdylemi ile bireylerin yasamlarina sirayet etmis-
tir. Bireylerin, toplumlarin ve uluslarin iletisim siireglerinin
degisime ugradigl pandemi doneminde, kitle iletisim araclari
baglaminda yeni medya 6zelinde yogun diizeyde kullanim fark-
liliklar1 bas géstermistir.

Teknolojik degisim ve gelisimlere kayitsiz kalamayan bi-
rey ve toplumlarin, iletisim ve ulasim imkanlarinin artmasi ile
birlikte sosyal medya aglarini kullanim diizeylerinin giin gec-
tikce artigini ifade etmek miimkiindiir. Bireylerin birbirleri ile
etkilesim icerisinde olmalarini saglayan sosyal medya argii-
manlari bilhassa giiniimiizde, kullanim yogunlugu ve yayginhgi
baglaminda siirekli bir gelisim gostererek, 6nemini artirmakta-
dir. Kisilerarasi iletisimden kiltiirlerarasi iletisime uzanan ilis-
ki boyutunda bireylerin yasamlarina yogun diizeyde sirayet
eden yeni medya, ¢agcil toplumlarin basat sorunlarindan ve
giindeminden biri olan pandemi déneminde etkisini daha fazla
artirarak, giiniimiiz insaninin vazgecilmezi olma niteligini ka-
zanmigtir. Is akiglarinin uzaktan erisim ile (online) yiiriitildii-
gi, egitim sisteminin dijitallestigi, satin alma tutum ve davra-
nislarinin sanal olarak gerceklestirildigi giintimiizde, pandemi
kosullarinin zorlayic etkisi ile birlikte diinya milletlerine evde
kalma ¢agrilarinin yapilmasi ezberleri bozan nitelikte yenilikle-
ri de beraberinde getirmis, yeni yasam diizenlerinin kurulmasi
sonucunu dogurmustur. Degisen ve farklilasan yasam kosulla-
rina adapte olmaya zorlanan bireyler, salginla miicadele do-
nemlerinde medya emperyalizminin basat unsurlarindan biri
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olan yeni medya enstriimanini kullanim diizeylerini en st se-
viyelere tasimislardir.

Farkli bireyler tarafindan izlenme, begenilme, onaylan-
ma, giivenilme, sevilme, saygi ve hayranlik uyandirma, kendini
gerceklestirme, Ozgliven tazeleme ve tiirevleri basta olmak
lizere Orneklerinin c¢ogaltilmasinin miimkiin oldugu bir¢ok
edimi sosyal medya aracilig1 ile deneyimleme firsatin1 yakala-
yan bireyler, kurumlar ve devletler pandemi siirecinde belirgin
sekilde sosyal medya araglarini kullanim yogunlugunu artir-
mislardir. Bireylerin zevklerini, begenilerini, ihtiyaglarini, ter-
cihlerini, aliskanliklarini ve yasam tarzlarini yonlendirebilme
giiciinii haiz olan sosyal medya, birey ve toplumlarin iletisim
yogunlugu, bi¢imini, diizeyini, sikligin1 ve yapisini da etkilemeyi
basarabilmistir. S6z konusu etkilesim, giiniimiiziin hemen her
yas popiilasyonunu kapsamakla birlikte, diinya iizerindeki her
bir cografyaya da yayilmis durumdadir. Sosyal medya lizerin-
den gerceklestirilen izlenme, takip etme/edilme, paylasimlar
ile sosyal medya alaninda varlik gosterme davranislari giinii-
miiz insaninin en dogal tutumlarindan birini olusturmustur.
Sosyal medya kanali lizerinden gercgeklestirilen takip etme,
onaylanma, kendini gergeklestirme, takdir edilme, paylasim
yapma ve tiirevleri islemler belirli bir zaman diliminin akabin-
de bireyler iizerinde bir aliskanlik ve dahi bagimlilik unsurunu
olusturmustur. S6z konusu sosyal medya aliskanlig1 davranisla-
r1, Glindemi (Ani) Kacirma Korkusu (FOMO) olarak addedil-
mektedir.

Calismanin temel amaglarindan birini olusturan gelisme-
leri takip etme sonucu gelisen glindemi kagirma korkusu olgu-
sunun bilhassa pandemi stlirecinde gelisim seyrini incelemektir.
Bireylerin sosyal medya kanallarin siirekli olarak takip ederek
veya paylasimlarda bulunarak, bir iletisim siireci tesis etmeleri
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sonucunda herhangi bir sebeple, sosyal medya iizerinde gelise-
bilecek olan paylasimlardan haberdar olamamaktan dolay1
duyulan endise hali olarak addedilen ani kagirma korkusu, sos-
yal medya kanallarinin kullanimini daha yiiksek diizeylere ¢1-
karmaktadir. Birincil derecede bilgi kaynagi olma niteligini haiz
olan sosyal medya aglari, kisisel verileri takipcilerine sun-
ma/paylasma imkanini tanimasi sebebi ile glinlimiizde hemen
her yas popiilasyonunu etkisi altina almaktadir. Medya emper-
yalizminin diinya lizerinde varlik gosteren her bir cografyada
etkisinin artmasi ile birlikte, sosyal medya aglarindan en az
diizeyde yararlandiklar1 iddia edilen Bebek Patlamasi (Baby
Boomer) kusaginin sosyal medyay: kullanim aligkanliklari, ¢a-
lismanin ana konusunu olusturmaktadir. Bilhassa pandemi
déneminde kullaniminin artif1 sosyal medya aglar1 her gecen
giin gelistirdikleri islevleri ve bagimhlik diizeyine erisen 6zel-
likleri ile bebek patlamasi kusagini da etkisi altina almayi ba-
sarmigtir.

1. Giindemi Kacirma Korkusu Olgusu (FOMO)

Yeni bir bagimhlik tiirti ve sosyal kaygi olarak addedilen,
gelismeleri (an1) kacirma korkusu (Fear of Missing Out, FoMO),
2010 yilinda Voboril tarafindan ilk defa kavramsallastirilmistir.
James Walter Thompson Intelligence (JWT) tarafindan 2012
yilinda hazirlanan raporda FOMO kavraminin davranisa etkileri
incelenmistir. Glinceli kacirma korkusu temelde, bireylerin
yasamlarinda gelisen onemli olaylardan haberdar olamama
endiselerinden kaynaklanan ve kaygi bozukluguna sebebiyet
veren bir tutum olarak tanimlanmaktadir. Giin gectikce daha
ylksek diizeyde sosyallesme faaliyetini beraberinde getiren ve
bilgi alisverisi deneyimlerini artiran, giiniimiiziin gelisen tekno-
lojik gelismelerine kosut olarak sosyal bilgi eldesini miimkiin
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kilan ve bireylerin sayilar1 hizla artan yeni medya (internet)
araclarini kullanmaya tesvik eden gelismeleri kagirma korku-
sunu, bireylerin fiziksel olarak yer almadiklari ortamlarda,
kendilerinden baska bireylerin farkli ve doyurucu deneyimler
yasadiklarini ve Kendilerinin ilgili deneyimlerden mahrum
kalma endisesinin ifadesi olarak tanimlamak miimkiindir. Gilin-
liik yasam pratikleri dahilinde mevcut olan gelismelerden geri
kalma endisesine sahip bireyi, baskalar ile baglantida kalmaya
ve onlarin yapip ettiklerine dair (tutum ve davraniglariyla) me-
rak hissiyati olusturmalarina sebebiyet veren giindemi kagirma
korkusu ve etkileri yillardir bilinmekle birlikte, bireylerin yeni
deneyimlere sahip olmaktan geri kalma ve begenebilecekleri
firsatlar1 kacirma ihtimali lizerine temellenen ve bir tiir sosyal
ihtiyaclar1 giderme giidiisii olmasi sebebi ile 6zellikle pazarla-
ma ve iletisim disiplinleri baglaminda irdelenme hissiyati tasi-
yan bir olgu halini almistir.

“Internetin 90’I1 yillarda sivil kullanima yonelik genisle-
mesi ve diinyay1 bir ag halinde cevirmesiyle birlikte internet
etkili bir arag haline gelmistir” (Demirkiran, 2020: 158). “Inter-
netin hayatimiza girmesi ve sonrasinda Web 2.0’'1n etkinligini
arttirmasiyla birlikte sosyal medya hayatimizin hemen hemen
her alaninda kullanilir hale gelmistir” (Sayar, 2019: 289). Birey-
lerin yasamlarinin hemen her alanina sirayet eden ve hizli bir
erisim imkani saglayan ve yogun etkilesimi miimkiin kilan sos-
yal aglar, giiniimiiziin yeni bir bagimlhlik tiiri olarak addedil-
mektedir. Bireylerin “internet bagimhilig), tiiketim toplumunun
getirmis oldugu bir tiiketim sekli olarak da ele alinmaktadir
(Mumyakmaz, 2018: 76), “We are social 2020 mobil, internet
ve sosyal medya kullanici istatistiklerini iceren ikinci ¢eyrek
raporuna gore, diinya niiffusunun %59’u internet kullanicisi,
%066’s1 mobil kullanicisi ve %49’u ise sosyal medya kullanicisi-
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dir. Ayni rapora gore, Facebook, Youtube ve Instagram kullanici
sayis1 en ylksek sosyal medya platformlaridir” (Genel,
2021:2149). llgili platformlar “internet iizerinden de bir¢ok
izleyiciye ulagabilir durumdadir” (Demirkiran, 2020: 72). “Oyle
ki hizla artan kullanici sayisi sebebiyle giiclii bir etkiye sahip
olan” (Dari, 2018: 1). sosyal medya aglarini takip edemedikle-
rinde rahatsizlik hisseden, baska bireylerin yasam kesitlerini
ogrenme ihtiyaci hisseden, tanigslarinin kendilerinden daha
yogun, daha fazla ve daha iyi anlara, sartlara, yeteneklere, giice
ve orneklerinin ¢ogaltilmasi miimkiin olan olanaklara sahip
olduklar hissiyatin1 bilhassa sosyal aglar aracilig1 ile edinen
bireyin edindigi huzursuz hisler biitiinii olan giindemi ka¢irma
korkusu, bireyin kendisi ile kiyas ettigi bireylerin sosyal aglar-
da ilizerinden gercgeklestirdigi paylasimlar1 kacirdiklarim dii-
stindiiklerinde ortaya ¢ikan karsilastirma/kiyaslama davranis-
larinin yansimasi olan bir rahatsizlik durumudur.

“Sosyal aglarin bir uzantisi olan sosyal medya; varlik ve
yokluk, zaman ve mekan, kontrol ve 6zgiirliik, bireysel iletisim
ve Kkitle iletisimi, 6zel ve kamusal, sanal ve gercek arasindaki
sinirlart bulaniklastirmaktadir” (Cizmeci, 2014: 2). Bireylerin
bulunmadig1 veya bulunmak istedigi ortamlarda baska bireyle-
rin yasayacaklar1 doyurucu deneyim ve edinecekleri hazdan
kendilerinin mahrum kalacagi endisesi, bireyleri giindemi takip
etme davranisina (siirekli baglantida kalma istedigi) yogun bir
sekilde itmekte ve toplumsal karsilastirma olgusunu da giin-
deme getirmektedir. “Sosyal karsilastirma kurami temelinde,
bireylerin kendileri hakkindaki dogru bilgiyi, ancak baskalari-
nin sahip oldugu yetenekler ve dzellikler ile kiyaslamasi sonu-
cunda elde ettigi diislincesi yatmaktadir” (Festinger, 1954:
118). Aslinda ortaya ¢ikan temel duygu, bireylerin sahip ola-
madiklarina digerlerinin sahip olmalar1 ve digerlerinin sahip
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olduklar1 6geler sebebi ile yansittiklar1 mutluluk ifadesi olan
gostergelerin izlenme istegidir. Ilgili izleme istegi, yoksunluk
hissiyatin1 yasayan bireyler, stirekli olarak eksikliklerini hisset-
tikleri 6gelerin pesinden giderek duygu diinyalarinda mevcut
olan agig1 kapatmaya calismaktadirlar. ilgili karsilastirma du-
rumu, bireyin baskalarinin sahip olduklar1 yasam kosullarina
o0zenme duygusu iizerine temellendirilmekte, bireyin kendisi-
nin bir yer almadig1 ve parcasi olmadig olay ve kosullar ya-
samlarina tasima isteminden kaynaklanan yansimalar olarak
tanimlanmaktadir. Kendisine siirekli olarak “ani yasa”, “hayatin
tadini ¢ikar”, “maksimumu iste” telkininde bulunulan ve icin-
deki boslugu ve tatminsizligi maddiyat ve hazla doldurmaya
¢alisan gliniimiiz insani diger insanlarin mutluluklarini hasetle
ve imrenerek takip etmektedir (Isik&Kiigiikalkan, 2018:202).
Bir duygu konsepti olarak tanimlanan gelismeleri kagir-
ma korkusu, bireyden bireye yogunluk diizeyi farklilik goster-
mek ile birlikte, sosyal iliskiler baglaminda endise hissiyatina
yol acan sosyal dislanma korkusunu da beraberinde getirmek-
tedir. Zamanla genel bir Kkisilik 6zelligi haline déniisen glindemi
kagirma korkusu, “Bireylerin diger bireyler ile yiiz yiize iletisim
kuramadigl durumlarda ve neler yaptiklarini bilmediklerinde
ortaya ¢ikan olumsuz duygulardir” (Sharma, 2015: 55). Glinii-
miiziin teknolojik gelismelerine kosut olarak yogun bir kulla-
nim diizeyine erisen sosyal medya kullanimu ile etkileri ve yan-
simalar1 artan giindemi kag¢irma korkusu, heyecan duygusu
uyandirabilecek veya yenilige sebebiyet verebilecek bir firsat
veya faydanin ilgi ¢ekici getirilerini deneyimlemekten geri kal-
ma ve giincel yasam pratikleri dahilinde zaman ve kaynak kisit-
lamalar1 sebebi ile giincel gelismeleri kacirma bir anlamda da
kaybetme hissiyatina dayanmaktadir. Gelismeleri kagirma kor-
kusunu Hato (2013: 4), sosyal medyada siiresiz olarak aktif

231



MEHMET AL KARAMAN / SIBEL AKOVA

kalma (online ya da c¢evrimici) ve siirekli olarak kendini yeni-
leme (paylasimda bulunma, yorum yapma, begenme ve tiirevle-
ri) olarak tanimlamaktadir.

Sosyal medya araciligl ile paylasilan verilerden haberdar
olamama, bir seyler kacirma ve baskalarinin deneyimleriyle
iliski kurma motivasyonu bireylerin sosyal medya hesaplarina
katilma isteklerini ve sosyal medyada sarf ettiklerini zamani
artirmaktadir. Sosyal medya deneyimlerinin cekiciligi ile dogru
orantili olarak gelisen bireylerin sosyal medya aglarinda gecir-
dikleri slirenin artmasi ile birlikte, kendilerini baskalariyla kar-
silastirmalar1 ve ge¢mis, mevcut durum ve gelecek ile planlari-
nin sorgulanmasi ile ortaya ¢ikan kiyaslama durumlarini yasa-
malar1 glindemi kagirma korkusu olgusunun en temel ¢ikis nok-
tasin olusturmaktadir. ilgili ¢ikis noktasi bireylerin yasamla-
rinda yetersiz kaldiklarini disiindiikleri alanlarin ortaya c¢ik-
masina sebebiyet veren bir bilissel algi olarak addedilmektedir.
Bireylerin yasamlarini takip etme istedigi, sosyal medyada sarf
edilen zamanin artmasi ile birlikte, daha cekici hale gelmekte,
takip ettikleri yasamlarin gelisimlerinin seyrini izleme konu-
sunda merak duygusunu da artirmaktadir. ilgili merak moti-
vasyonu zamanla, bireylerin giindemi ka¢irma algisini daha
fazla siddetlendirmektedir. Siddetlenen takip istegi bireylerin
sosyal medya aglarinda harcadiklar1 zaman dilimlerinden artan
kalan siireler icerisinde yalniz hissetmelerine ve dislanmishk
algisina kapilmalarina yol agmaktadir.

“Sosyal medya, icerigin bizzat tiiketici tarafindan tlicretsiz
ve goniillii bir sekilde olusturulmasi sayesinde olduk¢a verim-
lidir. Zaman ve mekan agisindan sunulan verimlilik ise yine
yeni medyanin bir 6zelligidir” (Yalin, 2018: 84). Bir yandan
diger bireylerin yasantilarinda mevcut olan ancak kendi yasam-
larinda yoksunlugunu hissettikleri eksikliklerin huzursuzlugu-
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nu duyarken, 6te yandan da baska bireylerin kendi yasamlarina
dair detaylar1 merak edebileceklerini ve digerlerinin neler dii-
sindiklerini bilme istegi, bilissel ve duygusal manada ortaya
¢ikmaktadir. Bilissel ve duygusal manada birey, kendinden
farkl bireyler ile kendi sahip olduklarini kiyaslayarak, yasam-
sal baglamda elde ettigi tatmin diizeyini de sorgulamaktadir.
Digerleri tarafindan ne sekilde algilandiklari ile ilgilenen birey-
ler, baskalarini etkilemek adina giindemi takip ederek, olumlu
ve ideal bir imaja biirlinme ihtiyaci hissetmektedirler. Sosyal
medya aglarini kullanarak, takip etme merak ve istegine sahip
olduklar: bireylerin yasamlarina kolay sekilde erisim saglaya-
rak, duygusal destek hissiyatina sahip olduklar1 sosyal medya
aglarini gevreleri ile iletisim diizeylerini artiran ve iliski yogun-
lugunu giiclendiren bir sosyal sermaye eldesi de s6z konusu
olmaktadir. Siirekli bagh kalma ihtiyac ile yiiksek oranda in-
ternet kullaniminin basat nedenlerinden birini olusturan giin-
demi kacirma korkusu, bireylerin bir yandan yasam kaliteleri
anlaminda farkindalik olusturmalarini saglarken 6te yandan da
kullanicilar1 adina duygusal destek olgusu olarak da addedil-
mektedir.

Anlik bilgilere erisim imkani taniyan sosyal medya aglari,
bireylerde sosyal ve duygusal destek saglama faydalari ile bir-
likte, baskalarinin bireyleri olumlu degerlendirmeleri duru-
munda dahi olumlu siirecin siirdiiriilebilirligi ve performans
motivasyonunun siirekliligi adina baski kaynakli stres faktori-
nii yaratmaktadir. Dijital ¢agin getirilerinden biri olan giindemi
kacirma korkusunu hisseden bireye dair baskalar1 nezdinde
olumsuz alginin ortaya ¢ikmasinda ise endise, korku, tziinti,
sucluluk ve érneklerinin ¢ogaltilmasinin miimkiin oldugu pek
¢ok duygu varyasyonlari ile karsilasiimasi miimkiindiir. “Sanal
ortamlardaki tartisma panolar1 vasitasiyla” (Sepetgioglu, 2014:
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74). bireylerin referans olarak gordiikleri bireylerin dijital or-
tamlardaki paylasimlarin1 ve deneyimlerini takip ederek sos-
yallestikleri sanal gerceklik, ¢evrimici olmaktan uzak olduklari
streler dahilinde giindemi ka¢irma korkusu yasamalarina se-
bep olmakta, bireyler iizerinde eksiklik, yetersizlik ve doyum-
suzluk hissiyatlar1 yaratmaktadir. “Yasam doyumu, bir bireyin
yasamini bir biitiin olarak degerlendirdigi derecedir” (Yinanc,
A, Kira Cevik, N., Kantar, G., 2020:51). Bu sebeple, “mobil tek-
nolojilerin yarattigi kiiltiirel degisim lizerinden” (Ceylan, 2021,
512), giindemi kagirma korkusunun bireylerin gercek yasamla-
rinda ihtiyacimi hissettikleri yeterlilik hazzini tam anlami ile
karsilayamamalar1 ve yasama dair motivasyonlarini yitirmeleri
sonucunu dogurmaktadir.

2. Pandemi Siirecinde Giindemi Kacirma Korkusu Ol-
gusuna Bir Bakis

Tarihsel siirecte iletisimin ihtiyaclar dogrultusunda dai-
ma glincellenerek sekil ve yontem degistirdigi goriilmektedir
(Yalin, 2021: 58). Tiim diinyada hizla artmakta olan dijitallesme
olgusu, giinlimiizde toplumlarin 6zlerine dogrudan etki etmeye
baslamistir (Sayar, 2018: 37). Yasadigimiz ¢agda medyanin ve
ozellikle internet teknolojisinin hayatin tiim katmanlarina etki
etmesiyle beraber birey ve toplum adeta sanal gergeklik tara-
findan esir alinmis durumdadir (Genel, 2017: 18). “Biitiin diin-
ya ekrana kilitlenmis” halde yasamakta, “sanal bir zamansallik
ve mekansallik diinyay1 sarmakta, diinya sanallagsmaktadir.”
(Kiigiikalkan&Oztiirk, 2018:32). “Internet teknolojilerinin ge-
lismesi ile birlikte hayatimiza giren sosyal medya siradan bir
iletisim araci olmanin 6tesine gecerek hayatimizin her alaninda
dijitale dogru bir dénilisiim yasanmasina sebep olmustur” (Dary,
2017: 731). “Sosyal medya, bilginin diinya genelinde iiretilip
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paylasildigi, en yaygin kullanilan iletisim ortami haline gelmis-
tir (Ergin Cevik, 2020: 491).

Glinlimiizde giderek artan bir ivmeye sahip olan ve sosyal
bir varlik olan bireyin, sosyal bilgi ediniminde biiyiik rol oyna-
yan sosyal medya araclari, yasadigimiz ¢aga kosut olan yeni bir
bagimhlik ve dahi hastalik tiiriinii de tasimislardir. Yabanci
literatiirde Fear of Missing Out-FOMO- ismi ile yer alan, dilimi-
ze giindemi kagirma korkusu olarak terclime edilen ve giinii-
miizde, diinya lizerinde mevcut olan her bir cografyada varlik
gosteren her bir toplumun giinliikk yasam pratiklerini etkileyen
Pandemi (Covit-19) siireci, birey ve toplumlarin yasam bicimle-
rini, kosullarini ve diizeylerini degisen oranlarda olmak ile bir-
likte farklilastirmistur.

Sinirh sayida akademik ¢alismaya konu olan ani kagirma
endisesi, pandemi siireci ile birlikte, bireyler adina farkl sosyal
aglarda gerceklesen faaliyetleri ger¢ek zamanl olarak takip
etme ihtiyacin1 artirmistir. Bu sebeple, teknolojinin gelisimine
kosut olarak artis gosteren sosyal medya kullanim yogunlugu,
pandemi siireci dahilinde daha da popiiler hale gelmistir. Sos-
yal medya kullaniminin artan popiilaritesi, glindemi kag¢irma
korkusu olgusunun da farkli yonleri ile tartisiilmasina sebebiyet
vermistir. Bireylerin arkadaslarinin, tanislarinin, akraba ve
dostlariin ve dahi yabanci bireylerin yasamlarinda meydana
gelen gelismeleri hakkinda bilgi edinme istegi, “yeni normal”
olarak nitelenen siirecte, internet kullaniminin artmasi ile bir-
likte, tiim iletisim kanallarindan en ist seviyede yararlanma
istegini de uyandirmistir. Radyo, televizyon ve sinema gibi
gecmis yillarda etkinligi en st diizeyde olan kitle iletisim arag-
lar1 yerini giliniimiizde yeni medya olarak addedilen sosyal
medyaya birakmistir. Giinliik yasam pratiklerinin sekteye ug-
radigy, pek ¢ok kisitlamanin hiikiim siirdiigii ve sosyal bir varlik
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olan bireyin sosyal iletisim alanlarinin engellere tabi oldugu
pandemi stirecinde, sosyal medya mecralar1 basta olmak tizere
internet kullaniminin artigini ifade etmek miimkiindiir. Yine
gecmis yillarda gilinliik gelismelerden haberdar olmak adina
giinliik gazeteleri takip eden, haber programlari saatlerini bek-
leyen, ajans bilgilerini merak eden bireylerden giiniimiiziin
anlik haberdar olma ihtiyacini hisseden bireyleri, kolay erisim
imkanlarinin beraberinde getirdigi gelismeleri ka¢cirma korku-
su olarak addedilen kaygi ve tatminsizlik duygularini da giin
ylzlne ¢ikarmiglardir. Bireylerin kendi yasamlar: ile sosyal
medya aracilig1 ile edindikleri farkli yasam bigimlerini karsilas-
tirmalarina sebebiyet veren akabinde de yasam sartlari, davra-
nis bicimleri ve kisilerarasi iletisim diizeylerinin sorgulandig:
slirecin ifadesi olan giindemi kagirma korkusu, bireyin yasam
sartlarina dair tatminsizligi hissiyatini gériiniir kilmaktadir.
“2019 yilinin Aralik ayinda ilk 6rneklerinin Cin Halk
Cumbhuriyeti'nin Hubei eyaletinin Wuhan kentinde” (Kantar,
Giiler, 2021: 174). tespit edildigi, lilkemizde de 11 Mart 2020
tarihinde ilk vakanin goriildigl ve kisa bir siire icerisinde tiim
diinyaya yayilan SARS-CoV-2'nin neden oldugu yogun derecede
bulasic1 ve patojenik (hastalik sebebi ile ilerleme) mahiyette bir
viral enfeksiyon olan koronaviriis salgin1 varlik gosterdigimiz
cagda tiim birey ve toplumlan etkisi altina almistir. ilk vaka
sayilarinin gorilmesinin ardindan ¢ok sayida yasam kaybina
sebebiyet veren ve Diinya Saglk Orgiitii (WHO) tarafindan
Pandemi olarak bildirilen, etiyolojisi hakkinda bilgi sahibi
olunmayan pnomoni vakalari bildirilmistir. Diinya tzerinde
mevcut her bir cografyay: etkileyen ve varlik gosteren her bir
birey ve toplumu, sosyal, psikolojik, ekonomik, kiiltiirel ve siya-
sal baglamda tesir eden Covid-19, yasadigimiz ¢agin glindemini
degistiren ve g6z ardi edilmesinin miimkiin olmadig1 bir ger-
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ceklik olarak bireylerin yasamlarina yerlesmistir. Covid-19
salgini, bireylerin goriiniirde fiziksel ancak arka planda psikolo-
jik baglamda saglik durumlarini etkileyen ve bir anda diinya
milletlerinin glindemine yerlesen goz ardi edilmesi miimkiin
olmayan bir tehdit olarak addedilmektedir. Ortaya ¢iktig1 giin
itibariyle, yasam sekillerinden temel ihtiyac¢ alanlarina, degisen
is ve yasam kosullarindan finansal diizeye, tiiketim aliskanlikla-
rindan iletisim sekillerine 6rneklerinin ¢ogaltilmasinin miim-
kiin oldugu pek ¢ok unsura degin stiregelen yapiya geri donii-
siin kisa zamanda miimkiin olmadig1 evrensel bir kriz olarak
nitelenen pandemi siireci, “Sikligy, tiirti ve maruz kalma seviye-
si, dogal, insan yapimi veya teknolojik felaket ve tiirevleri fark-
liliklar arz ediyor olsa da dikkat ¢ekici seviyede artmaya devam
eden.” glinlimiizlin gercekligi olarak addedilen ve kiiresel bir
travmaya doniisen pandemi siireci, birey ve toplumlarin ya-
samlarini genel gecer yasam tarzlarindan farklilastirmistir.
“Sosyal, ekonomik ve siyasi agidan biitiin diinyay1 daha
once goriilmemis bir krize sokan bu yeni COVID-19 (Yeni Tip
Korona Viriis) durumu “yeni diizen” tartismalarini yeniden
baslatmistir.” Bireylerin ve toplumlarin yasamlarina bir anda
yerlesen, fiziksel rahatsizliklara ve can kayiplarina sebep olma-
s1 ile birlikte, psikolojik saglig1 tehdit eden ve diinya lizerinde
varlik gosteren tiim bireyleri potansiyel risk altina alan Covit-
19 salgini, Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020 tari-
hinde Pandemi (kiiresel salgin) ilan edilmesine yol agmistir.
Diinya Saghk Orgiitii tarafindan gergeklestirilen tanmim ile
pandemi, “diinya ilizerinde eszamanl sekilde ve yaygin olarak
cok fazla bireyi tehdit eden nitelikte bulasici hastaliklara veri-
len isimdir.” Diinya lizerinde farkli cografyalarda varlik goste-
ren bireyler lizerinde daha o6nce tespit edilememis yeni bir
koronaviriis (2019-nCoV), 7 Ocak 2020 tarihinde Covid-19
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(SARS-CoV-2) ismi ile tanimlanmistir. Ortaya ¢ikis nedeni ko-
nusunda kavram karmasasinin yasandigi kontrol edilmesi gii¢
mevsimsel salginlarin 6tesinde tasnif olan Covit-19 viriisi ki-
resel diizeyde travmatik etkilere sebebiyet vermistir.

Tarihsel siire¢ icerisinde diinyay: etkisi altina alan HIV,
H1N1, H5N1, SARS ve MERS salginlarinda oldugu gibi Covit-19
viriisii de kita sinirlarini hizla asan ve kiiresel manada tiim cog-
rafyalar etkisi altina alan, solunum yolu enfeksiyonuna neden
olarak ilk asamada bireylerin fiziksel sagliklar1 iizerine etki
eden ancak psikolojik, ekonomik, kiiltiirel, sanatsal ve sosyal
tesirleri de beraberinde getiren ve insanhigl tehdit eden siireg
olarak addedilmektedir. Covit-19 ve tiirevleri salgin hastaliklar,
yogun diizeyde insani enfekte ederek, genis bir popiilasyonu
etkileyerek, can kayiplari ile sonuglanan yikici ve hayati hasta-
liklara ve hastaliklarin uzun siireli etkilerine neden olma po-
tansiyeli sahiptir. Fiziksel unsurlarinin disinda pandemi, salgin
ile basa ¢ikmanin yiikselen dogrudan maliyetleri, ekonomik
istikrarsizliklar, dogrudan ve dolayli maliyetler ile uzun vadeli
olusmas1 muhtemel yiikler ve tiirevleri gibi 6rneklerinin ¢ogal-
tilmasinin miimkiin oldugu ekonomik etkiler birakmaktadir.
Aniden gelisme ve hizla yayilim gésterme karakteristikleri se-
bebi ile pandemi, birey ve toplumlarin olagan yasam akislarini,
davranis tarzlarini ve giinliik aliskanliklarini da degistirerek,
sosyal baglamda etkiler olusturmaktadir. Seyahat kisitlamala-
rin getirilmesi, egitim kurumlarinin kapanarak uzaktan egitim
sistemi ile egitim ve 6gretim siireclerinin yiiriitiilmesi, sosyal
bir varlik olan bireyin sosyallesme ortamlarina kisitlamalara
tabi tutulmasi, nifus hareketliliginin (mobilitenin) en aza in-
dirme ¢abasi dahilinde yiiriitiilen uzaktan ¢alisma uygulamalar:
ile ¢alisma yasaminin yeniden diizenlenmesi sosyal etkilerin
siddetini de tanimlar niteliktedir.
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Birey ve toplumlarin gelisme siirecinde basat rol iistle-
nen kiiltiir ve sanat aktivitelerinin askiya alinmasi da pandemi
slrecinin olumsuz deneyimlerinden birini olusturmaktadir.
Covit-19 Koronaviriis pandemi siirecinde her bir cografyada
varlik gosteren uluslar baglaminda karantina siire¢lerinin uy-
gulanma ihtiyaci duyulmaktadir. Uygulanan karantina siire¢leri
dahilinde karsilasilan finansal ve iktisadi sorunlar sebebiyle,
ekonomik kalkinmanin sekteye ugramasi, istihdamin kritik
sekilde daralmasi ve iliretim hatlarinin yavaslamasi sonucunda,
igsizlik olgusunun artmasi kag¢inilmaz bir hal almaktadir. Ya-
samlarini idame ettirmek durumunda kalan bireylerin, iiretim
ve hizmet sektorleri basta olmak lizere, yeterli gelir kaynakla-
rin1 elde edemediklerinden psikolojik yikimlar yasamalari da
pandemi siirecinin olas1 etkileri arasinda yer edinmektedir.
Ekonomik baglamda sikint1 yasayan birey ve toplumlarin varl-
g1, refah diizeylerinde belirgin oranlarda diisiislerin yasanma-
sina da sebebiyet vermektedir. Mevcut yasam kosullarinin (ru-
tin) ve standartlarinin degisimi, Covit-19 korona viriisiiniin
ortaya ¢ikma nedeninin net olarak bilinmemesi, viriisiin kont-
rol edilmesi gii¢ sekilde ilerlemesi, diinya tizerinde her bir cog-
rafyada varlik gosteren bireyin hastalik riski tasiyor olmasi,
taniklik edilen ¢ok sayida 6liim vakalarinin varligi, giivenli ya-
sam alanlari algisinin sarsilmasi, siirecin tamamlanma tarihine
dair ongoriilerin karmasasi, temelde pek c¢ok solunum yolu
enfeksiyonuna sebep olan Covit-19 virtisiiniin yikicit ve hayati
bedensel etkileri kadar kaygi, anksiyete, huzursuzluk, yalmzlik,
depresyon, stres diizeylerinin artmasi ve tiirevleri basta olmak
lizere Orneklerinin ¢ogaltilmasinin miimkiin oldugu pek c¢ok
uzun siireli etkileri de beraberinde getirmektedir.
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3. Arastirmanin Metodolojisi

3.1. Arastirmanin Temel Arastirmanin Temel Prob-
lemi, Amaci ve Onemi

Calisma, bebek patlamasi kusagina mensup bireylerin
pandemi silirecinde degisen tutum ve davranislari tespit edile-
rek, analiz etmeye yonelik bir arastirmadir. Calismanin temel
problemini olusturan bebek patlamasi (Baby Boomer) kusagina
mensup bireylerin, 6zellikle pandemi siirecinde gelistirdikleri
yeni iletisim aliskanliklari, ¢agimizin giincel gelismeleri g6z
oniine alindiginda, yadsinamaz bir gerceklik olarak karsimiza
cikmaktadir. Bireylerin an1 kagirma korkusunun (FOMO) etki-
leri ile gelistirdikleri iletisim aliskanliklarinin pandemi siire-
cinde saptanmasi, bireylerin sosyal ¢evreleri dahilinde yasadik-
lar1 degisimlere de 151k tutmasi adina énem arz etmektedir.
Arastirma dahilinde, anm1 kagirma korkusunun (FOMO) etkisi
altinda oldugu tespit edilen bireylerin ilgili yaklasima uygun-
luklarinin saptanmasi istegi arastirmanin temel problemini
olusturmaktadir. Calisma farkli motivasyonlara, sosyal statiile-
re, tercihlere, zevklere, begenilere, isteklere, ideallere ve moti-
vasyonlara sahip bireylerin, sosyal medya kullanim aliskanlik-
larinin tespit edilmesi, pandemi siirecinin de etkisi ile birlikte,
dijitallesmenin yogun olarak yasandigl giliniimiizde glindemi
kag¢irma korkusuna karsi elestirel bir bakis gelistirilmesi adina
da 6nem arz etmektedir. Bu sebeple, ¢alismanin literatiire nite-
likli katki saglayacagi inanci hakimdir. Ayrica calismanin, yeni
medya konusunda g¢alismalar yiiriiten arastirmacilara da katki
sunacagl motivasyonu mevcuttur.

Yalova ilinin Merkez ilgesinde ikamet eden ve glindem
kacirma korkusu hissiyatini tasiyan, meslek sahibi veya emekli,
geliri 5.000 TL'nin iizerinde olan, Lisans ve iizeri egitim seviye-
sinde oOlgeklenen, bebek patlamasi kusag olarak (1946-1964)
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addedilen, yaslar1 57 ve 75 arasinda degisen, erkek ve kadin
popiilasyonunun, sosyal medya kullanim deneyimlerini irdele-
meye yoOnelik olan arastirmada, verimli tespitlerin elde edildi-
gini ifade etmek miimkiindiir. Ozellikle, giiniimiizde yasadigi-
miz pandemi siireci ile yeni normal olarak adlandirilan yeni bir
yasam sekli toplumlar tarafindan deneyimlenmektedir. Yeni
normal yasam kosullarinda gelistirilen davranis ve tutumlarin
sosyal medya araciigl ile yeni iletisim aliskanliklarina
evrilmesi, ¢alismanin c¢ikis noktasini olusturmaktadir. Sosyal
medya araglarinin yaygin sekilde kullanimi ile dikkat ¢eken
yeni iletisim aligkanliklari, farkli boyutlar ile glindem olustur-
maya devam etmektedir. Sosyal medya kullanim aliskanliklari
kapsaminda benzer nitelikteki arastirmalar irdelendiginde,
literatiir kapsaminda mevcut olan kisith ¢alismalarda, sosyal
medya kullanim aliskanliklarinin farkh bakis agilari ile incelen-
digini ancak o6zellikle pandemi siireci baglaminda yiirttiilen
calismalarin gelistirilmesi gerekliligini ifade etmek miimkiin-
diir. “Bu sorumluluk bilinciyle hazirlanan bu ¢alismada” (Colak,
Tiirkmen, Hanilge, 2017: 88). ayrica, bebek patlamasi kusagi
olarak siiflandirilan popiilasyonun pandemi silirecinde yeni
medya olgusunu deneyimlerini belirleme hedefi tasidigindan,
onem arz etmektedir. Ilgili hedefe yonelik akademik bir aras-
tirmanin bulunmamasi, ¢alismaya ayri1 bir kiymet addedilmesi-
ni saglamaktadir.

3.2. Arastirmanin Yéntemi

Arastirma, cikis noktasini olusturan olgunun sorgulan-
masini, verilerin degerlendirerek dogru okumalar gerceklesti-
rilmesini ve bulgular1 irdelenmesini saglayan, verimli ve etkin
arastirmalara olanak saglayan sosyal bilimler disiplinleri tara-
findan siklikla kullanilan nitel arastirma yontemi ile gercekles-
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tirilmistir. Nitel arastirma yontemi bireylerin yasamsal dykiile-
rini, tutumlarini, aliskanliklarini, varlik gosterdikleri toplumu
ve mensubu olduklar kiltiirii anlamaya ve betimlemeye yone-
lik gergeklestirilen okumalarin bitiiniidiir. Toplumsal degisim-
lerin seyrini anlamaya déntik bilgi edinme yéntemlerinden biri
olan nitel arastirma metodu, toplumsal ve kiiltiirel yapilarin
okunmasina dair 6nemli katkilar sunmaktadir. Bilimsel bilgi
iiretimi ¢abalarinin basat destekgilerinden biri olan nitel aras-
tirma yontemi, toplumsal, kiiltiirel ve orgiitsel yapilari tahlil
etme imkani sunan yontem, bireylerin i¢ diinyalarini betimle-
meye de olanak tanimaktadir. Sorgulanma ihtiyaci hissedilen
calisma alani ile arastirilan toplum, 6rgiit veya kiiltiiriin bile-
senlerini, iligkilerini ve kodlarini ilgili gruplarin bakis a¢ilar ile
irdelemeyi miimkiin kilan nitel arastirma yontemi, sorgulama
¢oziimlemelerinin etkin yaklasimlar ile anlamlarin tanimlan-
masini gerceklestirerek, disiplinlerarasi biitiinciil bakis ag¢ilari
sunan ¢cok yonli bir yontemdir.

Glindem kacirma korkusu baglaminda gergeklestirilen
calisma, etnografik arastirma modeli ile yirttiilmiistiir. Evren
ve orneklemi olusturan bireylerden, arastirma ve gdzleme da-
yali olan etnografik arastirma modeli ile ayr1 ayr1 veya birlikte
goriis ve bilgi edinme imkan1 mevcuttur. Kalitatif nitelikte bir
arastirma yontemi olan etnografik arastirma modeli, elde edi-
len verilerin kiyaslanmasini ve bilesenler arasindaki iliskilerin
karsilastirilmasin1 saglayarak, yontemsel bir cerceve olustu-
rulmasini da miimkiin kilmaktadir. Arastirma dahilinde yer
alan bilesenlerin farkl bilesenler ile iliskileri degerlendirilerek
analizlerin gercgeklestirildigi etnografi, elde edilen bulgularin
yorumlanmasi ile sorunsalin yeniden anlamlandirilmasini ve
aciklanmasini saglamaktadir. Giinliik yasam pratiklerinin goz-
lemlenmesi ile insani anlamaya ve yorumlamaya yonelten bi-
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reysel, grupsal ve orgilitsel nitelikteki ¢coziimlere kaynak tegkil
eden etnografi, metinsel, gézlemsel, yorumsal ve betimsel ¢6-
zlimlemelere kaynak tegkil etmektedir. Birey, grup, orgiit ve
kiltir baglaminda mevcut anlamlar sistemini agiklama amacini
tasiyan etnografi, olgular1 i¢ dinamikleri ile okuma hedefini
temel almaktadir. Etnografinin en 6nemli amaci “belirli bir sos-
yal olgunun dogasini kesfetmektir; onunla ilgili hipotezleri si-
namak degildir” (Atkinson ve Hammersley, 1998: 248).
Etnografik arastirma yontemi, birey ve gruplarin kiiltiirel
degerlerini, giincel yasam pratiklerini, inang ve algilarini, bakis
acilariny, iletisim bigimlerini, yasamsal ihtiyaclarini, iliskilerinin
boyutlarini, giiniin olagan kosullarini, diinya goriislerini, sosyo-
kiltiirel dontisiimlerini ve iliski ile iletisim degisimlerini dogru
okuyabilmek amaci ile uygulanmaktadir. Etnografik arastirma
modeli, katilimcilar1 dogal yasamlar1 dahilinde go6zlemleme
esasina dayali olan bir veri toplama aracidir. “Katilime gézlem
metodu ile veri toplamada arastirmaci grup icerisinde aktif
olarak yer alir” (Becker, 1958: 652). Gozlem metodu ile gercek-
lestirilen etnografik model, birey ve gruplarin iletisim siiregle-
rine dair de detayl bilgilerin edinilmesi adina énem arz etmek-
tedir. Calisma etnografik arastirma yonteminin dogasina kosut
olarak, iki ay1 kapsayan bir zaman diliminde, 5 katihmh gézlem
slirecini ihtiva etmektedir. Calisma grubu ise, bebek patlamasi
kusagi olarak (1946-1964) addedilen, biyolojik yaslar1 57 ve 75
arasinda degisen, 5 erkek ve 5 kadin olmak iizere toplam 10
kisiden olusmaktadir. Arastirma silirecinde pandemi dénemin-
de bebek patlamasi kusagina mensup olan gonilli katilimcila-
rin giinliik yasam pratikleri, an1 kagirma korkusu olgusunu an-
lamlandirma motivasyonlari, sosyal medya kullanim ve dene-
yimleri tecriibeleri ve ilgili motivasyondan hareketle pandemi
stirecindeki aliskanliklar1 bulgulanmis ve incelenmistir.
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3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bebek patlamasi kusag1 kavraminin tanimina uygun ola-
rak addedilen bireylerin pandemi siireci icerisinde giindemi
kagirma korkusu baglaminda incelenerek, 6zdes tutum ve dav-
ranis kaliplarinin tespit edilmesine yonelik sorunsalin arastiril-
dig1 calismanin evrenini, Yalova ilinin Merkez ilgesinde ikamet
eden ve glindem kacgirma korkusu hissiyatini tasiyan, meslek
sahibi veya emekli, geliri 5.000 TL'nin iizerinde olan, Lisans ve
lizeri egitim seviyesinde olceklenen, bebek patlamasi kusagi
olarak (1946-1964) addedilen, yaslar1 57 ve 75 arasinda degi-
sen, erkek ve kadin popiilasyonu ve orneklemini de 10 kisi
olusturmaktadir. Calismanin evrenini olusturan Yalova ilinin
Merkez ilcesinde ikamet eden katilimcilarin goniilliiliik esasina
gore katilmlar1 hedeflenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda, kati-
limcilarin gonilliilik diisturuna dayali olarak katilimlari varsa-
yimi, arastirmanin sayiltilarini olusturmaktadir. Bir sorunsalin
tespit edildigi arastirmada, nesnelligin saglanmasi adina belir-
lenen evren, sorgulanmak istenen ve arastirmanin basat konu-
sunu olusturan konuda verilerin toplanmasina 1sik tutmaktadir.

Her bir ¢alisma dahilinde, arastirma evreninin biitiiniinti
inceleme ve irdeleme imkani olanaklar dahilinde olmadigindan,
arastirma evreninin cergevesini ¢izebilmek, verilerin net olarak
tespit edilmesinde ve okumalarin dogru olarak gerceklestiril-
mesinde 6nem arz etmektedir. Sorunsal teskil eden bir aras-
tirma alaninda, arastirmanin veri ve bulgularinin genellenmesi
ile elde edilebilecek ¢ikarimlar, genis 6lgekli bir arastirma ala-
ninin izdlisimi olma niteligini haizdir. Arastirma konusunu
kapsayan evrenin nicel ve nitel 6lgiitleri, bircok sinirliliga ve
sayiltiya sahip olacagindan, evrenin biitiinciil 6zelliklerini uh-
desinde barindiran bir yapiya sahip olan 6rneklem secimi ile de
¢alismanin yiriitiilmesi miimkiindiir. Evreni temsil ettigi kani-
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sina hakim olarak se¢ilen 6rneklem, evren dahilinde yer alan
unsurlardan biri olarak addedilmekte olup, arastirmanin so-
runsalina yanit verebilecek bir kiime olma 6zelligine sahiptir.
Bu sebeple, biiylik dlgekte tanimlanan evrenin arastirilmasi
esnasinda, zaman, enerji, ekonomik ve tiirevleri érneklerinin
¢ogaltilmasinin miimkiin oldugu bircok alanda evrenin temsili
olarak addedilen 6rneklem, evrenin bir yansimasi niteligini
haizdir.

Belirli olciitler dahilinde secilen 6rneklem, bir yandan
arastirma alanimi sayiltilar ve siirhliklar baglaminda bir¢cok
zorlugun bertarafini saglar iken 6te yandan da arastirmaci/lara
enerji, alan, zaman, h1z ve ekonomik baglamda pek ¢ok kazani-
m1 da beraberinde getirmektedir. Evren, arastirilmakta olan
sorunsali “secilen 6gelerin biitlinlini olusturan ¢erceve”, olarak
addedildiginden, etkin analizler ile gerceklestirilen ve dogru
okumalar ile tespit edilen verimli bir 6rneklem, genis 6l¢ekli bir
evrenden elde edilebilecek veri ve bulgulara kiyasla daha net,
0zgiin ve yalin sonuclar elde edilmesini de miimkiin kilmakta-
dir. Bu sebeple, evreni temsil edebilecek 6rneklem grubunun en
uygun sekilde secilmesi, ¢calismanin amacini, sorunsalin kap-
samini ve verilerin dogru okunmasini da miimkiin kilabilecek-
tir. Orneklem grubunun en dogal sekli ile tespit edilmesi, “bul-
gularin hangi birimlerden elde edilecegini ve arastirma sonu-
cunda yapilacak genellemelerin kimleri veya neleri kapsayaca-
gin1 saptamak anlamini tasimaktadir” (Ural&Kilig, 2006:33).

Arastirmanin alan ¢alismalarinin yirttiilmesinde kullani-
lan etnografik arastirma yontemine eslik eden ve en dogru veri-
lerin tespit edilmesi hedefine ulasilmasini saglayacagina inani-
lan amach 6rneklem yontemden biri olan kartopu (zincirleme),
calismanin O6rneklem metodunu olusturmaktadir. Sik rastlan-
mayan ve nadir Ozellikleri uhdesinde barindiran 6rneklerin
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tespit edilmesini miimkiin kilan zincirleme (kartopu) 6rnekle-
me metodu, tespit edilen deneklerin arastirmanin siirdtriilebi-
lirligi adina referanslar sagladiklar: bir érnekleme teknigi ola-
rak addedilmektedir. Bu yonii ile yonlendirmeli drnekleme
yontemi olarak da tanimlanan kartopu 6rneklemi, arastirmanin
sorunsalini analiz etmek adina yeterli olabilecek veriye ulasana
degin kaynak tegkil edebilecek ¢ikarimlarin elde edilme siireci-
ne degin bir kartopu misali biiylimeye devam edebilmektedir.

Arastirmanin temel sorunsalini tegkil eden verilerin te-
min edilmesi kapsaminda, etnografik arastirma yonteminin
yuriitiilmesi slirecine uygun olarak gerceklestirilen ve katilim-
cilarin da goniillii olarak hazir olduklar: goriismelerde, ¢calisma
sorularini dogru ve net olarak anladiklar1 ayni1 zamanda da sa-
mimi sekilde yanitladiklar1 varsayimi (sayiltisi) mevcuttur.
Calisma, kartopu metoduna uygun olarak secilen katihmcilarin
rahat hissettikleri dogal ortamlarinda gerceklestirilmistir.
Arastirma kapsaminda ytriitiilen etnografik arastirma, Yalova
ilinin Merkez ilcesinde 3 aylik bir zaman diliminde gergeklesti-
rilen alan arastirmasi olmasi sebebi ile sinirlanmaktadir. Bu
yonii ile zaman kisiti arastirmanin farkl bir sinirhiligini olus-
turmaktadir.

4. Arastirmanin Veri Analizi ve Bulgulari

Arastirmanin sorunsalini teskil eden sorgulamalarin ger-
¢eklestirilmesi hedefini tasiyan ¢alisma kapsaminda, katilimci-
larin goniilliilik esasi ile dahil olduklar alan arastirmasinda,
¢alismanin sorulari, yar1 yapilandirilmis soru formunda su se-
kilde yer almakta olup, arastirmanin bulgularin1 da yar1 yapi-
landirilmis forma bagh olarak asagidaki sekilde analiz etmek
mimkiindiir.
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1. Sosyal medya sitelerine iiyeliklerine (Sosyal
medyay1 kullanma aligkanliklarina) yénelik veriler;

K.1. Twitter sosyal medya m1? Evet, kullaniyorum. Sadece
bir sosyal medya hesabim var, onu da pandemi déneminde
daha fazla evde oldugumuz i¢in hesabi agtim.

K.2. Hepsine iliyeyim ne var ne yok, her siteye mutlaka
liye oluyorum ve aktif olarak da takip ediyorum.

K.3. Sosyal medya benim hayatim. Ne var ne yok, her bir
sosyal medya sitesine liyeyim.

K.4. Evet, nerede ise her bir sosyal medya sitesine iiye-
yim.

K.5. Sosyal medya sitelerinin nerede ise tamamina lye-
yim.

K.6. Sosyal medya hesaplarim var, severek kullaniyorum.

K.7. Evet, liyeyim, bir¢ok siteyi takip ediyorum.

K.8. Sosyal medya sitelerinin hepsine liyeyim.

K.9. Birden fazla sosyal medya sitelerine iiyeligim vardir.

K.10. Sosyal medya sitelerine iiyeyim, zor da olsa takip
etmeyi 0grendim.

2. Sosyal medya sitelerini kullanma sikligina yone-
lik veriler;

K.1. Giinde 3-4 kere hesabimi kontrol ediyorum. Twitter
hesabimi daha ¢ok kullaniyorum. Facebook ve Instagram he-
saplarimi daha az kullaniyorum.

K.2. Her aklima geldiginde sosyal medya sitelerine giriyo-
rum, her gelismeyi takip ediyorum. Giinde en az 10-15 kere
giriyorum.

K.3. Sosyal medyadan hi¢ ¢ikmiyorum desem yeridir. Sii-
rekli telefonumda veya bilgisayarimda agiktir.

247



MEHMET AL KARAMAN / SIBEL AKOVA

K.4. Sosyal medyay1 ¢ok kullanirim, bilgisayar basinda
strekli hesaplarim agiktir. Nerede ise girmedigim an yok diye-
bilirim.

K.5. Her aklima geldiginde mutlaka hesaplarima girerim.
Saat basi soyle bir bakarim.

K.6. Her glin mutlaka sosyal medyaya yoklamami veriyo-
rum.

K.7. Siklikla sosyal medyay: takip ederim, gelismeleri iz-
lerim.

K.8. Sosyal medya sitelerine her vaktim oldugunda gire-
rim.

K.9. Her giin vaktim oldukga siteleri takip ederim. Payla-
simlar1 okurum.

K.10. Cok sik sosyal medya sitelerine girerim, her giin
birkag saatte bir baglanirim.

3. Sosyal medya paylasim aliskanliklarina yonelik
veriler;

K.1. Cok az paylasim yapiyorum, genelde takipgi olarak
kaliyorum.

K.2. Cok sik paylasiyorum, isim, resim, fotograf, yorum,
begeni, haber, her seyi paylasiyorum. Millete laf atiyorum, kim
kime ne yazmis mutlaka bakiyorum.

K.3. Siirekli paylasimlar yaparim. Her animi paylasiyo-
rum desem yeridir.

K.4. Sabah uyanir uyanmaz kendime c¢eki diizen verip,
giinaydin manasinda bir selfie paylasiyorum. Giin icerisinde de
her farkli durumu mutlaka paylasmaya 6zen gosteriyorum.

K.5. Yemek yapsam paylasirim, misafirim gelse paylasi-
rim, nerede ise tim giinlimii paylasirim. Adi lizerinde paylasim
siteleri.
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K.6. Fazla bir paylasim yapmiyorum. Cok nadir.

K.7. Ozel hayatimi fazla paylasmam ama yine de begendi-
gim detaylar1 paylasmay1 severim.

K.8. Siklikla paylasimlar yaparim.

K.9. Hemen hemen her giin paylasim yaparim. Yani
miimkiin oldugunda sik paylasirim.

K.10. Sikliklar paylasimlar da yaparim, begendigim
anektodlar1 ve hayatima dair detaylari paylasirim.

4. Sosyal medya sitelerini kullanma siirelerine yo6-
nelik veriler;

K.1. Giinde yaklasik 1-2 saat kadar kaliyorum. Eskiden
yani pandemi 6ncesinde ne olduklarini bile bilmiyordum.

K.2. Hi¢ saat tutmuyorum ama giinde 4-5 saatim sosyal
medyada geciyor.

K.3. Tiim giin nerede ise goziim kulagim sosyal medyada-
dir.

K.4. Tam bir siire veremiyorum ama nerede ise giiniimiin
tamamina yakin bir zamani sosyal medyada geciyor.

K.5. Yani hi¢ saate bakmadim ama giinde 3-4 saat mutla-
ka girerim.

K.6. Siire olarak degisken ancak siklikla sosyal medyay1
kullanirim.

K.7. Eger sosyal mesajlar vermem gerekirse daha uzun
stireler sitelerde kalabiliyorum. flgimi ceken paylasimlar da
olur ise daha fazla siire ile takip ediyorum.

K.8. Sosyal medya sitelerinde ¢ok fazla siireler kalirim.
Saat veremem ama her firsat buldugumda giris yaparim.

K.9. Simdi zaman veremiyorum ama olduke¢a yogun ola-
rak kullanirim.

K.10. Siire tutmadim ama oldukg¢a sik siireleri sosyal
medyaya ayiririm.
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5. Pandemi ddéneminde sosyal medya kullanim
aliskanliklarina yénelik veriler;

K.1. Tabi, degisti, daha fazla giriyorum. Hatta ge¢miste
kullanmay: bile bilmiyordum.

K.2. Pandemi oncesinde de sosyal medya kullanirdim,
ama bugiinlerde daha cok kullaniyorum, hep evdeyiz, ne yapa-
lim, oyalaniyorum, aklim dagiliyor.

K.3. Pandemi doneminde sosyal medya kullanim oranim
artti, gecmiste bu kadar ilgilenmezdim.

K.4. Sosyal medyay1 ilk giinden beri siirekli kullanirim,
ama pandemi doneminde evde daha fazla oldugumuz i¢in daha
fazla vakit buluyorum.

K.5. Pandemi déneminde sosyal medya ile tanistim. On-
cesinde uzak duruyordum.

K.6. Tabi, pandemi doneminde aliskanliklarimiz degisti,
daha fazla kullaniyorum.

K.7. Pandemi doneminde daha fazla stireler takip ediyo-
rum. Ge¢mis zamanlarda bu denli fazla kalmiyordum. Pandemi
bizleri evlerimize kapadi, zamanimiz sosyal medyaya kald1.

K.8. Pandemi déneminde sosyal medyay1 daha fazla kul-
laniyorum.

K.9. Tabi, artti, daha sik sosyal medya araclarini kullani-
yorum.

K.10. Pandemi doneminde sosyal medyay1 daha ¢cok kul-
laniyorum, daha fazla vakit oluyor.

6. Sosyal medyay1 kullanim amacina yonelik veri-
ler;

K.1. En ¢ok haber almak icin kullaniyorum. Hemen her
seyden haberdar olabiliyorum.

K.2. Ben de bilmiyorum, her amacla, haber almak, insan-
larin ne yaptiklarin1 6grenmek, gelismeleri takip etmek, her
anlamda aklim sosyal medyada kaliyor.
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K.3. Her amagla giriyorum. Kim ne yapmis ne etmis ne
yemis nereleri gezmis merak ederim ben. Her gelismeyi takip
etmek isterim.

K.4. Cok amagh kullaniyorum. Bilgi edinme, haber alma,
sosyal ¢evremin yasamlarindaki gelismeleri 6grenme gibi he-
men her amagla sosyal medyay1 kullaniyorum.

K.5. Merak amach kullaniyorum. Insanlarin yasamlarini
merak ediyorum.

K.6. Bilgi alma, haberleri takip etme amaci ile kullaniyo-
rum. Tabi listemdeki arkadaslarimi da takip ediyorum.

K.7. Insanlan bilin¢glendirmek ve toplumsal duyarlihk
olusturma amaci ile kullaniyorum.

K.8. Bagkalarinin ne yaptigini gérmek, bilgi almak, giin-
demi takip etmek ve paylasim yapmak amaglart ile kullanirim.

K.9. Cok amagla kullaniyorum, paylasim yapmak, insanla-
r1 takip etmek, haber almak gibi.

K.10. Arkadaslarimi takip etmek, yasamima dair detaylari
paylasmak amaclarim vardir.

7. Sosyal medya kullaniminin Kisilik 6zelliklerini
etkileme durumuna yonelik veriler;

K.1. Beni yani kisilik 6zelliklerimi degistirmedi. Hatta ba-
z1 tanidiklarin Kisilik 6zelliklerini degistirdiklerini goriiyorum,
aman ben de etkilenmeyeyim diye kendi kendime diistiniiyo-
rum.

K.2. Hi¢ diisinmedim ama sanirim etkiliyor, soyle bir gii-
zel yere gideyim de bir fotografimi paylasayim diyorum veya
daha giizel giyineyim de fotografimi sosyal medyaya eklerim
diye diislinliyorum. Daha 6zenli giyiniyorum, daha ¢ok insanla
iletisim kuruyorum.
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K.3. Tabi, kesinlikle. Ozgiivenim tazelendi. Sosyal medya
ufkumu acti.

K.4. Bana gore kisilik 6zelliklerim degismedi ama ¢ev-
remdekiler degistigimi soyliiyorlar. Bence ben hep ayniyim
ama renkli bir hayatim var. insanlarin dikkatini ¢ekiyor.

K.5. Kisilik 6zelliklerim degismedi, 20’li yaslarimda nasil-
sam 60’1 yaslarimda da aym sekildeyim. insanlar ¢ok degisti
ama ben degismedim.

K.6. Hayir, Kkisilik 6zelliklerimi sosyal medya kesinlikle
degistirmedi.

K.7. Benim degistirmedi ama ¢evremdeki insanlarin kisi-
lik 6zelliklerini degistirdi.

K.8. Sosyal medyanin kisilik 6zelliklerini degistirdigine
inanirim ama beni degistirmedi.

K.9. Insanlarin kisilik 6zellikleri degisti ama ben ayni kal-
dim.

K.10. Insanlarin kisilik 6zelliklerini degistirdi, beni de az
da olsa degistirdi.

8. Sosyal medya kullaniminin yasam tarzim degis-
tirme durumuna yonelik veriler;

K.1. Benim yasam tarzimi degistirmedi ama bagkalarinin
yasam tarzini degistirdi. insanlar yasamlarini reklam yapmak
icin sosyal medyay kullaniyorlar.

K.2. Benim yasam tarzimi da baskalarinin yasam tarzlari-
n1 sosyal medya cok degistirdi. Ben de daha renkli giyiniyorum
mesela, fotograflarda daha giizel ¢ikiyor.

K.3. Tabi, degistirdi. Sosyal medyaya fotograf ekleyebil-
mek icin daha fazla hareket eder oldum. Daha fazla cevreme
dikkat eder oldum.
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K.4. Sosyal medya yasam tarzimi degistirmedi, ben yasam
tarzimi degistirdim, sonra sosyal medyada paylasmaya basla-
dim.

K.5. Benim yasam tarzim degismedi. Yasam tarzi ekono-
mik durum degistiginde degisir. Ben emekliyim, en fazla neyi
degistirebilirim. Para var, huzur var.

K.6. Insanlarin yasam tarzi sosyal medya ile degisti ancak
benim yasam tarzim degismedi.

K.7. Benim yasam tarzim ve yasam amacim yillardir ayni,
mutlu olmak icin yasiyorum. Baskalarinin yasamlar1 adina yo-
rum yapamam. Herkesin kendi tercihidir.

K.8. Yasam tarzlarini degistirdi, insanlar daha ¢ok iletisim
kurar oldu, gerci pek ¢ogu sanal dostluklar oldu ama yine de
yasam bicimlerini degistirdi. Benim yasamimi degistirmedi.

K.9. Benim yasam tarzim hep ayni, ama insanlarin yasam
aliskanliklari ¢cok degisti.

K.10. Daha bir 6zenle yasamaya basladik, sosyal medyada
paylasacagimiz durumlar cogalsin diye bazen degisik ne yapsak
diye diistiniir olduk.

9. Sosyal medyaya ulasim olanaklarina sahip
olunmadiginda yasanilan kaygiya yonelik veriler;

K.1. Hayir, sikintim olmuyor, baglanabildigimde tabi daha
giizel oluyor, ancak ulasamadigimda kendimi tizmiiyorum.

K.2. Yani tabi merak ediyorum, ne oluyor diye hafif tirpe-
riyorum. Bir bosluk oluyor tabi.

K.3. Sosyal medyaya kullanamadigimda bagimlilar gibi
kendimi kotii hissediyorum. Yoksunluk duyuyorum, merak
ediyorum, tziiliyorum.

K.4. Sosyal medyaya ulasamadigimda anksiyetem tutar,
rahatsiz olurum.
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K.5. Kendimi kotii hissederim, torunlarima, ¢ocuklarima,
paylasimlarina bakiyorum. Bazen telefonumdan sosyal medya-
ya baglanamiyorum, hemen torunlardan yardim istiyorum.
Sosyal medya beni mesgul ediyor, aklimi dagitiyor, aksi halde
hayat daha sikici oluyor.

K.6. Tabi bir eksiklik hissediyorum, kaygi duymuyorum
ancak yine de olmayinca ihtiyacini hissediyorum.

K.7. Kendimi koti hissederim, eksiklik duyarim. Merak
ederim, baglanmak isterim.

K.8. Merak ederim, yoksunluk hissederim. Elim stirekli
telefonuma gider.

K.9. Kaygi yasamiyorum da bir merak hissi uyaniyor tabi.

K.10. Kendimi yalniz hissediyorum, canim sikiliyor, me-
rak ediyorum.

10. iletisim icerisinde olunan bireylerin yasam sii-
reclerini 6grenme motivasyonlarina yénelik veriler;

K.1. Tabi var, merak ediyorum, kim evlenmis, kim nisan-
lanmis, kim hangi ise girmis veya hayatlarinda ne degismis,
merak ediyorum.

K.2. Baskalarinin yasamlarini merak ediyorum, ki ne
yapmis ne etmis, nereye gitmis, kim kiminle arkadas, kim kime
ne yorumlar yazmis, merak ediyorum.

K.3. Takip ettigim kisilerin yasamlarini1 6grenmek icin za-
ten sosyal medya kullaniyorum.

K.4. Takip ettigim insanlarin yasamlarini merak ediyo-
rum tabi, paylasimlarini takip ediyorum, yorumlar yaziyorum.
Yakin ¢evremi, iinliilerden daha ¢ok merak ediyorum.

K.5. Takip ettigim kisilerin yasamlarini tabi merak ediyo-
rum. Zaten o ylizden takip ediyorum, merak etmesem takip
etmem. Kim kiminle goriisiiyor, kim kime ne yorum yazmis,
mutlaka okurum, incelerim.
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K.6. Insanlarin yasamlarin takip ediyorum, ¢ok detayh
olmasa da goz gezdiriyorum.

K.7. Kisiden kisiye degisir, baz1 insanlarin yasam stiregle-
rini merak ve takip ediyorum.

K.8. Insanlarin yasam déngiilerini merak ediyorum. Neler
olup bittigini takip ediyorum.

K.9. Takip ettigim insanlar1 merak ediyorum, o sebeple
takip ediyorum. Kim nereye gitmis, kim evlenmis, kim is degis-
tirmis, hastalanmis gibi siirecleri sosyal medyadan 6g8reniyo-
rum.

K.10. insanlarin yasam siireglerini merak ediyorum ama
farkl paylasimlari daha ¢ok seviyorum. Farkl kiiltiirleri tani-
may1 seviyorum, ¢ok bilgi ediniyorum.

11. Takip edilen bireylerin giinliik yasam pratikle-
rini 6grenme motivasyonuna yonelik veriler;

K.1. Insanlar ¢ok abartiyor, yemek yedikleri sofralar pay-
lasiyorlar, alamayanlar icin kotii oluyor tabi. Ama daha empatik
yaklasimlar ile paylasimlar yapilmalidir.

K.2. Insanlarin giinliik yagamlarinda neler yaptiklarini
merak ediyorum tabi.

K.3. Takip ettigim kisilerin sosyal ¢evrelerini de ¢ok me-
rak ediyorum, bende bagimlilik yapti.

K.4. Paylasilan fotograflardan ve yorumlardan dahi insan-
larin yasamlarinin gidisatini tahmin edebiliyorum. Farkl payla-
simlar ile daha fazla ilgileniyorum.

K.5. Tabi, insanlar giinlerini nasil geciriyor? Merak ediyo-
rum.

K.6. Sadece yasamlarini merak ettigim insanlar1 takip
ediyorum.
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K.7. Bu da kisiden kisiye degisir, baz1 insanlarin giinliik
yasamlarini merak ve takip ederim.

K.8. Takip ettigim herkesi sosyal medya ile daha iyi tanir
oldum.

K.9. Glinliikk yasama dair pek ¢ok farklilig1 sosyal medya-
dan 6greniyorum.

K.10. Sosyal medyada zaten insanlar giinliik yasamlarini
siklikla paylastiklari icin bizler de ister istemez 6grenmis olu-
yoruz.

12. Giincel gelismelerden haberdar olma motivas-
yonuna yonelik veriler;

K.1. Giincel gelismeleri siklikla takip ediyorum, merak
ediyorum hem yakin ¢evremle ilgili hem de iilke ve diinya giin-
demini, yeni akimlar1 her zaman takip ediyorum. Ama mutlaka
haberdar oluyorum, o kadar vakit yaratiyorum.

K.2. Saglikta, ekonomide, siyasette, bilimde hangi gelis-
meler olmus, merak ederim, takip ederim hem iilkemizde hem
de diinyada olan gelismeleri gézlemlerim.

K.3. Ozellikle pandemi déneminde giincel gelismeleri da-
ha ¢ok merak eder oldum.

K.4. Tabi, giincel gelismeleri takip ederim, merak ederim,
insanlarin tepkilerini ve yorumlarini da merak ederim.

K.5. Daha ¢cok ekonomik ve politik olaylar1 takip ediyo-
rum ama genel olarak her konuda da bilgi sahibi oluyorum.
Eskiden de gazetelerden ve haberlerden takip ederdim.

K.6. Tabi giincel gelismeleri takip ediyorum. Merak etti-
gim konular1 artyorum.

K.7. Giincel gelismeleri kendimi bildim bileli merak ede-
rim ve takip ederim.
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K.8. Diinya, lilke ve ¢evremin gelismelerini sosyal medya
ile giincel olarak takip ediyorum.

K.9. Glincel gelismeleri takip ederim, merak ederim. Cev-
remde olup biteni bilmek isterim.

K.10. Giincel kalmak, bilgi edinmek, gelismeleri 6grenmek
Oonemli tabi, ilgileniyorum.

13. Takip edilen bireylerin yasam doyum diizeyle-
rinin katilimcilara oranla yiiksek olmasina dair gelisen
hissiyata yonelik veriler;

K.1. Herkes kendini sosyal medyada ¢ok mutlu, ¢cok zen-
gin, ¢cok 6zgiir ve her seyin en ¢ogu olarak gosteriyorlar. Bence
¢ok fazla yalan s6ylemis oluyorlar.

K.2. Insan ister istemez kendi hayatini ve ¢evresini kiyas
ediyor.

K.3. Kendimi kotii hissederim, bu durumda bagskalarinin
yasamlarini daha dikkatli bir sekilde mercek altina alirim. Ben
de bir seyler yapmaliyim diyorum.

K.4. insanlarin yagamlarin takip ederim ama giiniin so-
nunda kendi hayatima bakarim. Onemli olan benim mutlulu-
gum ve yasam doyum oranimdir.

K.5. Insanlarin yasam doyum olayin abarttigini diistinii-
yorum, herkes paylastig1 gibi mutlu, huzurlu ve sen degil. Sos-
yal medya maskeli balo gibi, herkes olmak istedigi yiiziinii gos-
teriyor. O kadarini yapamiyorum. Sosyal medyada sahte insan-
lar ve sahte giiliisler cok.

K.6. Herkesin kendi hayati, ben kendi hayatima bakarim,
istedigim hayati yasamiyorum ama yine de yasamdan zevk al-
maya ve mutlu olmaya ¢alisiyorum. Kimsede géziim yok.

K.7. Baskalarini takip ederken arada bir kiskanirim, kendi
hayatim ile kiyas ediyorum.
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K.8. Baskalarim1 gordiikce genelde kendimi kotii hissedi-
yorum, kendimle kiyas ediyorum.

K.9. Kendimi kot hissederim, kendi yasantimla kiyas
ederim, bazen baskalarina 6zenirim.

K.10. Yasamlarini dolu yasayan insanlara 6zenirim, keske
ben de yapabilsem derim.

14. Takip edilen bireylerin sosyal medya paylasim-
larmnin, katihmcilarin deneyimlerinden farkli olmasina
yonelik veriler;

K.1. E insaniz baskalarinin yasamlari ile ister istemez
kendi yasamlarimizi kiyas ediyoruz, farkli deneyimler yasayan-
lar1 gériince géziim gidiyor.

K.2. Tabi baz1 deneyimler icin ge¢ kaldigimi disiiniiyo-
rum, keske daha 6nce yapsa idim diyorum.

K.3. Ben bagkalarindan c¢ok etkileniyorum, belki kotii bir
durum ama ben de hemen kendimi kiyas edip, yeni fikirlerle ve
yeni ortamlarla kendi deneyimlerimi paylasmaya calisiyorum.
Sosyal medyada ben de varim diyorum.

K.4. Kiskanirim diyemem ama ben de kendi hayatima
renk katmaya calisirim, yeni deneyimler kazanmaya gayret
gosteririm.

K.5. Herkesin kendi hayati, kendi deneyimleri var. Ben de
bazen onlar gibi olmak istiyorum, evde borek yapmak yerine
baskalar gibi sik restorantlara gitmek icin icim gidiyor. Bazen
de hak ettigim hayati yasamadigimi diisiinerek, tziiliiyorum.
Sonra kabulleniyorum.

K.6. Kendi deneyimlerim ile yasadigim hayatimi kimse ile
kiyas etmiyorum.

K.7. insan ister istemez farkh hayatlar1 merak ediyor ve
kendi hayat ile sorguluyor.

258



PANDEMIi SURECININ BEBEK PATLAMASI (BABY BOOMER) KUSAGINA MENSUP...

K.8. Bazen takip ettigim insanlarin hayatlarina gipta edi-
yorum, onlar gibi olmak istiyorum.

K.9. Kendimi mutsuz hissederim, tekdiize hayatimi renk-
lendirmeye calisirim.

K.10. Farkl deneyimleri paylasanlar ilgi ile takip ediyo-
rum, hayatima renk katiyorlar.

15. Giindemi kac¢irma hissiyati1 ile hayati kacirma
kaygisinin 6zdesligine yonelik veriler;

K.1. Tabi, insan psikolojisi, ben de cevremdeki insanlar-
dan geri kalmak istemiyorum. Giindem ne ise géormek, bilmek
ve takip etmek istiyorum. Hayat1 kagirmak istemem.

K.2. Tabi, glindemi kacirinca insan kendini eksik hissedi-
yor, hayati da kagiriyor bir sekilde.

K.3. Giindemi kagirdigimda hayati kagirdigimi diisiintiyo-
rum, sosyal medyasiz bir hayat diisiinemiyorum.

K.4. Giindemi kagirmak istemem. Sosyal ¢evrem ile ileti-
sim halinde oldugumda giindemi bilmiyor isem eksiklik duya-
rim.

K.5. Hayati1 zaten kagirmisim, sosyal medya ile bu hisse
bazen daha ¢ok kapiliyorum.

K.6. Glindemi takip etmek insan olarak bir ihtiyac¢. Diin-
yada ve cevremizde neler olup bittigini 6grenmek gerekiyor,
gelismelerin gerisinde kalmamak gerekir. Onemli bir durum.

K.7. Glindemi kagirmak insana kendini eksik hissettiriyor.
Siirekli degisen giindemi takip etmek gerekir. Hayati kagirmak
durumunun parametreleri baskadir bana goére. Giindemi ka-
cirmak ise insanlarla olan iletisim siireglerini etkileyen bir du-
rumdur.

K.8. Sosyal medya bana hayati bir oranda yakalama san-
sin1 veriyor. Bu sebeple, sitelere giremez isem hayati ve giin-
demi kagiriyorum gibi hissediyorum.

259



MEHMET AL KARAMAN / SIBEL AKOVA

K.9. Giindemi kagirma ile hayat1 kacirma es degil ama
ozellikle pandemi siireci ile birlikte hayatlarimiz da sosyal
medyadan ibaret oldu. Bu sebeple artik hayat1 yakalamak ancak
sosyal medyay1 takip etmek ile miimkiin olabiliyor.

K.10. Giindemi kagirdigimda ister istemez kendimi eksik
hissediyorum, hayati kagirmiyorum ama sosyal cevremdeki
ortamlardan geride kalmis oluyorum.

5. Arastirmanin Bulgularina Dair Tartismalar

Yalova ilinin Merkez ilcesinde ikamet eden ve Giindemi
Kacirma Korkusu (FOMO) hissiyat1 yasadiklar: diistiniilen, mes-
lek sahibi ve ¢alisan, geliri 5.000 TL'nin lizerinde olan, Lisans ve
lizeri egitim seviyesinde Olgeklenen, bebek patlamasi kusagi
olarak (1946-1964) addedilen, yaslar1 57 ve 75 arasinda degi-
sen, erkek ve kadin popiilasyonunun, sosyal medya kullanim
deneyimlerini irdelemeye yonelik olan arastirma kapsaminda
gerceklestirilen goriismeler sonucunda, etkin ve verimli bulgu-
lar edinilmistir. Verilerin bulgularini su sekilde analiz etmek
mumkindiir;

Sosyal medya sitelerine iiyeliklerine (Sosyal medyayi
kullanma aliskanliklarina) yonelik veriler; Katilimcilarin
her birinin birden fazla sosyal medya hesaplarinin olduklari,
bilhassa pandemi déneminde daha etkin kullandiklari, aktif
olarak takip ettikleri elde edilen bulgular arasinda yer almak-
tadir.

Sosyal medya sitelerini kullanma sikligina yoénelik
veriler; Katilimcilarin giinde en az 3-4 ila 10-15 kere hesapla-
rin1 kontrol ettikleri, nerede ise saat basi siireler ile sosyal
medya hesaplarina baglandiklari ifadeleri ile sosyal medya kul-
lanim aliskanliklarinin yogun oldugu tespit edilen veriler ara-
sinda yer almaktadir.
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Sosyal medya paylasim aliskanliklarina yénelik veri-
ler; Katilimcilarin bir kismi az diizeyde paylasim yaparak, ge-
nelde takipci olarak kaldiklarini ifade ederlerken diger bir kis-
m1 da ¢ok sik paylasim yaptiklarini, nerede ise her anlarini pay-
lastiklarini ifade eden veriler bulgulanmistir.

Sosyal medya sitelerini kullanma siirelerine yonelik
veriler; Katilimcilarin giin icerisinde en az 1 saatlerini sosyal
medya hesaplarina ayirdiklarini, sik araliklar ile nerede ise
uyanik olduklari siireler icerisinde yogun sekilde zaman ayir-
diklarini ifade eden tespitler gergeklestirilmistir.

Pandemi déneminde sosyal medya kullanim aliskan-
Iiklarina yénelik veriler; Pandemi dénemi 6ncesinde sosyal
medya hesaplarin1 kullanmay1 bilmeyen katilimcilarin dabhi,
pandemi doneminde sosyal medya hesaplar1 agtiklarini ve agir-
ikl olarak tiim katilimcilarin pandemi déneminde sosyal med-
ya hesaplarini kullandiklarini ifade etmeleri bulgulanan diger
veriler arasinda yerini almaktadir.

Sosyal medyayr kullanim amacina yénelik veriler;
Katumcilar haber almak, haber almak, insanlarin ne yaptiklari-
n1 6grenmek, gelismeleri takip etmek, bilgi edinmek, sosyal
cevrenin yasamlarindaki gelismeleri 6grenmek, meraklarini
gidermek, insanlar1 bilinglendirmek, toplumsal duyarlilik olus-
turmak, giindemi takip etmek ve paylasim yapmak amaglari ile
sosyal medya kullanimlari elde edilen veriler arasindadir.

Sosyal medya kullaniminin Kisilik 6zelliklerini etki-
leme durumuna yénelik veriler; Katilimcilarin agirlikli ola-
rak kisilik 6zelliklerinin degismedigini ancak sosyal ¢evrelerin-
de iletisim halinde bulunduklari sosyal medya kullanicilari olan
tanislarinin kisilik 6zelliklerinin degistigini ifade etmeleri dik-
kat ¢eken bulgular arasinda yer edinmektedir. Nadir olarak,
daha ¢ok insanla iletisim kurduklarini, 6zgiivenlerinin tazelen-
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digini, sosyal medyanin ufuklarin1 a¢ctigim1 belirten katilimcila-
rin varlik gostermesi arastirmanin ¢iktilar1 arasinda yerini al-
maktadir.

Sosyal medya kullaniminin yasam tarzim1 degistirme
durumuna yoénelik veriler; Katilimcilar agirlikli olarak sosyal
medyanin kendi yasam tarzlarini degistirmedigini, ancak tanis
olduklari sosyal medya kullanicilarinin yasam tarzlarinin degis-
tigini, bir kisminin bagkalari ile birlikte kendi yasam tarzlarinin
da degistigini ifade ederken, yasam tarzini degistirdikten sonra
sosyal medyada paylasimlar yapmakta oldugunu ifade eden
katilimcinin varligl da elde edilen bulgular arasinda yerini al-
maktadir.

Sosyal medyaya ulasim olanaklarina sahip olunma-
diginda yasanilan kaygiya yonelik veriler; Katilimcilar agir-
likli olarak sosyal medyaya ulasim olanaklarina sahip olmadik-
larinda huzursuzluk, yoksunluk, rahatsizlik, eksiklik ve mutsuz-
luk hissettiklerini ifade ederken, sikinti yasamadiklarimi dile
getiren katilimcilarin varligl da bulgulanan veriler arasindadir.

iletisim icerisinde olunan bireylerin yasam siirecle-
rini 6grenme motivasyonlarina yonelik veriler; Katilimcila-
rin agirlikh olarak iletisim halinde olduklar1 bireylerin yasam
dongiilerini merak ettikleri ve bu sebeple sosyal medyay1 kul-
landiklar1 yontindeki gorisleri elde edilen verilerin odaginda
toplanmaktadir.

Takip edilen bireylerin giinliik yasam pratiklerini
6grenme motivasyonuna yonelik veriler; Sadece yasamlari
merak edilen insanlar takip eden katilimcilarin varhig ile bir-
likte, glinliik yasama dair pek ¢cok farkliligi sosyal medyadan
ogrendiklerini ve zaten insanlar giinliik yasamlarini siklikla
paylastiklari i¢in ister istemez 6grenmis olduklarini ifade eden
katilimcilarin agirlikta olmasi elde edilen veriler arasinda yeri-
ni almaktadir.
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Giincel gelismelerden haberdar olma motivasyonuna
yonelik veriler; Giincel gelismeleri siklikla takip eden, merak
eden, hem yakin c¢evre ilgili hem de iilke ve diinya glindemini,
yeni akimlar1 6grenme motivasyonunu tasiyan, insanlarin tep-
kilerini ve yorumlarini 6grenerek, giincel kalmak ve bilgi edin-
mek amacini tasiyan katilimcilarin ifadeleri arastirmanin tespit
edilen diger bulgular1 arasinda yer almaktadir.

Takip edilen bireylerin yasam doyum diizeylerinin
katilimcilara oranla yiiksek olmasina dair gelisen hissiyata
yonelik veriler; Herkesin kendilerini sosyal medyada ¢ok mut-
lu, cok zengin, ¢ok 6zgiir ve her seyin en ¢ogu olarak gosterdik-
lerini, boylece ¢ok fazla yalan séylenmis oldugunu, kendi hayat-
lar ile sosyal ¢evrelerinin yasamlarinin kiyas noktasina gelin-
digini, insanlarin yasamlarini takip etmek ile birlikte giiniin
sonunda kendi hayatlarini dikkate aldiklari, kendi mutluluk ve
yasam doyumlarinin 6n planda oldugunu, kendi yasamlari ile
farkli yasam tarzlarimi kiyasladiklarini, baskalarina 6zendikle-
rini ifade eden katilimcilarin goriisleri arastirmanin bulgular
arasinda yerini almaktadir.

Takip edilen bireylerin sosyal medya paylasimlari-
nin, katilimcilarin deneyimlerinden farkl olmasina yone-
lik veriler; Baskalarinin yasamlari ile kendi yasamlarinin kiyas
edildigini, baz1 deneyimler i¢in ge¢ kalindiginin distinildigi,
kendi hayatlarina renk katmaya c¢alisildigini, yeni deneyimler
kazanmaya gayret gosterildigini, bazi zamanlarda hak ettikleri-
ni diisiindiikleri yasam sartlarina erisemediklerini, hayat1 sor-
guladiklarini, farkli yasamlara gipta edildigini, takip ettikleri
bireyler gibi olmak istediklerini ve mutsuz hissettiklerini ifade
eden goruslerin yani sira kendi deneyimleri ile yasadiklar: ha-
yatimi kimse ile kiyas etmediklerini ifade eden katilimcilarin
varlig), arastirmanin bulgulanan verilerdir.
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Gindemi kacirma hissiyati ile hayati kacirma kaygi-
smin 6zdesligine yonelik veriler; Katilimcilarin agirlikli ola-
rak sosyal medya paylasimlar ile giindemi kagirma endiseleri-
nin hayati kacirma olgusu ile 6zdeslestigi ifadelerinin yani sira,
hayat1 kacirmak durumunun parametrelerinin farkli oldugunu
savunan gorislerin varhigl, tespit edilen veriler arasinda yer
almaktadir. Ayrica 6zellikle pandemi siireci ile birlikte hayatla-
rimizin sosyal medyadan ibaret oldugu goriisii de yaygin kana-
ati olusturmaktadir. Bu sebeple artik hayat1 yakalamanin ancak
sosyal medyay1 takip etmek ile mimkiin olabilecegi goriisii
arastirmanin diger bulgulari arasinda yerini almaktadir.

Sonug

Cagcil toplumlarin ortak sorunu olarak addedilen giinii-
miiziin 6nemli problemlerinden biri olan pandemi siireci, vaka
sayilarinin diinya genelinde artarak devam etmesi, yakin gele-
cege dair olumlu diisiincelerin kurgulanmasina olanak tani-
mamaktadir. Pandemi stirecinin birey ve toplumlar tizerinde
biraktig1 olumsuz psikolojik etkilerin toplumsal bellek iizerinde
bir korku durumunu beraberinde getirdigi aciktir. Bu sebeple,
salgin olaylarinin belirgin oldugu dénemlerin yaralarinin sa-
rilmasi tarihsel siire¢ igerisinde uzun zaman dilimlerini kapsa-
digini ifade etmek miimkiindiir. Tarihsel siire¢ dahilinde bircok
salgin ile kars1 karsiya kalan insanoglu, yasadigimiz yiizyilda
Covid-19 Koronaviriis pandemisi ile miicadele etmektedir.
Pandemi doneminde alinan tedbirler geregi uzun zaman dilim-
lerini kapsayan siireclerde evlerinde kalmak durumda olan
¢agcil toplumlar, sosyal bir varlik olma diirtiisiinden hareketle
ev dis1 yasamlarindan kisitlanmalari sebebi ile yasam sekilleri-
ni degistirmek ve donilistiirmek durumunda kalmislardir. Kapa-
1 ortamlarda uzun siireler hareketsiz kalan ve bir¢ok saglk
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sorununu yasamaya gebe birakilan insanlar, zamanlarin1 yeni
medya olarak addedilen sosyal medya mecralarina nakletmis-
lerdir. Yeni normal olarak isimlendirilen pandemi siirecinde
iletisim yapilarini da tipki yasamlar1 gibi déniistiirmek duru-
munda kalan bireyler, insani etkilesimin kaginilmaz bir sonucu
olarak, iletisim yapilarini siireclerini online platformlara tasi-
mislardir. Pandemi déneminde karantina altinda birlikte bulu-
nulan aile bireyleri ile iletisim siirecleri kisith olan bireyler,
sinirl iletisim yapilarini sosyal medya lizerinden ¢esitlendirme
yolu se¢cmislerdir.

Pandemi déneminde sosyal medya kullanim aliskanlikla-
rinin artigl ve yogunlastifl aciktir. Olumsuz duygular ile basa
¢ikma yontemlerinden biri olarak goriilen sosyal medya,
pandemi doneminde ¢agcil toplumlarin imdadina yetismistir.
Elbette ilgili kacis, bir yandan olumsuz duygularin bertarafini
miimkin kilar iken 6te yandan farkli boyutlari ihtiva eden alis-
kanliklari, bagimlhiliklar: ve korkulari da beraberinde getirmek-
tedir. Internet teknolojisinin gelisimi ile baslayan, ulasim ve
iletisim teknolojilerinin de artan destegi ile gelisen yeni medya
arglimanlar giiniimiizde, hizina yetismenin zorlastig1 bir geli-
sim siirecini beraberinde getirmistir. Sosyal medya araglarini
daha yogun, sik ve aktif olarak kullanan bireylerde giindemi
takip etme, gelismelerden haberdar olabilme, iletisim siirecle-
rinin disinda kalma ve tiirevleri érneklerinin ¢ogaltilmasinin
miimkiin oldugu bir¢ok durumdan uzakta veya geride kaldikla-
rinda olusan kaygi semptomlari, depresif belirtileri ve olumsuz
duygulanimlarin varhg bas gostermektedir. Ilgili durumlar
tilkemiz literatiiriinde yeni bir arastirma konusu olarak adde-
dilmesine ragmen diinya literatliriinde yogun bir arastirma
konusu olarak yer edinen giindemi kagirma korkusu cergeve-
sinde ifade bulmaktadir. Bireyler iizerinde biraktigi olumsuz
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etkileri sorgulanan giindemi kagirma korkusu giiniimiizde dav-
ranis bilimlerinden isletmeye, pazarlama disiplininden iletisim
bilimlerine degin bir¢ok ana bilim dalinin ¢alisma konusu ola-
rak literatiir dahilinde yer edinmistir.

Varlik gosterdigimiz, siirekli gelisim ve degisim icerisinde
olan glinlimiiziin dijital caginda, sosyallesme ihtiyaci salt fizik-
sel ortamlarla sinirli kalmamakta, ayn1 zamanda sosyal medya
araciligy ile de gerceklesmektedir. Bireylerin sosyal medya
araclarina bilhassa pandemi doneminde daha aktif sekilde kati-
Iim sagladiklarim1 ifade etmek miimkiindiir. Ve dahi sosyal
medya platformlarina ge¢mis yillarda uzak kalmalar1 durumu
da pandemi siirecinde degisimlere ugramistir. Pandemi siire-
cinde, sanal iletisim olgusu ile tanisan bireyler, sosyal medya
tizerinden gelismeleri takip etme, glindemi yakalama, sosyal-
lesme, aidiyet ihtiyacini karsilama ve kendini gerceklestirme
giidiilerini tatmin etmislerdir. lgili giidiilerin tatmini bir yan-
dan bireylerin yasamlarina olumlu 6zellikler katmakta iken ote
yandan da sosyal medya mecralarindan uzak kalma durumla-
rinda ise kaygl, endise ve korku motivasyonlarini tasimalarina
sebebiyet vermistir. Dijital ¢cagin yeniliklerinden biri olan sos-
yallesme ihtiyacinin fiziksel ortamlardan sanal ortamlara ta-
sinmasl durumu, bireylerin baskalar1 hakkinda hizl, siirekli,
zaman mevhumundan bagimsiz olarak bilgi sahibi olma ve ta-
kip etme giidiisiinii uyandirmaktadir. Ilgili giidiilenme, sosyal
medya mecralarina erisimlerinin miimkiin olmadigi veya kisith
oldugu durumlarda ise yerini gelismeleri ka¢cirma korkusuna
birakmaktadir. Glindemi kacirma korkusu bireyin stirekli ola-
rak sosyallesme ihtiyacini tetiklemektedir. Stirekli olarak uyari-
lan birey, sosyal medya arkadaslari ile etkilesim halinde olma
gerektigi diisiincesine kapilarak huzursuzluk hissetmektedir.
Gelismelerden yoksun kalma diislincesi, sosyal mecralarda sii-
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rekli olarak etkilesim icerisinde olma motivasyonunu da artir-
maktadir. Giindemi kacirma korkusunu yiiksek seviyede yasa-
yan bireyler, iletisim igerisinde olduklar1 gruplara ve bireylere
dair yiiksek diizeyde aidiyet duygularini da gelistirmektedirler.
Bu durum ilgili korkuyu yasayan bireylerin iletisim igerisinde
olduklari bireylerden ve gruplardan kabul gérme ihtiyaclar1 da
ylksek seviyelere erismektedir. Benimsenmeye ve 6nemsen-
meye dair gelisen gereksinim, cevrimici olmadiklar: siire zar-
finda gruplardan dislanabilecekleri hissiyatini da beraberinde
getirmektedir. Glindemi kagirma korkusu yasayan bireyler ay-
rica, aidiyet hissettikleri gruplardan dislanmamak adina da
gruplar ile iletisim siireglerinde benzer tercihleri kabul ederek,
kendini gerceklestirme evresine eristikleri hissiyatini da gelis-
tirmis olmaktadir. lgili calisma ve literatiir dahilinde yiiriitiilen
¢alismalarda giindemi kagirma korkusunun pandemi siireci ile
birlikte artis egilimi gosterdigini ifade etmek gereklidir.
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