" ERKENICGOCUKLUK DONEMINDE
COCUGUN DAVRANISINI
ANLAMA VE YONLENDIRME

Dog. Dr. Dilan BAYINDIR
Dr. Fatma Ozge UNSAL
Dog.Dr. ibrahim Hakk, ACAR




f"——i Copyright 2021 Hedef C5 Yayincilik ve Mihendislik

Bu kitabin basim, yayim Ve satis haklari Hedef CS Yayincilik ve Mihendigj,,
Hedef CS Yayincilik ve Miihendislik’in izni ainmadan kitabin tiim ya da bgj-? ity
kapak tasarimi, elektronik, mekanik, fotokopi, manyetik, kayit ya da bagk, y_‘_’mlen
Ontep,.

basilamaz, dagitilamaz. Bu kitap T.C. Kliltdir Bakanligi bang .
roljj ;

lerle cogaltilamaz, A
satiimaktadir. Sayin Okuyucularimiz, bandrolsiiz yayinlari satin almamanyz, diliy 8
OrUZ.

\J

ISBN 978-625-7965-37-8

ERKEN GOCUKLUK DONEMINDE COCUGUN DAVRANISINI ANLAMA VE YONLgNpi
lRME

Editorler
Dog. Dr. Dilan BAYINDIR

Dr. Fatma Ozge UNSAL
Dog. Dr. Ibrahim Hakki ACAR

Yazarlar

Prof. Dr. Miige YUKAY YUKSEL
Dog. Dr. Berna AKCINAR

Doc. Dr. Dilan BAYINDIR

Dog. Dr. ibrahim Hakki ACAR
Dog. Dr. Ozge METIN ASLAN
Dog. Dr. Sikran UCU3 GULDALI
Dr. Ogr. Uyesi Ezgi AKSIN YAVUZ
Dr. Fatma Ozge UNSAL

Dr. Hilal ilknur TUNGELI

Yayin Koordinatorleri
Ugur Hakki CANBAZ
Bugra SARPBELLI

Grafik Tasarim Sorumlusu
Bagak CANBAZ AKKAYA

Dr. Hiilya BILGIN

Dr. Neslihan YAMAN

Uzm. Psk. Dan. Asli SAZCI

Kli. Psk. Ezgi SEN

Kli. Psk. Gonca BAGLAR YILMAZ
Uzm. Psk. Selin ALPANDA

Uzm. Gelisim Psk. Sevval Nur YAGLI
Uzm. Idil Seda AK

Uzm. Merve 6ZGUNLU

Grafik Uygulama
Burcu SARPBELLI

Yayim Hakki @ Hedef CS Basin Yayin

Baski

Matsa Basimevi

ivedik Organize Sanayi 558. Sokak No: 42 ANKARA
Tel.: (0312) 395 20 54

1. Baski: Ankara - Eyldl, 2021

HEDEF CS BASIN YAYIN

Miih. ve Dan. Hiz. Tic. A.S.

Asagi Ovegler Mah. 1329. Cad. Karabay Apt. No:7/1 Gankaya / ANKARA
Tel.: 0312 433 23 63 - 0312 433 23 21 - Fax: 0312 482 23 21

Gsm Bilgi Hatti: 0541 433 23 21

info@hedefcs.com.tr

www.hedefcs.com.tr



CINDEKILER

KISIM 1 o
NISIN ALTINDA YATAN BIREYSEL FARKLILIKI.AR

 DAVRANISIN GELISIMUVE DAVRAN

LM 1 I l
LMES
DAVRANISIN GELISIMI VE OGREN
Dog. Dr. Dilan BAYINDIR - Dog. Dr. Ibrahim Hakki ACAR - Dr. Fatma Ozge UNSAL

DAVRANIS EDINIMININ BIYOLOJK KOKLERI..oocvesssssmssrsssssssssmesssmssssmssssmssszmmssssssss 14
S SIS s
Beynin Yaglsn ...... s e "

DAVRANISIN OBRENILMES] covvvrnvssnsraissssssssssssmmsssssssssspsssssssmsssssssssssssssssssss s .
KIASTk KOSUNANMA wuvuasssussamssssssssssssissmmssssesssssssssssssssssssssassimsssasssassssassessssssssasssmassisssseses
EQIMSEl KOSUIIAMMA .vvvvesrssesevessosssensisssssssssssssssssssmsssssseass s sssssssssssss s 18
GOZIEM YOIUYIA OBFENME e rrerecevmsisassnisssssssssssssssssisss b sssssassssss s esss s snases 18
Kavrama YolUyla OBIENME .....cccvurcvmeurinrinminsisssssssssassansisssssssssinsssanssassscacssassisseicses 18

EKOLOJIK VE DINAMIK SISTEMLER BAGLAMINDA DAVRANIS VE OGRENME......ccvvounennnee. 20

KAYNAKLAR ....vvovneveesssnsesssssesssssssssesssssssossssssssssssssessssssassssssessssssssasisenssssssesistsssssnsssssssansnas 22

BOLUM 2
BIREYSEL OZELLIKLER VE DAVRANIS
Uzm. Psk. Selin ALPANDA - Uzm. Psk. Dan. Asli SAZCI - Dr. Neslihan YAMAN

BEYIN GELISIMI VE DAVRANIS ILISKISI.....o.cvuvrivrrissesiisimsisensesscssissssssssesesssessenesaesesesss 26

SAGLIK VE FIZIKSEL GELISIM [LE DAVRANIS ILISKISI....vvvverererreerioreessererenssseesesnesenessesesaens 29

DUYUSAL GELISIM VE DAVRANIS ILISKIST «..ovvveverivereniaecrerssiessseseesssssssessesssesesssssssessesesens 30

MOTIVASYON VE DAVRANIS ILISKISL. ...viusmisivs iuasiotinssssisiessiansastoinionssscisionessnbscassecsonsssomsos 33

BILISSEL GELISIM VE DIL GELISIMI ILE DAVRANIS ILISKISI........crrsrvenns PR GO 34
[T Bl ] G S AL et I MU I SO S SIS N L 34
B GRS cimepusmsrinssssaiiviassincsssessapenansaiiinprasssreasiusmssesssmestvitss. sorsastssmsfoesietis st 34

SOSYAL - DUYGUSAL GELISIM VE DAVRANIS ILISKIS ..ovvvesoveeerecrereeeeseeoeoeoeooo 35
11 S ———— T A SN L R e a0, T 36
BABIANMA wu.cco i missmiremsgpsssssisssssisessparpsssssossisassassrans g S T T T 36

RAYDNBKIRR rcivestcinssisisinsiosemiongentingraiasmsiomsion s gt 29



BOLUM 2

BIREYSEL OZELLIKLER
VE DAVRANIS

Uzm. Psk. Selin ALPANDA
Uzm. Psk. Dan. Asli SAZCI
Dr. Neslihan YAMAN




@ECOCUGUNE‘{}AVBA@ISWANLAM‘A VE YONLENDIRyye
- : 3 0l ..\.- i l .“;
miE—— — 9
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£RKEN GOCUKLUK DONEMIN
tli szellikleri @

birlerinden gesi

densel ozelli
ler gibi ozellikle

Tiim gocuklar bir

neminde olsalar dahi be
zeka, cevresel ve kilturel etmen

konusu bireysel farkhliklarin kayn

bireysel ozellikleri dogrultusunda anlama, da AL '
snemlidir. Gocuklar birbirinden farkh kilan bireysel szelliklerin arasinda, beyin yari kirel

rindeki farkhlagma, zeka potansiyeli, sihinsel beceriler, sgrenme stilleri, mizac, Motivasy,
gibi pek gok unsur yer almaktadir (Guild ve Gargel 1998). Bu bakimdan, genel hatlar,;

her yastan beklenen gelisimsel hedefler olsa da gocuk geligimi cocuga ozgl deée”eﬂdir'f
melidir. Bu bolimde, cocuklarin sahip oldugu bireysel szellikler, beyin gelisimi, sag|, \'}
fiziksel gelisim, duyusal gelisim, motivasyon, biligsel gelisim ve dil geligimi, sosyal ve g, d
gusal geligim bashklari altinda ele alinarak her birinin davraniglari nasil etkiledigi ulerin;:,

durulmustur.

BEYIN GELISIMI VE DAVRANIS ILiSKISI
ni alamlandirmada ve ona dogru yénlendirmelerde bulunabilmege

dinilen bilgiler kilavuz gorevi gﬁrmektedir. Bedenin kumandag, va

olarak da gériilen beynin gelisimsel diizenini, ozelliklerini bilmg
anlari sunmada yol géstericidir (Oktem, 2006)

klamak yaygin bir yaklagimdir. Zihin ve day.
yin arastirmalar ve sinirbilim alanlarinda etkili olmugty,
temi bilinen en karmasik biyolojik yaptlanmadir. Mj|.
bu hiicreler arasindaki trilyonlarca baglanti ve yardimet hiicreler
sinir sisteminin ana yapisini olugturur. Bu karmagik yap,
sekillendiren ara birim gorevi Ustlenir. Sinir sistei

“hareket” kabiliyetidir (Canan ve Sezen,

Cocug davraniglar
beyin gelisimine dair e
hut yagamin yoneticisi
gocugu tanimada ve ihtiyaci olan ¢oklu uyar

insan davranigini zihinsel aktiviteyle agl
ranisa yénelik bu yaklagim, be
(Vanderwolf, 2007). insan sinir sis
yarlarca sinir hiicresi,
olarak da bilinen glia hiicreler,

insan davraniglarini dizenleyen ve

mi olan canhlilarin en snemli ortak 6zelligi ise

2019).
Merkezi sinir sisteminin en {i
kabugu (korteks) ad verilen kivri

st kontrol noktasi beyindir. Beyin denildiginde akla beyin
( mii ve girintili gikintili yapisi gelmektedir. Korteks, genel
olarak yiiksek beyin islevlerinden ve a]gulama—deéerlendirmeyle ilgili gorevlerden sorum-
ludur. Kortekste bulunan yapilar ise bes duyumuzun bilingli degerlendirilmesinin yani sira
diisiinme, plan yapma, alinan verileri degerlendirme, eski bilgilerle karsilagtirma, kisilk
szellikleri, ince motor beceriler, mantik, soyut diigiince gibi pek ¢ok igleve sahiptir. r\}leriezi
sinir sisteminin ikinci kismi ise nefes alip verme, kan dolagimi, kalbin atim dﬁzer;i dikkat
uyku ve uyaniklik gibi hayati fonksiyonlarin yiriitilmesinden sorumlu beyin sapndnr’ (Canani

ve Sezen, 2019).
olarziyglng]]::-:iee:, :Lr.;\resne, ::(anil b|r ldoku, .bir viicut organidir. Davranis ise eylemdir, anl!
dyle gl M'o ld , anca : gecrftdnr. Beyin ve davranig, birlikte gelisim gdsterirken birb
liskili oldugunu 5ne Suer;r: ;:slkolon, da\{ranls ve sinirsel islevin milkemmel sekilde birbiriy
Wit sisadie Davram' ncak bs.zy.nm d?vramsl nasil Grettigi, yanitlanmamig oneml bi
ligkili yiiz harek;etlerind:' A GENT ke andder Ol 91 kaliplar, galimseme!
Bunun yaninda, ¢ogu d . SESIend|r'me|er veya goriinimdeki degisikliklerden olugabil
, ogu davranis genellikle kalitsal ve &grenilmis eylemlerin bir karigimif 3
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Bireysel Ozellikler ve Davramis

olusur. Kalitsal ve Ggrenilmis davranislarin karisimi, bireyden bireye énemli 6lgiide degisir
(Kolb ve Wishaw, 2014).

Beyin evrimi lizerine galigan arastrmacilar, farkli tiirlerdeki beyinlerin boyut ve karmagik-
higindaki goreli bir artigin, daha karmagik davranislarin evrimini sagladigini 6ne siirer (Kolb ve
Wishaw, 2014). Beyin biiyiikligii ve davranisin karmagikligi arasindaki iliskiyi ortaya koymaya
yonelik yapilan calismalar, giderek karmasiklasan davranislar icin daha biiyiik bir beyne ihti-
yag oldugunu gostermektedir (Kolb ve Wishaw, 2014). Yeni dogan bir bebegin beyni yapisal
olarak olgunlasmamistir ve biiyiimesinin cogu cocukluk déneminde gergeklesir. Beyindeki
olgunlagma, genetik &zelliklerin yaninda ¢ocugun dis diinya ile temaslan yoluyla saglanir.
Beynin degisebilir ve gelisebilir dzelligi yasamin erken yillarinda daha giigliidiir. Bu asamada
biyolojik ve psikolojik stiregler kalici 6zelliklerle birbirini etkiler (Taylor, 1990).

Davraniglarin temellerini ortaya koymada anlasilmast Gnemli goriilen alanlardan biri de
hemisfer olarak tanimlanan beyin yarim kiireleridir. Beyin, sag ve sol yarimkiireler olmak
uzere iki bélimden olusur. Hemisferlerin belli islevlerde uzmanlagtiklari bilinmektedir. Sol
hemisfer analitik islevlerden sorumludur. Ozellikle dil ile ilgili islevlerin sol hemisfer tara-
findan gerceklestirildigi (Broca ve Wernicke alanlar) sdylenebilir. Sag hemisfer ise bitiin-
ciil islevlerden sorumludur. Mekénsal algi, sézel olmayan islevler sag hemisfer tarafindan
gergeklestirilir. Korpus kallosum ise iki hemisferi birbirine baglayan liflerdendir. Sag he-
misfer ve sol hemisfer arasinda bilgiler siirekli gidip gelir ve bu sekilde yorumlanir (Smith
ve Kosslyn, 2010). Ogrenme giigliikleri, davranis ve gelisim bozukluklari veya patolojisi ile
karsilaghgimizda buradaki korpus kallosum adi verilen yapinin incelenmesi énemlidir. iki
hemisferin birbirinden haberdar olmamasi okuma-yazma gibi akademik becerilerde so-
runiari ortaya gikarabilecegi gibi davranigsal farkhiliklara da neden olabilir (Madi, 2014). Bu
bilgi 6zellikle davranig farkhliklar: gézlemlenen, sozel olmayan 6grenme glgligu yasayan
cocuklarin degerlendirilmesinde ve egitiminde 6nemlidir (Alkan, 2008).

Beyin lob adi verilen oksipital, temporal, parietal ve frontal olmak lizere dort bdlgeden
olusur (Smith ve Kosslyn, 2010). Bu loblarin her biri farkli davranigsal islevlerden sorum-
ludur. Frontal lob, hareketlerin kontroliinii, ayrica diger bélgelerin gergeklestirdigi iglev-
lerin koordinasyonunu saglar. Frontal lobun 6zellikle prefrontal denilen kismi ise dikkati
siirdiirme, gelecegi planlama, soyut diisiinebilme, esneklik gosterebilme, uygun olmayan
yanitlan durdurabilme, dil iglevlerinin bir béliminii saglama gibi islevieri gerceklestirir.
Ayrica dig cevreden ve i¢ ortamdan gelen bilgilerin birlegtirilmesi, degerlendirilmesi, dii-
stincelerin olusturulmasi, tepkilere karar verilmesi, kararlarin uygulanmasi gibi siirecler-
den sorumludur. Parietal, temporal ve oksipital loblar ise duyular ile ilgili islevleri yiriitur.
Oksipital lobda gérme, temporal lobda isitme, parietal lobda ise somatik duyular islenir.
Duyu islevlerinin islenmesinin yani sira parietal lobda dikkat ve mekansal islevlerle ilgili,
temporal lobda duygular ve bellek islevleri ile ilgili, oksipital lobda da karmasik gérsel sii-
recleri degerlendirme ile ilgili alanlar vardir (Oktem, 2006).

Oksipital, temporal ve parietal loblarda duyulardan gelen bilgilerin bilince ulagtg pri-
mer (birincil) duyusal alanlar vardir. Bu alanlardan gelen duyusal bilgilerin islendigi ust di-
zey alanlar ise sekonder (ikincil) duyusal alanlar olarak adlandiriir. Bu alanlara ayni zaman-
da “yorum korteksleri” de denilir. Bu yorum alanlari hem tekli yorum alani olarak ¢alisir,
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