ADIL OYUN VE SPOR

EDITOR: PROF. DR. HASAN SAHAN

BOLUM YAZARLARI:

DR. AHMET YILMAZ ALBAYRAK
DR. ERDi KAYA

DR. ERKAN BiNGOL

DR. LEVENT GORUN

DR. MEVLUT YILDIZ

DR. TANER YILMAZ

DR. YAVUZ ONTURK

kitapld



Imtiyaz Sahibi / Publisher « Yasar Hiz
Genel Yaymn Yonetmeni / Editor in Chief « Eda Altunel
Edit6r / Editor « Prof. Dr. Hasan Sahan
Kapak & [ ¢ Tasarim / Cover & Interior Design « Gece Kitapligi

Birinci Basim / First Edition « © Haziran 2020
ISBN « 978-625-7858-01-4

© copyright
Bu kitabin yayin hakki Gece Kitapligi'na aittir.
Kaynak gosterilmeden alint1 yapilamaz, izin
almadan hicbir yolla ¢ogaltilamaz.

The right to publish this book belongs to Gece Kitapligi. Citation can not
be shown without the source, reproduced in any way without permission.

Gece Kitapligi / Gece Publishing
Tiirkiye Adres / Turkey Address: Kizilay Mah. Fevzi Cakmak 1.

Sokak Umit Apt. No: 22/A Cankaya / Ankara / TR

Telefon / Phone: +90 312 384 80 40
web: www.gecekitapligi.com

e-mail: gecekitapligi@gmail.com

gece

kitapligi

Baski & Cilt / Printing & Volume
Sertifika / Certificate No: 47083




ADIL OYUN VE SPOR

EDITOR: PROF. DR. HASAN SAHAN

BOLUM YAZARLARI:

DR. AHMET YILMAZ ALBAYRAK
DR. ERDi KAYA

DR. ERKAN BiNGOL

DR. LEVENT GORUN

DR. MEVLUT YILDIZ

DR. TANER YILMAZ

DR. YAVUZ ONTURK

kitapld






ICINDEKILER

ONSOZ e VII
TESEKKUR .....oooovivieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s IX
KATKI SAGLAYAN YAZARLAR ..ooooeeeeeeeee X

ADIL OYUN VE SPORA GIRIiS

Dr. MevItt YILDIZ ..o 1
SPORDA IRKCILIK, IRKCI

EYLEMLER VE ROL MODELLER

Dr. Levent GORUN ..o 9

SPOR VE PARA
Dr. YavuzZ ONTURK ..o 31

SPORDA OZGUVEN VE SPORTMENLIK
Dr. Exkan BINGOL. ....ooooooeeoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 67

SPOR MUSABAKALARINDA AHLAKI AMAC
Dr. Erdi Kaya ....ccooiiieiiiiiiiiiiieeeeeeee 89

SPORDA ESITLIK VE TOPLUM
Dr. Ahmet Yilmaz Albayrak.........ccccccoevvieieiieniieiireenee. 101

OYUN, SPOR VE FELSEFE
Dr. Taner Yilmaz......oooooiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 125

KAYNAKCA . ciiiriniiinnnencnennnnnsnnessssesssessssessssssssans 138







Adil Oyun ve Spor 4 VII
ONSOZ

Adil oyunun kavramsal olarak kokeni heniiz net bir se-
kilde anlagilmadig: bilinmektedir. Adil oyun oldukg¢a genis
bir anlam igerirken, sadece sporun temel bir unsuru olma-
mak ile birlikte toplumun genelinde, is yasaminda, rekabet
ortaminda, spor alaninin tamaminda, (6zellikle finansal ve
miisabaka) sosyal ve psikolojik durumlarda, irk¢1 eylemler
ve daha birgok faktorde etkisini gosterebilmektedir. Dolayisi
ile genel bir saygi felsefesi olusturulup, gerekli olan kuralla-
ra uyulmasinin saglanmasi gerekmektedir.

Sporun en 6nemli 6zelliklerinden birisi de bireyin 6nce
kendini, sonra baskalarini tanryabilme firsatinin olabilecegi
aktivite alanidir. Spor ortami i¢inde birey kendi yetenekle-
rini ve bagkalarinin yeteneklerini tanimayi, esit kosullarda
yarigsmayi, yenilgiyi kabullenerek bagkalarini takdir edebil-
meyi, kazandigi zaman miitevaz1 olabilmeyi, baskalarina
yardim etmeyi, dogayla ve zamanla yarigarak zamanini ve
emegini en uygun sekilde kullanmay1 ve kurallara uymay1
ogrenir. Insanin kendisinde var olan ve sporla ortaya ¢ikartip,
gelistirdigi bu erdemler giinliik yasantisina da yansir. Yani
yasantisinin diger alanlarini da etkiler. Bu anlamda spor adil
oyun egitiminin énemli bir aracidir.

Sporun, diinya ¢apinda milyonlarca insanin hayatinda
onemli bir yeri bulunmaktadir. Ozellikle modern spor, ingil-
tere’de esitligi ve rekabeti vurgulayan, modernligin kiiltiirel
bir iiriinii olarak ortaya ¢ikmistir. Adil oyun ise 19. Yiizyil
{ist ve iist orta siif Ingilizleri tarafindan yaratilan yeni spor
ahlakinin bir inanciydi. Giiniimiizde ise modern sporun tani-
m1 olarak “en iyi olamin hayatta kalmasi” ideolojisi yer al-
maktadir. Burada sunulan kitabin 6zellikle adil oyun, sporda
esitlik ve toplum, spor miisabakalarinin ahlaki amaci, sporda
ve giinliik hayatimizda 1rk¢1 eylemler, spor ve paranin yanin-
da, ayrica bazi psikolojik faktorlerle birlikte spor felsefesinin
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basit bir sekilde “en adil olanin hayatta kalmasi” igin adil
oyun savunulmustur.

Prof. Dr. Hasan SAHAN
EDITOR
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TESEKKUR

Glinlimiiz toplumsal hayati, yogun kentlesme ve moder-
nlesme ile birlikte hizla bir degisim yasamaktadir. Bu hizl
degisimin sonucu olarak bireysel ve toplumsal iligkilerde
biiyiik erozyona ugramaktadir. Bu degisimin karsisinda sag-
likli birey saglikli toplum gelisiminin saglanabilmesi i¢in
en 6nemli araglarin basinda spor oyunlar1 gelmektedir. Spor
oyunlar1 da endiistrilegsen diinya da dogasindan uzaklasarak
bir nevi kapitalizmin acimasiz araci haline gelme yolunda
hizla ilerlemektedir. Bu kitabimizda sporun dogasina uygun
olabilesini amaglayan sporun spor i¢in oldugu felsefesini 6ne
cikaran yaymlar ortaya koymak i¢in sevgili yazarlarimizla
bir araya gelinmistir. Ozellikle Dr. Mevliit YILDIZ 1 “Adil
Oyun ve Spora Giris”, Dr. Erkan BINGOL’iin “Sporda Oz-
giiven ve Sportmenlik”, Dr. Erdi KAYA’nin “Spor Miisaba-
kalarinda Ahlaki Amag”, adli aragtirmalar ile sporun 6ziin-
deki degerlerin ortaya g¢ikarilmasi amaglanmigtir. Dr. Taner
YILMAZ’m “Oyun, Spor ve Felsefe”, Dr. Ahmet Yilmaz
ALBAYRAK’1n “Sporda Esitlik ve Toplum” isimli ¢aligma-
lar1 ile sporun toplumsal yapisim felsefesini ortaya koymak
amagclanmistir. Dr. Yavuz ONTURK ’iin “Spor ve Para”, Dr.
Levent GORUN’iin Sporda Irk¢1 Eylemler ve Rol Modelle-
ri” ¢caligmalari ile daha ¢ok sporun endiistrilesen ve onun so-
nucunda ortaya ¢ikan sorunlarina deginilmistir.

Bu ¢alismanin ortaya ¢ikarilmasinda biiyiik emek harca-
yan yazarlarimiza sonsuz tesekkiirler.

Prof. Dr. Hasan SAHAN
EDITOR
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SPOR VE PARA

Dr. Yavuz ONTURK

Spor kavramm

Insanlhigin varolusundan bu yana “hareket” etmek en
dogal ve en temel ihtiyaclarimizin arasinda yer almistir. i1k
baslarda bu hareketlerin koordinasyonunu iggiidiisel olarak
gerceklestiren insan, ilerleyen donemlerde bedenini taniya-
rak dogaya kars1 hayatta kalmak adina, daha sonralan ise
ihtiyaclar1 dogrultusunda hareketlerini bir dizin haline getir-
mistir. Yapmis olduklar1 eylemler giiniimiiz “Spor” kavrami-
na 151k tutacak bedensel hareketlerin temelini olusturmuslar-
dir. Spor Ingilizce ile kavramsal olarak diinyaya tanitilmis
olmasina karsin, Latince “dagitmak birbirinden ayirmak”
anlamina gelen dispotore ve deportore sdzciiklerinden ortaya
cikmigtir (Sahan, 2007). Kavramsal olarak olmasa da sporun
en temel tas1 olan, bedensel beceriler sporun ana kaynagi ol-
maya devam etmigstir. Siire gelen zaman icerisinde kavram,
beden egitimi ve spor sekillenmesi ile baglica yagam bi¢imi
haline gelen tiim kesimin kabul ettigi bir olgu olarak bilin-
mektedir (Ontiirk, 2018; 2019).

Spor, eski ¢aglardan itibaren fiziksel bir etkinlik olarak
anilan, sadece belli kategorilerde fiziksel ¢abalar olarak dii-
siinlilmiistiir. Tiim diinyada farkli bilimlerin ilerlemesine pa-
ralel olarak sporda bazi ilerlemeler kaydederek bilimsel bir
olgu ve egitim araci olarak goriilmeye baslamistir. Oyle ki
eski uygarliklarda 6zellikle Orta Asya ve Akdeniz bolgesinde
spor kiigiik yastan itibaren bireylere egitim araci ve askeri
egitim olarak uygulanmistir. Aslinda bu dénemler, sporun
bilimselliginden ¢ok egitim araci olarak ve ahlaki degerlere
katk1 sagladigi donemlerdir.

Spor literatiiriinde en yaygin olarak kullanilan ve otorite
olarak sayilabilecek tanimlamalarda; sporun fiziksel etkinlik
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