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SOSYAL PSIKOLOJIDE
KULLANILAN YONTEMLER

' Giiler Gilinesg Aslan’

GIRIS

Sosyal bilimlerde bilgi, bilimsel aragtirma yontemine bagli olarak
iiretilir. Bilimsel aragtirma yontemleri baglaminda gesitli teknikler
kullanilarak bilimsel bilgi birikimine katkida bulunulur. Bu bag-
lamda sosyal psikoloji alaninda iiretilen bilgi de bilimsel yontem
kullanilarak iiretilir. Sosyal psikoloji alaninda tretilen bilgi gorgiil
olarak smanarak, belirli asamalardan gegilerek ve gesitli teknikler
kullanilarak tiretilir. Bu boliimde bahsedilen aragtirma yontemleri-
nin ¢ogu esasinda psikoloji, sosyoloji, sosyal hizmet, ekonomi, ant-
ropoloji gibi birgok sosyal bilim dali tarafindan kullanilan yontem-
lerdir. Bu yontemler bir alana 6zgti degildir fakat alana 6zgiil bilgi
tiretimi icin kullanilirlar. Bu boliimde anlatilan bilimsel aragtirma
yontemlerinin disiplinler arasi bir konu oldugu akilda tutulmaldir.

Sosyal psikoloji, psikoloji biliminin bir dalidir. Bu baglamda sosyal
psikoloji bilgi iiretiminde kullanilan yontem ve teknikler psikoloji
bilimiyle baglantihdir. “Psikolojik aragtirma yapmanin genel an-
lamda dort amaci vardir. Bunlar tanimlama, tahmin etme, agiklama
ve uygulamadir. Tanimlama, aragtirmacilarin olaylari ve iligkilerini
tanimlamak, siniflandirmak, kataloglamak veya kategorilemek igin
kullandiklar1 prosediirleri ifade eder. Tahmin etme, aragtirmacilarin

* Dr., Yalova Universitesi, guler.gunes@yalova.edu.tr,
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degiskenler arasindaki korelasyonlan belirleyip, zihinsel siiregleri
ve davranuslan tahmin edebilmelerini ifade eder. A¢tklama, aragtir-
macilann neden(ler)ini tanimlayabilecekleri bir olguyu anlamala-
nru ifade eder. Uygulama ise psikologlann, insanlarin hayatlarini
daha iyi hale getirmek igin bilgi ve aragtirma yontemlerini kullan-
malarini ifade eder” (Shaughnessy, Zechmeister, Zechmeister,
2015, 5.40-49).

Bir bilimsel aragtirma siireci sirasiyla; aragtirmanin aragtirma soru-
larina dayanarak cergevelendirmesini, bu sorular1 yanitlamak igin
hangi verilerin gerekli oldugunun belirlenmesini, aragtirmanin bu
verileri toplamak ve ¢bziimlemek icin tasarlanmasin ve sorular ya-
rutlamak igin verilerin kullanilmasin icerir (Punch, 2014, s.41).

Bir aragtirma siirecinin asamalan su sekilde de somutlastirilabilir:
“Tipik bir bilimsel arastirma siirecinde 6ncelikle aragtirma proble-
mi belirlenir. Bunun sonrasinda elestirel kaynak taramasi yapildik-
tan sonra arastirmanin strateji ve hipotezleri belirlenir. Bir sonraki
adimda aragtirmanin evren ve 6rneklemi belirlenir. Bunun sonra-
sinda secilen aragtirma metoduna uygun sekilde veriler toplanur,
analiz edilir ve bulgular raporlamar” (Altimisik, Coskun, Bayrakta-
roglu ve Yildirim, 2010, s.24).

Sosyal psikolojide kullanilan aragtirma yéntemleri birbirinden fark-
I olsa da tipik olarak bu agamalardan gegilerek bilimsel bilgi iire-
tilir. Bu béliimde sosyal psikolojinin bilgi iiretme geklinin daha iyi
anlagilmasi i¢in 6ncelikle konuyla ilgili temel kavramlara yer veril-
migtir. Sonrasinda sosyal psikoloji bilgi {iretiminde kullarulan y6n-
temler deneysel yontemler ve deneysel olmayan yéntemler baghk-
lar1 altinda incelenmigtir. Son olarak sosyal psikoloji aragtirmalar:
agisindan etik konusuna yer verilmistir.

1. TEMEL KAVRAMLAR

Bu boliimde bilimsel aragtirma siirecinin anlagilmas: icin cesitli
anahtar kavramlara yer verilmistir. Bu kavramlar birbirleriyle ilin-
tili kavramlardir. Zira aragtirma yontemlerinin daha iyi anlagilmasi
icin 6ncelikle bu kavramlann bilinmesi gerekmektedir. Bu baglik
altinda tiimdengelim ve tiimevarim, birincil veri ve ikincil veri, hi-
potez, kuram, degisken, nedensellik ve gegerlilik kavramlarina yer
verilmistir.
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1.1. Timdengelim ve Tiimevanm

Tiimdengelim ve tiimevarim birbirlerine zit digtince bicimleridir.
Tiimevanm arastirmalar sonucu elde edilmig somut ve gozlenen
bulgulardan, soyut ve genel bilgi birikimine ulasmay1 ifade eder.
Tiimevarimla, dogrulanan hipotezlerden teoriye gegilir. Timden-
gelim ise soyut diizeydeki teorik bilgiden, spesifik diizeyde somut
bilgi edinmek igin gergeklestirilir. Timdengelimle, teoriden hipote-
ze gegilir. Bu iki yontem bilimsel aragtirmalar icin kilit yontemlerdir
(Kurtulus, 2010, s.22).

1.2. Birincil Veri ve Ikincil Veri

Birincil veri, bir arastirmacirun kendi aragtirma tasarimiyla birinci
elden topladig verileri ifade eder.

Ikincil veri daha &nce farkli arastirmac ya da kurumlar tarafindan
toplanan verilerdir. Arastirmaailar bilimsel aragtirma yaparken bazi
durumlarda birind elden veri toplamak yerine ikincil veri kullana-
bilir. Bu verilerin kullanimi arastirmaa igin zaman ve ekonomik
sebepler agisindan kolaylagtinia olsa da ikincil veriler her zaman
arastirmanin amacini tamamuyla karsilamayabilir. Ikincil verilere
basvururken, bu veriler arashrmanin amacina uygun sekilde arag-
tirmaya dahil edilmelidir. Bu verilere bagvurulurken verilerin dog-
ruluguna, verilerin ve kaynagin giivenilirligine dikkat edilmelidir
(Kurtulus, 2010, s. 28).

1.3. Hipotez

Bilimsel arashrmalarin yapilabilmesi i¢in, arashrmacinin belirli bir
arastirma sorusu olmalidir. Hipotez, bu arastirma sorusuna tah-
minlere dayali olarak &nceden verilen yamt olarak diisiiniilebilir
(Punch, 2014). Hipotezler nasil ve neden sorularini cevaplamaya ¢a-
lisan ve belirli degiskenlerin basitce nasil iligkili olabilecegini 6ne-
ren ciimlelerdir. Hipotezler belirgin ve Ol¢tilebilir ifadeleri igermeli
ve test edilebilmelidir (Shaughnessy, Zechmeister, Zechmeister,
2015, 5.38-40).

1.4. Kuram

Kuram, Tiirk Dil Kurumu’na ait Giincel Tiirkge Sozlikte “Sistemli
bir bicimde diizenlenmis bir¢ok olay1 agiklayan ve bir bilime temel
olan kurallar, yasalar biitiinii, nazariye, teori” seklinde tanimlan-
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mustir (Tirk Dil Kurumu, 2020). Buna gore bilimsel ¢aligmalarda
gozlemlenen olgulann timevarimla sistemli bir sekilde bir araya
getirilmesiyle, kuram denilen daha genel, soyut, degiskenler ara-
sindaki iligkileri agiklayicr bilgi birikimleri olugturulur.

1.5. Degisken

Bilimsel araghrmalarda aralarinda nedensellik baginin arandig ol-
gular degisken olarak ele alinir. Degisken gozlemden gozleme de-
gisik deger alabilen olgulardir. Degiskenler bilimsel ¢aligmalardaki
kontrol edilme sekillerine gore bagimh degisken, bagimsiz degis-
ken ve kontrol degiskeni olarak ele aliur (Karasar, 2004, s.60-61).
Iki degisken arasinda nedensellik bag1 oldugu varsayilirsa bagim-
siz degisken neden tarafina, bagimh degisken ise sonug tarafina
konumlandinlabilir. Bagimsiz degiskenin degeri aragtirmaci tara-
findan degistirilir yani manipiile edilir. Bu degisikliklerin bagiml
degisken tizerindeki etkileri 6lciiliir. Sosyal psikoloji aragtirmalar:
agisindan, bagimsiz degiskenler davranigsal bir uyaricidir. Bagim-
Ii degiskenler insanlarin yarutlarini, yani uyaranin iletilmesinden
sonra ne oldugunu igerir. Sosyal psikologun sorumlulugu, herhan-
gi bir deneyde bu iki degigken tiirti arasindaki iliskiyi agiklamak-
tir (Dunn, 2013, s.81-82). Kontrol degiskeni ise bagimli degiskeni
bagimsiz degisken gibi etkileyebilen ya da etkileme olasilig1 olan
degiskenlerdir. Kontrol degiskenleri bagimli ve bagimsiz degisken
arasindaki iligkinin bulunabilmesi agisindan sabit tutulmak duru-
mundadir (Karasar, 2004, s. 62-63).

1.6. Nedensellik

Bilimsel aragtiru..larda, 6zellikle deneysel arastirmalarda olgularin
arasindaki nedensel bag kesfedilmeye calisilir. Nedensellik iki de-
giskenin iligkili oldugunu, bu degiskenlerden biri meydana geldigi
zaman digerinin onu zaman i¢inde takip ettigini gosterir (Punch,
2014, 5.51-52). Nedensellik, bagimli ve bagimsiz degisken kavramla-
r1 arasinda olmasi beklenen iliski olarak da ifade edilebilir.

Neden-sonug iligkisini aragtiran aragtirmalar icin bagimsiz degis-
kenin (X) bagimli degiskene (Y) neden oldugunu sgyleyebilmek
gerekmektedir. Bunun igin gerekli kosullar; X ve Y'deki degismeler
arasinda bir ilgi olmasi, X” deki degisimin Y'deki degisimden zaman
icinde daha 6nce meydana gelmesidir (Kurtulus, 2010, s. 21).
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1.7. Gegerlilik

Gegerlilik sosval psikoloji de dahil olmak lizere, tiim bilimsel arag-
tirmalar i¢in 6nemli bir kavramdir. Gegerlilik, i¢ gegerlilik ve dig
gegerlilik olmak lizere ikiye ayrilmaktadir.

Bir deney veya saha ¢alismasinin sonuglarina ne zaman glivenebi-
lecegimiz, ig gegerlilikle iligkilidir. Bir aragtirma, i¢ gegerlilik krite-
ri agisindan bagimsiz degisken ve bagimli arasindaki varsayimsal
nedensel iligkiyi ortaya koyabilmelidir. Bunun yaninda nedensel
iligkiyle ilgili bulgular giivenilir olmal ve dlgiilen degiskende goz-
lenen degisikligin sadece manipiile edilen degiskenin etkisi nede-
niyle olup olmadig: dikkate alinmalidir (Dunn, 2013, s.227).

Dis gecerlilik, bir arasirmada elde edilen sonucun, diger insan top-
luluklariin davraruslan hakkinda tahminlerde bulunmak ve sonug
cikarmak i¢in kullarulabilmesiyle ilgili bir kriterdir. Bunun yaninda
mevcut aragtrmann sonuglarinun benzer veya ilgili ortamlarda ve
baska zamanlarda bagkalar icin etkileri olmas1 da dis gecerlilikle il-
gilidir. D1s gecerlilik aym zamanda bir deneyden veya baska bir galis-
madan elde edilen bulgulardan davransla ilgili genellemeler yapila-
bilmesiyle ilgilidir (Dunn, 2013, s.227). Kisaca dis gegerlilik arastirma
sonuglarinin gercek yasama ne kadar genellenebilecegi ile ilgilidir.
Bu baglamda alanda yapilan ¢alismalarin dis gegerliligi, laboratuvar-
da yapilan ¢alismalara gore daha ytiksek olur (Karasar, 2004, s.106).

Bilimsel arastirmalarla ilgili temel kavramlara kisaca yer verildikten
sonra agagida sosyal psikolojide kullanilan temel aragtirma yontem-
lerine yer verilmistir.

2. SOSYAL PSIKOLOJiDE KULLANILAN TEMEL
ARASTIRMA YONTEMLERI

Sosyal psikolojide kullanilan temel aragtirma yontemleri deneysel
yontemler ve deneysel olmayan yontemler olmak iizere iki ana ka-
tegoride ele alinmustir. Ik olarak deneysel yontemlerden bahsedil-
mistir.

2.1. Deneysel Yontemler

Deneysel yontem basit anlamda bagimsiz degisken ve bagiml degis-
ken arasindaki nedensel iliskiyi kesfetmek icin uygulanan bir yontem
olarak nitelenebilir. Deneysel yontem arastirmacinin kontroliiniin
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Yussek oldudu ar uvdama hignudin. Aragtumad deney sirasinda
Safwrsir dedrsent manipaile eder. ortanun Rogullann sabit tutar ya
S2 Jengade tutmava cabwr Shaughnessy. Zechmetster ve Zechme-
ter 2003 SIS Deneveed vontemle vapilan aragtirmalarda, deney
ve Rontnol gruba olarak iki farkh grup bulunur, Deney grubuna ba-
SISy Jedrsiende ilgili uvgulamalar vapitarak, bagimsiz degiskenin
bafimb deZrskene ethast dlgulir. Kontrol grubuna ise bagimsiz degis-
kenle tgili oimavan farkh bir durum uvgulanur va da herhangi bir sey
uvgulanmar. Bunun sonrasinda gruplar bagimh degigken agisindan
karqlastmbriar. Burada bagimh degiskende mevdana gelen degisik-
iZn bafimsiz deiskene bagh olup olmadan ortaya giktig, deney ve
kontrol grubu karsilashinlarak anlagilmava cabsilir. Deney ve kontrol
grubu arasmdald dissal farkhliklan minimize etmek igin deneklerin
gruba veriestirilmelerinde rastgele (random) dagihim ilkesine riayet
edilir. Bu sekilde bu gruplara disandan etki edebilecek ¢esitli etmen-
lenin etkisi minimize edilmeye cahisilir (Punch, 2014, s.68-69).

Bir deney, nedensel gkanm icin gerekli ti¢ kosulu yerine getirdigin-
de i¢ gecerlilige sahip olur: es degiskenlik, zaman-diizen iliskisi ve
makul alternatif nedenlerin ortadan kaldinlmasi. Bu durum bagim-
siz degiskende olan bir degisiklik sonucu bagimli degiskende de
degisiklik olmasinu ifade etmektedir (Shaughnessy, Zechmeister ve
Zechmeister, 2015, s.181). i¢ gecerlilik durumundaki arastirmacinin
sartlari kontrol etmesine ise deney sonuclarinin genellestirilebilirligi
agisindan itiraz gelmektedir. Bir deneyin sonuglarimin genellestiri-
lebilirligi yani dis gegerliligi, sonuglarin “dogru” oldugu diinyadaki
tim insanlann oranini ifade eder. Deneysel kontrol ve genellestiri-
lebilirlik birbirine neredeyse dogrudan karsit durumdadir. Bir de-
ney dogas: geregi neredeyse tiim diger arastirma yontemlerine gore
daha az genellestirilebilir. Diger yontemlere gore avantajl, alternatif
nedenleri (mumkiin oldugunca) ortadan kaldirmak icin kontroliin
kullanilmasidir (Hullbert, 2004, s.35-36).

Asagida deneysel yontemlerin cesitlerine; laboratuvar deneyi, alan
deneyi ve dogal deney baghiklari altinda sirasiyla yer verilmistir. flk
olarak laboratuvar deneyi ele alinmigtir.

2.1.1. Laboratuvar Deneyi

Deneysel yontemlerden ilki laboratuvar deneyidir. Laboratuvar de-
neyinde ortam aragtirmaci tarafindan gercek diinyanin bir simdilas-
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vonu gibi olusturulur. Laboratuvar deneyinde denevin vaptmasina
imkan saglavan, bagimh degigken tizerinde otkide bulunabilecek
bagimsiz degisken digindaki etmenlerin elimine edildigi biv ortam
olusturulur. “Laboratuvar avarlariun yapay, daha az dogal ve hatta
insanlarin normal deneyimlerinden biraz uzak oldugu goriilebilir”
(Dunn, 2013, s.13).

Sosyal psikoloji alaminda vapilan  laboratuvar  deneylerine
Zimbardo'nun Stanford Hapishane deneyi, Asch'in uyma dene-
vi, Milgramin itaat deneyi gibi deneyler drnek verilebilir, Ornek
olarak, Milgram'n yaptifi 1963'te yaymlanan itaat deneyinden
bahsedilecektir. Bu ¢alismada Milgram, yapay bir elektrogok ale-
ti kullanarak bir deney diizenegi hazirlamustir. Aletin tizerinde 15
volttan 450 volta kadar voltaj seviyesi isaretlenmigtir. Bu elektro-
sok aleti tizerindeki voltaj seviyelerinin yaninda, hafif soktan gid-
detli soka kadar gesitli agitklamalar bulunmaktadir. Bu agiklamalar
Hafif Sok, Orta Sok, Guglu Sok, Cok Giiglii Sok, Yogun Sok, Asiri
Yogunluklu $ok, Tehlike: Siddetli Sok seklindedir. Bu ¢aligmada
goriiniirde cezanin hafiza tizerindeki etkileri incelenmistir. Aslinda
katilmailarin sok vermeyi reddettikleri seviye, nereye kadar itaat
ettiklerini gostermistir. Calisma igin gazeteye ilan verilmis ve 20 ile
50 yaglar1 arasindaki 40 erkek deneye alinmigtir. Katithimeilara Yale
Universitesi'nde hafiza ve 6grenme konulu bir deneye katilacakla-
r1 sOylenmis ve karsiliginda ufak bir ticret 6denmistir. Deney igin
aragtirmaciyla isbirlikgi olarak deneyci roltinti ve 6grenci roltinu
oynayan iki kigi atanmustir. Deneyin katiimcilarina 6gretmen veya
ogrenci olmalar1 hakkinda bir gekilis yaptinlmigtir. Fakat katilimei-
larin ¢ektigi her kagitta 6gretmen rolii bulunmaktadir. Dolayistyla
her katilimc1 6gretmen roltinii alirken 6grenci roltinii daha 6nce bu
rolii oynayacag belli olan igbirlik¢i oynamugtir. Bunun sonrasinda
ogretmen ve 6grenci bir odaya alinmig ve ogrenci bir elektrikli san-
dalyeye baglanmistir. Bu elektrikli sandalyenin elektrogok cihazina
bagh oldugu sdylenmistir. Sonrasinda bir kelime 6grenme gorevi
verilmistir. Her deneye baglamadan 6nce 6gretmen roliinti tistlene-
cek her katilimciya 45 voltluk bir sok verilmistir. C"){;retmen roliin-
deki bu denege 6grenci her yanlis cevap verdiginde ona sok verme-
si ve 6grenci her yanlis cevap verdiginde sok seviyesini arttirmasi
soylenmigtir. Arastirmaci ile ig birligi halinde olan 6grenci ise her
kosulda 6nceden belirlenmis cevaplari vermistir. Denek birakip git-
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mek istediginde de sirastyla 1) liitfen devam edin, 2) deney devam
etmenizi gerektiriyor, 3) devam etmeniz kesinlikle sart ve 4) bas-
ka segeneginiz yok devam edin gibi ciimleler sdylenmistir. Denek
4. cimleye itaat etmeyince deney sonlandirilmistir. Yine denekle-
re soklar ¢ok aci verici olabilir fakat kalic1 doku hasar1 vermez gibi
cumleler sdylenmistir. Deneklerin en fazla kag¢ volta kadar sok ver-
dikleri ol¢tilmuistiir. Deneyde 300 volttan sonra 6grenci duvarlan
yumruklamis ve bir dahaki sorulara cevap vermemistir. Deneklerin
cogu sinirlilik belirtisi gosterse de 40 denekten 26’s1 deneyin sonuna
kadar devam etmis ve ogrenciye 450 volta kadar sok uygulamigtir.
Diger denekler ise deneyi 300 volt-375 volt arasi degerde sok uygu-
landiginda birakmistir. Bu caligmaya gore kisiler gocukluktan itiba-
ren bagka birisine zarar vermenin yanlsg oldugunu ogrenmelerine
karsin ozel olmayan bir otoritenin talimatlarina itaat ederek bu ilke-
vi terk etmislerdir. Denekler itaatsizlik etme durumunda bir maddi
kayip ya da cezayla kargsilasmayacak olmalarina ragmen, deneyci-
nin komutlarina uyarak deneye devam etmiglerdir (Milgram, 1963).
Milgram’in deneyi, deney prosediiriiniin olduk¢a yapilandirilms
oldugu, deney ortaminda simulasyon elektrosok aleti ve elektrikli
sandalye gibi diizenekleri icermesi, deneyci tarafindan maniptilas-
yon yapilmas: agisindan laboratuvar deneyine ¢ok iyi bir 6rnektir.

2.1.2. Alan Deneyi

Sosyal psikoloji alaninda deneysel arastirmalar her zaman laboratu-
var ortaminda yapilmaz. Sosyal psikoloji alaninda, insanlarin sosyal
davranigi aile, toplum ve kiiltiir gibi baglamda incelenir. Bunun icin
bazen insanlarin hayatlarinin dogal akiginin siirdiigii dogal ortam-
larda alan deneyleri yapilir. Laboratuvar deneyi ile alan deneyi ara-
sinda goyle bir fark vardir. Alan deneyinde laboratuvar ortami gibi
simiilasyon ortamu olugturulmaz. Bagimh degisken olarak tanim-
lanan durumlara, belirlenen bagimsiz degiskenlerin etkisi giinliik
yagamin siirdiigli dogal ortamda incelenir. Ornegin futbol taraftar-
larinin saldirganhik davranigini incelemek igin bir stadyumda alan
deneyi yapilabilir.

Alan deneyinde bagimsiz degiskenler manipiile edilebilir ama alan
deneyini yapmak ortamda kontrol saglamanin giigligiinden dolay
zor olabilir. Alan deneyinde laboratuvar deneyine gére daha fazla
genelleme yapilabilir ama laboratuvar deneyindeki kadar nedensel-
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lik iliskisi olctilemez (Dunn, 2013, s.14). Alan deneyinde laboratuvar
deneyine gore i¢ gegerlilik daha diisiik olabilir ancak dis gecerli-
lik laboratuvar deneyine gore daha yiiksektir. Bu durum deneyin
gercek yasamun akisinda gergeklesmesinden &tiirti, gergek yasama
daha fazla genellenebilmesiyle ilgilidir.

Alan deneyleri ile diger gozlemsel yontemler arasinda temel fark,
arastirmacilarin bagimsiz degiskeni manipiile ederek alan deneyle-
rinde daha fazla kontrol uygulamasidir (Shaughnessy, Zechmeister
ve Zechmeister, 2015, s.105).

Alan deneyine Fischer ve Greitemeyer'in (2013) seyirci etkisini
konu alan deneyleri drnek verilebilir. Aragtirmacilar, Almanya’da
bir metro istasyonuna bir bisiklet zincirlemigler ve bu bisikleti ¢al-
masi igin bir igbirlik¢i katilimer saglamiglardir. Bu kisi bisikletin zin-
cirini agmaya ¢alismistir. Daha sonra olanlar1 gézlemlemisglerdir. Bu
baglamda katilimcinin kiyafetlerini de korkutucu tarzda ve korku-
tucu olmayan tarzda ayarlayarak dis gortiniimiin etkisini de deneye
dahil etmiglerdir. Baz1 durumlarda olan biteni sadece gozlemleyen
pasif gozlemci koymuslar, bazi durumlarda da hi¢ gozlemci koy-
mamuiglardir. Bu sahneyi 5 dakikada bir tekrar etmislerdir. Buna
gore pasif gozlemcinin varhiginda, insanlarmn hirsizlik sahnesine
miidahale etmeleri durumunda negatif sonuglarla karsilasacaklar:
konusundaki algilari, hirsizliga miidahale etme durumunu arttir-
digini belirtmiglerdir. Pasif gozlemci olmadifinda ise, yoldan ge-
¢en insanlarin duruma miidahaleyi tehlikeli olarak algilayip algi-
lamamalar1 duruma miidahalede etkili olmamistir. Bu ¢alismanin
anlatilan prosediiriinden anlagilacag: tizere, alan deneyleri giinliik
yasamin siirdiigii herhangi bir ortamda gergeklesebilir. Arastirma-
cllart belirli bagimsiz degiskenleri laboratuvar deneyinde oldugu
gibi manipiile edebilir.

2.1.3. Dogal Deney

Dogal deney belirli bir soruyu cevaplamak i¢in ¢calisma deneklerinin
rastgele veya gorliniiste rastgele atanmasina izin veren bir olayin
veya durumun kullanildigi, gozlemsel ¢alisma olarak nitelenebilir.
Dogal deneyler genellikle, kontrollii bir deneyin miimkiin olmadig:
durumlari incelemek i¢in kullanilir. Dogal bir deney igin uygun ko-
sullar yaratabilecek durumlar arasinda politika degisiklikleri, hava
olaylar1 ve dogal afetler sayilabilir (Messer, 2020).
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Dogal deneyde bir durumun varligina veya yokluguna maruz kalan
birimler arasinda basit kargilagtirmalar daha sonra nedensel etkiler
icin giivenilir kanit saglayabilir. Dogal deneyler gozlemsel verilerden
nedensel gikarimlar ¢tkarmanin 6niindeki 6nemli engellerin iistesin-
den gelmeye yardima olabilir. Dogal deneyde arastirmact bagimsiz
degiskeni manipiile edemez. Burada bagimsiz degisken kendiligin-
den var olan bir durumdur. Bunun yerine bagimh degiskendeki de-
gisimleri Olger ve bagimsiz degiskene maruz kalmis grubu kontrol
grubu ile karsilastirir. Dogal deneyde rastgele atamanin, aragtirmaci
tarafindan yapilmayarak sosyal ve politik siireclerin sonucunda ger-
ceklesmesi durumu, bu deney tiiriinii gergek deneyden ayirir ve goz-
lemsel calisma kilar (Dunning, 2012, 5.3-16-41). Ornegin salgin hasta-
ik durumunun aile igi iligkilere etkisini incelemek i¢in salgin hastalik
durumu olusturulamaz. Aksine toplumda salgin hastalik var olmasi
durumunda bu iki degisken arasindaki iliski arastirilabilir.

Dogal deneye Oettingen, Little, Lindenberger ve Baltes’in (1994)
yaptiklar1 ¢alisma ornek verilebilir. Bu calismada, Berlin duvar
yikilmadan 6nce Dogu Berlin'deki, duvar yikildiktan sonra Bati
Berlin’deki ¢ocuklarla okul performansini etkileyen inanglarin de-
gerlendirilmistir. Bu inanglar; nedensellik inanglari, olumsuzluk ve
kontrol inanglarindan olusmustur. Calismada Dogu Berlin'de ya-
sayan ¢ocuklar daha az kontrol inanc1 gosterirken, bu ¢ocuklarin
kontrol inanglari ile okul basarisi, Bati Berlin'de yasayan ¢ocuklara
gore daha iligkili gsckmistir. Calismacilar bu durumu egitim sistemi
arasindaki farkla iligkilendirmistir. Calismadaki iki grubun tabi ol-
dugu egitim sistemi deneycinin miidahalesinin disinda var olmus-
tur. Egitim sistemi bagimsiz degisken olarak ele alinmis, konuyla
ilgili deneycinir ~iidahalesi bulunmamuistir.

Dogal deneye bagka bir 6rnek Li ve Guo'nun (2020) akran etkisi-
nin marihuana kullanimina etkisini aragtirdiklar1 dogal deneydir.
Bu deneyde, yurt yonetimi tarafindan tesadiifi sekilde oda arkadas:
yapilmus {iniversite 6grencileriyle calismislardir. Ogrencilerin {ini-
versiteye gelmeden &nce marihuana kullaniminin oldugu durumda
akran etkisinin marihuana kullaniminda etkili oldugunu bulmus-
lardir. Bu ¢alismada akran etkisi 6grenciler arasindaki arkadaghgi
temsil etmektedir. Bu anlamda arkadaslik dgrencilerin arasindaki
iligkiler baglaminda dogal akisinda gergeklestigi icin bu durum do-
gal deney acisindan bagimsiz degisken olmustur.
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Deneysel yontemlerden bahsedildikten sonra asagida deneysel ol-
mayan yontemlerden bahsedilmistir.

2.2. Deneysel Olmayan Yontemler

Sosyal psikoloji alaninda deneysel yontemlerin yani sira deneysel
olmayan yontemler de yaygin olarak kullarulmaktadir. Deneysel
olmayan yontemlere; gozlem, alan arastirmasi, survey, arsiv galis-

masl, korelasyon, soylem analizi ve vaka calismasi bagliklar1 altinda
yer verilmigtir.

2.2.1. Gozlem

Gozlem, arastirma asamalarinin biitiiniinde yer alir. Bilimsel aras-
tirma yapilirken ilk olarak gozlemle ise baglanir. Aragtirma sorusu-
nun yanitlanmasi, kurulan varsayimlarin sinanmasi ancak gozlem
sayesinde olanaklidir. Dogrulanan varsayimlardan genellemelere
ve bilimsel yasalara sistematik ve amagh gozlemlerle ulagilir. Goz-
lemin gelisigiizel degil, sistemli ve amagh bir bi¢cimde diizenlenme-
si gerekir. Gozlem, olaylar1 kendi dogal akislarinda ya da 6nceden
bilingli olarak hazirlanan kogullar altinda sistemli ve amagh olarak
inceleyen bir tekniktir (Giiven, 2006, s.83).

Gozlem bireylerin dogal davraniglari hakkinda tarafsiz bilgi top-
lamay1 saglayabilmesi agisindan etkili bir tekniktir. Buna ragmen;
uzun siire gerektirmesi, maddi kaynak gerektirmesi, gozlemcilerin
iyi yetistirilmesi ve gozlemlenen davramslardan ¢ikartilan anlamla-
rin kisiye gore degisebilmesi bu teknigin zayif yonlerini olusturur
(Karasar, 2004, s.165).

2.2.2. Alan Arastirmasi

Alan aragtirmasinda arastirmaci herhangi bir miidahale veya ma-
nipiilasyon olmadan ¢aligma yapar. Alan ¢aligmalari davraniglarin
gozlemlenmesi, kaydedilmesi ve kodlanmasint igerir. Cogu zaman,
gozlemci davranisa katilmaz, miidahaleci olmaz ve devam eden
davranisi etkilemez. Bazen de aragtirmaci gt}zlemledigi davranisa
tam olarak katilir. Alan calismalar1 dogal baglaminda kendiligin-
den olusan davramsglari arastirmak icin mitkemmeldir, ancak aras-
tirmacinin incelenen davranig iizerindeki etkisinden kaynaklanan
deneyci yanlilig, tarafsizlik eksikligi, zayif genelleme ve carpitma
durumlari s6z konusu olabilir (Hogg ve Vaughan, 2018, s.14).
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Antropoloji, sosyoloji gibi alanlarda da kullanilan alan aragtirmas,
sosyal psikoloji aragtirmalarinda da kullanilmaktadir. Bu yontem
icinde katiimli gozlem, miilakat, dokiiman inceleme gibi teknikler
kullanilmaktadir. Alan aragtirmasinda gozlemlenen olguya odakla-
nilsa da bulgular sosyal, kiiltiirel ve tarihi bir cercevede anlamlandi-
rilir. Aragtirmalar yiirtitiiliirken suireg icinde yeni sorular arastirmaya
eklenebilir. Alan aragtirmas: sirasinda arastirilan konuya yakin, de-
tayli ve yogun bir caligma yurttiiliir. Aragtirmaci cahismadaki sosyal
duruma katilim saglar. Yapilan gozlemler yapilandirilmamis goriis-
melerle tamamlanur. Calisma sirasinda kisisel belgeler de kullanila-
rak arastirma derinlestirilebilir. Bu ve bunun 6tesindeki ozellikleriy-
le, bir alan aragtirmasi herhangi bir sosyal durum, bir grup ya da olay
hakkinda derinlemesine bilgi verebilir (Burgess, 1984, 5.177-178).

2.2.3. Survey

Survey calismalarinda kullanilan anket teknigiyle, arastirma konu-
su hakkinda ¢ok sayida kisi ya da birim hakkinda g6zlem yapma
imkani saglanir. Bunun yaninda anketi uygulayan goriigsmecinin
calismaya yapabilecegi cesitli etkiler azaltilir ve katilan gonilliiler
kendilerini anonim olarak ifade edebilirler. Bu gibi avantajlarina
ragmen bu teknikle katilimcilar hakkinda cok derinlemesine olma-
yan bilgiler elde edilebilir. Bunun yaninda katiimcilarin calismaya
motive olmasi daha zor olabilir hatta galismay: yarida birakabilirler

(Gliven, 2006, S.152-153).

Survey calismalarinda 6nce konu belirlenir, sonra konuyu degerlen-
direcek anket olusturulur. Anketteki belirli 6geler olusturulmadan
once oOlclilmek istenen teorik degiskenlerin belirlenmesi gerekir. Teo-
rik degiskenler kavramsal olarak tanimlandiktan sonra degiskenleri
olgmek icin kullanilacak iglemler ve prosediirleri iceren operasyonel
tamimin olusturulmasi gerekir. Anketteki 6geler bagimli degiskeni
temsil edecektir. Anket igerigi ve yapist hazirlandiktan sonra anketin
uygulanacag: popiilasyonun tanimlanmasi gerekir. Bunun sonrasin-
da da bu popiilasyondan gerekli 6rneklemin alinmasi gerekir. Yapi-
lacak calismalar igin genel popiilasyon genellikle cok biiytiik olacagt
icin bu popiilasyonu temsil edecek 6rneklem secimi yapilarak veri
toplama agamasina gegilir. Calisma yapilirken etik onay alinmasi, ka-
tiimailardan aydinlatilmis onam alinmas: ve onlara calisma hakkin-
da bilgilendirme yapilmasi énemlidir. Veriler toplandiktan sonra da
analiz edilirler (Van Vugt ve Gramzows, 2004).
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Bir survey ornegi olarak Bell ve Forde'nin (1999) kisilerarasi ¢a-
tisma ¢oztimiyle alakali galigmasi ornek gosterilebilir. Guney
Amerika’da universite Ogrencileri arasinda kisilerarasi ¢atigma
c6ziimiiniin arastirildigi bu aragtirmada, siddet kullamimindaki
farkliliklan etkileyen durumsal ve kiiltiirel faktorler arastirilmis-
tir. Bu amagla 229 6grencinin katildigi, katihmailara agik uglu ve
kapali uglu standardize sorularin soruldugu survey galigmast ya-
pilmustir. Ogrencilere bazi senaryolardan bahsedilerek birtakim
sorular sorulmustur. Bu senaryolar okulla ilgili catisma yasama,
sokak suclarina maruz kalma, bos zaman aktiviteleri 6rnegin bar
veya gece kuliibiindeyken tartisma yasama ve aile ici siddete ma-
ruz kalma hakkindadir. Katilimcilara her senaryodan sonra bir dizi
standart soru sorulmustur. Sorularda, katilimailarin senaryolar-
la karsilasinca ne kadar iiziilecekleri, kendilerine zarar verenlere
ofke gosterip gostermeyecekleri, polis ¢cagirip cagirmayacaklari ya
da catismalarla basa ¢ikmak igin yardim isteyip istemeyecekleri
sorulmustur. Sonuglar, katilimcilarin biiyiik bir kismimin catisma
durumunda iizgiin olacaklarin ve %45’inin kendilerine zarar vere-
cek kisiye fiziksel siddet gosterecegini ortaya ¢ikarmistir. Ozellik-
le yogun catisma igeren durumlarda katithmalar daha ¢ok fiziksel
siddete bagvuracaklarini belirtmislerdir. Baz1 katilimailar daha ¢ok
{iziintii hissettikleri durumlarda daha fazla siddete bagvuracakla-
rin1 belirtmislerdir. Cinsiyete gore ise erkekler olasi ¢calisma duru-
munda siddete bagvuracaklarin kizlara gore daha sik belirtmistir.
Durumsal acidan da okulla ilgili catisma yasamak, sokakta bir suga
maruz kalmaya gore daha az {izlintli verici olarak belirtilmistir. Kiz
6grenciler catisma durumunda polis ¢agirmaktan -ozellikle fail er-
kek oldugu durumlar icin- daha sik bahsetmislerdir. Katiimcilarin
yasinin biiyiik olmasi da polisi ¢agirma olasihgini ylkseltmistir.
Yine sokakla ilgili senaryoda, bos zaman aktiviteleri hakkindaki se-
naryoya gore polis ¢agrilma durumu daha sik belirtilmistir. Calis-
macilara gore sonuglar siddetin ve anlagsmazlik stireglerinde resmi
kurumlarin roliiniin daha iyi anlasilmasi i¢in durumsal analizin
Oonemini vurgulamaktadir.

Bu survey 6rneginde goriildiigii lizere bir survey calismasinda,
katihmeilar calismanin yapilacag: evreni temsil edecek 6rneklem
secimiyle belirlenmektedir. Survey ¢alismalarinda sorular standart
olmakta ve alinan cevaplar da istatistik gibi standardize tekniklerle
degerlendirilmektedir.

41



42

GULER GUNES ASLAN

2.2.4. Arsiv Calismasi

Arsiv caligmasi, alandaki diger calismalarin verilerinden faydalan-
may1 saglar. Alandaki diger verilerin bir araya getirilmesiyle daha
bliyiik veriler elde edilebilir. Arsiv ¢alismasiyla gerek deneylerden
gerek korelasyon ¢alismalarindan elde edilen verilerin birlestirile-
rek istatistiki olarak daha giiglii ve daha genellenebilir bilgilere ula-
silabilir.

Arsiv arastirmasi geleneksel arastirmalarla elde edilemeyen daha
bliylik ve daha gesitli 6rneklemlerin kullanilmasini ve sosyal ola-
rak hassas olgularin etik olarak incelenmesini saglar. Ancak arsiv
veri kiimesiyle ilgili, verilerin ilk toplandigi zaman bulunan onyargt
gibi cesitli etmenlerden 6tiirii veri gecerliligi ve giivenilirligi endi-
seleri olusabilir (Heng, Wagner, Barnes ve Guarana, 2018). Arsivle-
me yontemleri genellikle farkl: kiiltiirlerin veya uluslarin arasinda,
ornegin intihar, akil saghig: veya cocuk yetistirme stratejileri gibi
seylerle ilgili, karsilastirma yapmak igin kullanilir. Arsiv aragtir-
mas1 bazi durumlarda giivenilir olmayabilir, ¢iinkii aragtirmacinin
birincil veri toplama tizerinde genellikle kontrolii yoktur ve bu ve-
riler tarafli veya eksik olabilir. Arastirmaci bu verilerin ulasabildigi
kadarimi kullanmak durumundadir (Hogg ve Vaughan, 2018, s.13).

Arsiv calismasina bir 6rnek olarak Haslam, Reicher, Millard ve
McDonald’in (2015) Milgram’in itaat deneyi hakkinda yaptikla-
r1 calisma 6rnek verilebilir. Bu ¢aligmacilar, Yale Universitesi'nin
Milgram’in deneyiyle ilgili arsivinden yararlanarak deneyin kati-
limcailarinin davranislarini, deney hakkindaki teorik ve etik tartig-
malarin yoniinii degistirmek i¢in degerlendirmislerdir. Calismaci-
lara gore katilimailarin tepkileri hakkinda daha énce yapilan tar-
tismalar katitlimcilarin sikintili olup olmadiklarina odaklanmusgtir.
Calismacilar bundan farkli olarak, katilimeilarin tepkilerinin en
belirgin 6zelliginin- ve en ¢ok aciklamaya ihtiya¢ duyan 6zelligin-
sikintilarinin olmamasi degil, katilma mutluluklarinin olduguna
dair ilgili arsive dayal kanitlar sunmuglardir. Yale’in Milgram ar-
sivindeki 44. kutudaki materyallerden yola ¢ikarak, bu durumun
Milgram’m katihmalar: 6nemli bir bilimsel girisime katkida bu-
lunduklar1 konusunda ikna etme yeteneginin bir tirtinii oldugunu
iddia etmislerdir. Bu ¢alisma 6rneginde de goriildiigii gibi arsiv ¢a-
lismasi ge¢miste bulunan gesitli bilgi birikimlerine ulagilip bilimsel
olarak tekrar degerlendirilmesini saglar.
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2.2.5. Korelasyon

Korelasyon degiskenler arasindaki iligkileri ve iki degisken arasinda
iliskinin giictinti tanumlamak igin kullanilan hem tanimlayict hem
de gikarimsal bir istatistiktir. Korelasyon katsayisi -1 ile +1 arasinda
deger alirken, katsay1 l?u iki uca yaklastik¢a degiskenler arasindaki
iliski gliclenmektedir. Iki degiskenin birbiriyle iligkili olmas, arala-
rinda nedensel bir iligki oldugu anlamina gelmemektedir (Miles ve
Banyard, 2007).

Korelasyon calismasina ornek olarak Buss'un (1984) es segimiy-
le ilgili kisisel ve gevresel faktorler arasinda korelasyon ¢alismasi
yaptig1 calisma Ornek verilebilir. Evli 93 cifti inceleyen bu ampirik
calismada ciftlerin es uyumu derecesiyle evlilik iligkisinin uzunlu-
gu iliskili bulunmustur. Ilgili ¢alisma sosyal psikoloji aragtirmala-
rinda korelasyonun kullanimini gérmek agisindan incelenebilir.

2.2.6. Soylem Analizi

Séylemsel psikoloji, odagina insanlar arasi etkilesimi ve insanlarin
giinliik davranis pratiklerini koyan bir yaklagimdir. S6ylemsel psi-
kolojiye gore insanlarin konugmalarimin insana ait igsel ve digsal
siirecleri ne kadar oldugu gibi yansittigina odaklanmak yerine, in-
sanlar arasi etkilesim sirasinda gercekligin nasil tiretildigine odak-
lanmak gerekir (Hepburn ve Jackson, 2012, s.240). Soylem analizi
de bu yaklasimla baglantili olarak sosyal psikoloji aragtirmalarinda
kullanilmaktadar.

Séylem analiziyle yapilan aragtirmalarda dil kullammi merkeze ali-
nir. Bu yaklasima gore insanlarin igsel siiregleri dil kullarumiyla be-
raber sosyal yasam icinde inga edilir. Konusma bu yaklagima gore bir
eylem olarak goriiliir ve sdylem analizi yapilirken konusmalar, iginde
gectikleri baglama gore degerlendirilir. S6ylem analizinde insanlarin
konugmalar vasitasiyla ne yaptiklar1 ve konusma iceriginde hangi
kaynaklardan yararlandiklari incelenir (Arkonag, 2001).

Séylem analizinde, tiim veriler metin olarak ele alinir. Metinde bir-
den ¢ok anlam katmani bulunabilir. Bunun yaninda sdylem ana-
listleri, insanlarin anketlerdeki tutum ifadelerine tepkilerini sayisal
olarak ifade etmek ve bunlar istatistiksel analize tabi tutmak ye-
rine, neyi ilettiklerinin yorumlanmasi gerektigine inanmaktadirlar

(Hogg ve Vaughan, s.45).
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Aygtl ve Arkona¢'n (2013) yaptiklari calisma soylem analizinin
daha iyi anlagilmasr igin incelenebilir. Bu calismada bir grup erke-
gin, erkek olmakla ilgili yaptiklar1 aciklamalarinin soylemsel anali-
zi yapilmigtir. Caligma siirecinde 25-70 yaslari arasinda 15 erkekle
birebir gortisme gergeklestirilmigtir. Konusmalar ses kayit cihaziyla
kaydedilmis ve yaziya dokiilmiigtiir. Konusma metinleri sdylem
analizi ile incelenmistir. Konusma metinlerinde ortaya ¢ikan acik-
layic1 repertuarlar ‘erkek olmak acgiklanamaz’ seklindeki ortak bir
baslik altinda toplanmus ve analiz edilmiglerdir.

2.2.7. Vaka Caligsmasi

Vaka calismasi, tek bir vakanin (kisi veya grup) veya tek bir olayin
derinlemesine analizine izin veren bir yontemdir. Vaka ¢alismalari,
laboratuvarda olusturulamayan olagandis: veya nadir olgularin in-
celenmesi i¢in ¢cok uygundur (Hogg ve Vaughan, 2018, s.13).

Vaka ¢aligmalari bilimsel teorilerle gelistigi durumlarda bu teorilere
meydan okunmasina yahut teorilere benzer sonuglar verdiklerinde
teorilerin desteklenmesine kaynak olusturabilir. Vaka calismalari,
bireyler hakkinda zengin bir bilgi kaynagi saglar ve insanlarin dav-
raniglarinin olasi nedenlerine iligkin éngoriiler sunar. Bu 6ngorii-
ler, aragtirma hipotezlerine ¢evrildiginde, daha kontrollii arastirma
yontemleri kullanilarak test edilebilir. Vaka ¢alismalarinda durum
degiskenleri kontrol edilmedigi ve ayni anda birkag¢ uygulama ya-
pilabilecegi icin, arastirmacilar bu yontemi kullanarak gegerli ne-
densel gikarimlar yapamazlar. Bunun yaninda veri toplamadaki
gozlemci yanliligi, vaka calismasi sonuglarinin yanlis yorumlanma-
sina yol acabilir (Shaughnessy, Zechmeister ve Zechmeister, 2015,
5.282-285). Sosyal psikoloji alaninda yapilan bir vaka ¢alismasi icin
Hopkins ve Reicher'in (1997) kiirtaj karsit1 toplumsal hareketleri in-
celedikleri ¢alisma 6rnek verilebilir.

3. SOSYAL PSIKOLOJi ARASTIRMALARI ACISINDAN ETiK

Etik, tiim bilimsel aragtirmalar i¢in uyulmasi gereken baglayici ku-
rallar1 igerir. Arastirmalar yapilirken belirli etik kurallara uyulmak
durumundadir.

Aragtirma yapmak karrha§1k bir slire¢ oldugundan, aragtirmacilar
aragtirma siirecinde katihmailarinin gikarlarini géz ardi edebilir,
boylece katilimcilara, bilim insanlarina, bilime ve topluma zarar ve-



SOSYAL PSIKOLOJIiDE KULLANILAN YONTEMLER

rebilirler (Miller, 2003, s.128). Etik kurallar bu gibi durumlarin onu-
ne gecilmesi i¢in olusturulmustur.

Bilimsel arastirma stirecinde etik sorunlar1 ¢c6zmek her zaman kolay
olmayabilir, aragtirmacilar etik ikilemlerle kars: karsiya kalabilirler.
‘Etik ikilemler genellikle arastirmacinin ihtiyaglar: ile katilimcinin

ve / veya genel olarak halkin ihtiyaglari arasindaki ¢ikar catismasin-
dan kaynaklanir (Miller, 2003, s.141).

Sosyal psikoloji aragtirmalarinda uyulmasi gereken etik kurallar
American Psychological Association (APA) ve Tiirk Psikologlar
Dernegi'nin yayinladig: etik kurallar incelenerek anlasilabilir.

Sosyal psikoloji aragtirmalarinda uyulmasi gereken etik kurallar
soyle 6zetlenebilir: Oncelikle herhangi bir aragtirmada birden fazla
etik kurala uymak durumunda kalinabilir. Aragtirma siirecinde etik
problemler de ortaya ¢ikabilir. Bir arastirmaya baslamadan once,
aragtirma etik kurallar1 agisindan degerlendirilmeli ve kurumsal
izin alinmalidir. Bunun yaninda arastirmaya katilacak kisiler agisin-
dan risk ve fayda analizi yapilmalidir. Arastirmaya katilan kisilere
zarar verilmemelidir. Katilimcilarin aragtirma sirasinda verdikleri
bilginin aciga ¢ikmast onlar i¢in zararli olacaksa bu bilgiler giz-
li tutulmalidir. Riskli durumlar minimize edilmeli ve her kosulda
arastirmact katilimcilar1 korumalidir. Aragtirma baglamadan once
de katilimcilarin aydinlatilmis onami alinmalidir. Bunun igin kati-
limcilara calisma hakkinda ve aragtirmanin onlar etkileyebilecek
taraflar1 hakkinda bilgi verilmelidir. Bireylere aragtirmaya katilmak
icin baski yapilmamali ve istedikleri zaman arastirmadan cekilme-
lerine izin verilmelidir. Arastirma sirasinda kandirma yapildiysa,
katilimailar kandirmanin nedenleri hakkinda bilgilendirmelidir.
Aragtirmaci ayni zamanda bilimsel kurallara uymalidir. Aragtirma-
a1 arastirmanin verilerini carpitmamali, veri uydurmamals, intihal
yapmamali ve dnceden yaptig bir aragtirmanin verilerini yeni bir
aragtirma verisi gibi sunmamalidir (Shaughnessy, Zechmeister ve
Zechmeister, 2015, s.58-89).

SONUC

Bu boliimde sosyal psikoloji alaninda kullanilan aragtirma yontem-
leri 6rneklerle anlatilmistir. Bu yontemler genel anlamda sosyal bi-
limler catis1 altinda yer alan diger sosyal bilim alanlarinda da kulla-
nilmaktadir. Genelde sosyal bilimler alaninda, 6zelde yukarida bah-
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sedilen sosyal psikoloji alaninda kullanilan bu arastirma yontemleri
birbirini tamamlayic1 niteliktedir. Arastirma siirecleri sonrasi elde
edilen bilgiler kiimiilasyon olusturarak bilimin ilerlemesini saglar.

Bilimsel aragtirma yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmak, bilimsel
aragtirma yapacak kisilere bu siirecte kullanmalar1 gereken yon-
temler hakkinda yol gésterici olabilir. Bilimsel yontemle ilgili bilgi
sahibi olmak, sosyal psikoloji alaninda iiretilen bilgilerden fayda-
lanabilmek adina, bilimsel olarak gegerli bilgilerin bilimsel olarak
gecerli olmayan bilgilerden ayiklanmasi hakkinda kisiye farkinda-
ik ve yeterlilik saglayabilir. Bu baglamda salt psikoloji alaninda
¢alisan kisilerin degil, sosyal psikoloji alaninda iiretilen bilgiden
faydalanilan sosyoloji, sosyal hizmet, antropoloji vb. bilim alanla-
rinda ¢alisan kisilerin de bu siirecler hakkinda bilgi sahibi olmalar:
gerekmektedir. Sosyoloji, sosyal hizmet, antropoloji vb. gibi diger
alanlardaki arastirmacilar farkli bir alan olan sosyal psikolojiye ait
literatiirden faydalanirken psikoloji literatiiriine tamamen hakim
olamamanin dezavantajini, alanin kullandig: bilimsel yontem ko-
nusuna hakim olarak elestirel kaynak okuma becerisi gelistirerek
azaltabilirler. Konuyla ilgili daha detayl bilgi sahibi olmak i¢in bu
boliimiin kaynakgasinda yer alan kaynaklar okuyucular tarafindan

incelenebilir.
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