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Isitme Engelli Hentbol Oyuncularimin Benlik Saygis1 Diizeylerinin incelenmesi: Bir Ornek
Olay

Investigation of Hearing Impaired Handball Players' Self-Esteem Symptom Levels: A Case Study

Merve Uca” - Ulkii Coban™

Abstract: Self-esteem is one of the most researched areas within the framework of educational psychology,
personality psychology and social psychology. However, disability as a social phenomenon has always been
widely seen as a fundamental problem in terms of social relations. Particularly, the participation of disabled
children in various sports activities, which play an important role in the development of their self-esteem, is
quite limited. Therefore, the inability of hearing-impaired children to participate in various sports activities,
which is one of the important basic critical elements of adolescence, causes their feelings of exclusion to
increase and their self-esteem is negatively affected. The aim of this study is to examine the self-esteem
symptom levels of handball players with hearing impairment. The data of the research conducted for this
purpose were obtained in 2019 and the sample group consisted of a total of 78 people, 39 of whom were
hearing impaired and 39 were in the control group. Demographic Structure Information Form and Rosenberg
Self-Esteem Scale were used in the research. The obtained data were analyzed in SPSS program. As a result
of the research, since the ANOVA significance value of the handball players in the hearing impaired and
control groups is greater than 0.05, it shows that there is no significant difference between the compared
averages of the hearing impaired handball players and the non-hearing impaired (control group) handball
players. This study has shown that hearing impaired people's participation in sports activities contributes
positively to their self-esteem. As a result, no significant difference was found between disabled and non-
disabled handball players in terms of self-esteem.

Structured Abstract: In recent years, studies on self-concept and self-esteem, which are among the main
factors related to personality development, have begun to attract significant attention in revealing protective
factors against various psychological problems. Self-esteem is emerging as a vital component for people's
psychological health and life satisfaction. In addition, self-esteem as an element of emotional well-being is
one of the important criteria of quality of life. In research on the self-esteem of deaf and hard-of-hearing
children and youth, which is the subject of this study, researchers have revealed that they have a lower self-
esteem than their peers who are not deaf or hard of hearing. It has been suggested that low self-esteem in deaf
and hard of hearing children stems from difficulties in communication and failure to establish healthy
relationships with their peers. The main purpose of this study; By measuring the self-esteem levels of deaf

*Dr. Ogr. Uyesi, Istnbul Aydin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii
Asst. Prof. Dr., Faculty Member, Istanbul Aydin University, Faculty of Sports Science, Department of Physical Education
and Sports Teaching
0000-0003-3325-8828
merveuca@aydin.edu.tr
* Dr. Ogr. Uyesi,Yalova Universitesi, Spor Bilimleri Fakilte, Spor Yoneticiligi Bolumii
Asst. Prof. Dr., Faculty Member, Yalova University, Faculty of Sports Science, Department of Sports Management
000-0001-8308-7655
ulku.coban@yalova.edu.tr
Cite as/ Atif: Uca, M. & Coban, U. (2021). Isitme engelli hentbol oyuncularinin benlik saygist diizeylerinin
incelenmesi: Bir drnek olay. Turkish Studies, 16(3), 1075-1085. https://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.49758
Received/Gelis: 02 March/Mart 2021 Checked by plagiarism software
Accepted/Kabul: 20 June/Haziran 2021 Published/Yaym: 25 June/Haziran 2021
CCBY-NC4.0


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

1076 Merve Uca — Ulkii Coban

handball players and athletes in the control group; It is aimed to reveal whether there is a difference between
the self-esteem of the hearing impaired handball players and the athletes (12-18 years old) in the control
group. In addition, self-esteem scores will be examined according to various variables. In the comparison of
both groups, we hypothesized that there would be no difference between the self-esteem of the handball
players in the hearing-impaired and control group.

In a study on the mental and physical functioning of hearing-impaired people, it was found that there
is a relationship between their self-esteem and their physical activities, that the self-esteem status of
physically active disabled people is higher than that of sedentary individuals. It was found that there was a
positive relationship between the components. In another study, the results obtained in studies evaluating
gender differences in self-concept and self-esteem showed great differences, in studies showing gender
differences, women had a lower self-concept, while other studies found no significant differences in self-
concept or self-esteem. Other studies have analyzed the links between self-concept/self-esteem and
psychopathological symptoms in children and adolescents. It has been shown that inverse relationships
between these constructs are pointed out, there are positive relationships between self-esteem and mental
health, and there are relationships between self-concept dimensions and health-promoting behaviors and
health-risk behaviors.

In the descriptive statistics part of the study, the results of the mean value (mean) and median
(median) values for the normal distribution test are close to each other, indicating that the data set has a
normal distribution. As seen in the study, our average value is 2.5744 and the median value is 2.4000.
According to these data, the data set is considered as a normal distribution. The Skewness and Kurtosis
values are two values that should be checked for the normal distribution test. For Skewness and Kurtosis
values to show a normal distribution, they must have values close to 0 or 0. As can be seen from the ANOVA
table, (p) = sig. Since the value is greater than 0.05, it shows that there is no significant difference between
the compared averages of deaf handball players and non-deaf handball players. Other studies have found that
higher levels of adolescent sports participation positively affect self-esteem, which is associated with lower
levels of depression. Organized sports contribute significantly to the healthy development of young people by
providing opportunities to learn athletic skills, peer relations and non-academic competencies, resulting in
greater self-esteem. It also revealed that participation in sports can increase feelings of physical competence
and satisfaction with physical appearance. It means that sport offers a sense of achievement that is an
important part of adolescents' sense of self. For example, seeing that one's extra efforts are rewarded and
achieving one's short- or long-term goals can build a body of self-esteem.

In this study; When the self-esteem of the athletes in the deaf and non-hearing control groups who
do sports is examined, it is understood that there is no significant difference. This shows that doing sports has
a significant positive effect on the development of self-esteem. Considering whether there is a significant
difference in self-esteem between handicapped and non-disabled handball players, no significant difference
was found, so the results show that hearing impaired athletes who play sports help the development of self-
esteem.

As a result of the findings obtained in the study, it can be said that the self-confidence levels of the
hearing impaired handball players in different living areas are at similar levels. It is important that there is no
significant difference between the variables. This situation reveals the necessity of further examination of
these results. Conflicting studies on hearing-impaired individuals have become an open subject for
discussion, so the necessity of new and more studies emerges.

Keywords: Self-Esteem, Hearinglmpaired, Sports, Handball Player

Oz: Benlik saygisi, egitim psikolojisi, kisilik psikolojisi ve sosyal psikoloji gercevesinde en ¢ok
aragtirma yapilan alanlardan biridir. Ancak toplumsal bir olgu olarak engellilik, toplumsal iliskiler agisindan
her zaman yaygin olarak temel bir sorun olarak gdriilmiistiir. Ozellikle engelli ¢ocuklarin benlik saygilarmin
gelisiminde 6nemli rol oynayan ¢esitli spor etkinliklerine katilimlari olduk¢a sinirlidir. Dolayist ile isitme
engelli ¢ocuklarin ergenlik déneminin dnemli temel kritik unsurlarindan biri olan ¢esitli spor aktivitelerine
katilamamalar1 onlarin diglanma hislerinin artmasina ve benlik saygilarinin olumsuz yonde etkilenmesine
neden olmaktadir. Bu c¢aligmanmn amaci hentbol oynayan igitme engelli sporcularin benlik saygi belirti
diizeylerinin incelenmesidir. Bu amagla yapilan arastirmanin verileri 2019 yilinda elde edilmis olup érneklem
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grubunda 39 isitme engelli ve 39 kontrol grubu olmak tizere toplam 78 kisiden olusturulmustur. Arastirma da
Demografik Yapi Bilgi Formu ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS
programinda analiz edilmistir. Arastirma sonucunda, isitme engelli ve kontrol gurubundaki hentbolcularin
ANOVA anlamlilik degeri (p) = sig. > 0,05 biiyiik oldugu i¢in isitme engelli ve kontrol grubunda yer alan
sporcularin karsilastirilan ortalama degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir. Bu
calisma, igitme engellilerin spor aktivitelerine katilimlarinin benlik saygisina olumlu yonde katki sagladigini
gostermigtir. Sonug olarak engelli ve engelli olmayan hentbolcular arasinda benlik saygisi agisindan anlamli
bir fark bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygis1, Isitme Engelli, Spor, Hentbol

1. Giris

Son yillarda psikolojik sorunlara karsi koruyucu faktorlerin belirlenmesi baglaminda kisilik
gelisimi ile ilgili ana unsurlardan biri olan benlik kavrami ve benlik saygisi {izerine yapilan
arastirmalar onemli derecede dikkat cekmeye baslamistir. Benlik saygisi, insanlarin psikolojik
sagligl ve yasam tatmini i¢in ¢ok énemli bir bilegen olarak ortaya ¢ikmaktadir (Rosenberg, 1965).
Buna ek olarak duygusal iyi olusun bir unsuru olarak benlik saygisi, yasam Kkalitesinin
boyutlardan biridir (Knox ve Muros, 2017). Isitme engelli ve isitme giicliigii ¢eken cocuk ve
genclerin benlik saygisina iliskin yapilan arastirmalarda isitme engelli olmayan ve isitme gilicliigii
¢ekmeyen akranlarina kiyasla daha disiikk bir benlik saygisina sahip olduklarin1 ortaya
koymuslardir (Lesar ve SmrtnikVituli, 2014). Bunun nedeni isitme engelli ve isitme giigliigii ceken
cocuklarda diisiik benlik saygisinin iletisimde giicliikler ve akranlartyla saglikli iliskiler kurmakta
basarisiz olmalaridir (Fellinger vd., 2012).

Benlik saygisi, bireysel bilissel, fiziksel ve sosyal becerilerin 6znel 6z degerlendirmesine
dayanan c¢ok boyutlu bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Dzwonkowska vd., 2008). Benlik
saygisinin beden imaji (Muth ve Cash, 1997) ve beden tatmini (Frost ve McKelvie, 2004) gibi
farkli boyutlar tanimlanmis ve kesfedilmistir. Bu alanlardaki degisiklikler, benlik saygisi diizeyini
etkiler. Sonstroem ve Morgan (1989), fiziksel aktivitenin benlik saygisi ve kiiresel benlik saygisi
boyutlart iizerindeki etkisini analiz ederek Egzersiz Benlik Saygisi Modelini Onermistir.
Arastirmacilar, fiziksel aktivite ile ugrasirken, benlik saygisinin boyutlarinda olumlu degisiklikler
olabilecegini ve bunun da kiiresel benlik saygisi seviyesini etkileyebilecegini varsaydilar. Ayrica,
fiziksel aktivite ile ilgili olarak, benlik saygisinin 6z-yeterlikten etkilenebilecegini belirtmislerdir.
Bu bulgu, benlik saygisinin atletik yeterlilik ile pozitif yonde iligkili oldugunu bulan Noordstar vd.
(2016) ile tamamen uyusmaktadir. Egzersiz Benlik Saygisi Modeline (Sonstroem ve Morgan,
1989) dayanarak, sagir cocuklar i¢in benlik saygisinin bilesenlerini belirlemek icin titresimli
kulakliklarin kullanildig1 deneysel dans derslerinin etkisini test etmistir.

Diger yandan bireyler, dogduklar1 andan itibaren yasadiklar toplumun i¢inde sosyal bir rol
iistlenmeye ve iistlendikleri rolleri devam ettirme ¢abasi i¢inde siirekli galisirlar. Bu siirecte bireyin
kendisine atfettigi deger, benlik duygusuyla dogrudan iliskili kabul edilir. Her birey yasaminda
belli rolleri yerine getirir. Benlik kavrami, bir kisinin bu rollerle ilgili olarak kendisini nasil
algiladigini ifade eder. Benlik saygisi, bireysel biligsel, fiziksel ve sosyal becerilerin 6znel 6z
degerlendirmesine dayanan ¢ok boyutlu bir yapi olarak tamimlanir (Dzwonkowska vd., 2008).
Bunun yaninda, kendini kabul etme, kimlik olusumu ve baskalarinin kabulii anlamima da
gelmektedir (Adams ve Gullotta, 1989). Benlik saygisinin beden imaji (Muth ve Cash, 1997) ve
beden tatmini (Frost ve McKelvie, 2004) gibi farkl1 boyutlar1 tanimlanmis ve kesfedilmistir.

Bu alanlardaki degisiklikler, benlik saygis1 diizeyini etkiler. Sonstroem ve Morgan (1989),
fiziksel aktivitenin benlik saygisi ve kiiresel benlik saygist boyutlari iizerindeki etkisini analiz
ederek Egzersiz Benlik Saygist Modelini 6nermistir. Kiginin kendisi hakkindaki yargilari, biiyiik
olasilikla kendini tanima sisteminin temel yapisini olusturur. Bu yargilarin iki tlirtinden birisi olan
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tanimlayici yargilar, yasi, cinsiyeti, meslegi, fiziksel 6zellikleri ve davranig bigimleri g6z éniinde
bulundurulmak suretiyle kisinin gercekte nasil oldugunu ifade eder. ikinci tiirii olan degerlendirici
yargilar, nitelikleri, onlar hakkinda ne disiiniildigi ile ilgili degerlendirilmelerle alakalidir.
Dolayisi1 ile benlik saygisi, benlik kavraminin, 6z bilginin degerlendirici kismini olusturur
(Garaigordobil vd., 2008).

Isitme engelli kisilerin zihinsel ve fiziksel isleyisine iliskin, Nemc&ek (2017) tarafindan
yapilan bir arastirmada, benlik saygilari ile fiziksel aktiviteleri arasindaki bir iliski oldugu, fiziksel
olarak aktif engelli kisilerde benlik saygisi durumunun hareketsiz bireylere goére daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Ayrica, Uchida ve arkadaslarinin (2015) c¢alismalarinda ise isitme engelli
sporcularinin yiiksek performansli fiziksel aktivitesi ile benlik saygisinin bilesenleri arasinda
pozitif bir iligki oldugunu dogrulamislardir.

Benlik kavrami ve benlik saygisinda cinsiyet farkliliklarini degerlendiren ¢aligmalarda elde
edilen sonuclar biiyiik farkliliklar gdstermektedir. Cinsiyet farkliliklarin1 gdsteren caligmalarda,
kadinlarin daha diisiik benlik kavramina sahip olduklar1 bulunmustur (Wilgenbush ve Merrel,
1999). Bununla birlikte, diger ¢aligmalar benlik kavraminda (Garaigordobil vd., 2003) ya da benlik
saygisinda onemli farkliliklar bulamamuslardir (Benjet ve Hernandez, 2001; Lameiras ve
Rodriguez, 2003; Matud vd., 2003).

Baska calismalarda cocuklar ve ergenlerde benlik kavrami / benlik saygisi ve
psikopatolojik belirtiler arasindaki baglantilari analiz edilmistir. Bu yapilar arasindaki ters iligkilere
isaret edilmektedir. Benlik saygisi ve ruh sagligi arasinda olumlu iliskiler oldugu ortaya
konulmustur (Yuang, 2000; Fan ve Fu, 2001). Benlik kavrami boyutlar1 ile saghigi gelistirici
davraniglar ve saghigr riskli davranislar arasinda iliskiler bulunulmustur (Pastor vd., 20006).
Deneysel bir perspektiften hareketle, Gutiérrez vd. (2005), yiiksek benlik saygisinin kati bir sekilde
benlik-yeterliligi koruduklarin1 gostermistir. Diger bir ¢alisma, diisiik benlik saygisinin kisilik
bozukluklarimin gii¢lii bir géstergesinin oldugunu bulmustur (Watson, 1998).

Scarpa (2011), organize fiziksel aktivite bi¢imlerine katilmanin, engelli ¢ocuklarin yeni
zorluklar1 denemelerine imké&n tanidigini vurgulamistir. Dahasi, onlara beceriler ve hareket
yetenekleriyle ilgili beklentileri gilivenilir bir sekilde karsilama, yeterli benlik saygisi ve
Ozgiivenlerini gelistirme firsat1 sunar. Zorunlu bir sekilde spor ve bos zaman faaliyetlerine katilmak
ayn1 zamanda hem bagar1 hem de basarisizliklarin yasanmas: ile iligkilidir. Pozitif olarak sosyal
etkisi, bir kiginin fiziksel durum ve hareket becerilerine olan inancini ve sonug¢ olarak benlik
saygisint artirabilir (Haugen vd., 2013). Yeni motor becerilerin edinilmesinin, isitme engelli
cocuklar ile genclerin rekreasyon ve spor faaliyetlerine katiliminin artmasini tesvik edebilecegi
varsayilabilir. Buna karsilik, artan fiziksel aktivite seviyesi, somatik parametrelerde olumlu
degisikliklere yol acabilmekte ve fiziksel g¢ekicilik alaninda kismi benlik saygisi seviyelerinin
blylmesini etkileyebilmektedir. Bu stiregleri isitme engelli gocuklarmin kiiresel benlik saygisi
takip eder ( Lu vd., 2015).

2. Yontem ve Metot
2.1. Arastirmanmin Amaci ve Hipotezi

Bu calismanin temel amaci; Isitme engelli hentbolcular ve kontrol gurubunda yer alan
sporcularda benlik saygisi diizeylerinin Olgililerek; isitme engelli hentbolcularin ve kontrol
gurubundaki sporcularin (12-18 yas genglerin) benlik saygilari arasinda fark olup olmadiginin
ortaya konmasi amacglanmistir. Ayrica g¢esitli degiskenlere goére benlik saygis1 puanlarn
incelenecektir. Her iki grubun karsilastirilmasinda isitme engelli sporcu ve kontrol gurubundaki
hentbolcularin benlik saygisi arasinda herhangi bir farklilik olmayacagi varsayiminda bulunduk.
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Arastirmada isitme engelli ve kontrol gurubundaki hentbolcularinin benlik saygis1 puanlari
karsilastirilarak; Isitme engelli sporcu ve kontrol gurubundaki sporcularm Benlik Saygist
Diizeylerinin benlik saygisi puanlart ortalamalarinda farklilik olup olmadigi incelenmistir.

2.2. Veri Toplama Aracglar1

Arastirmada veri toplamak amaciyla, isitme engelliler federasyonuna bagli engelli
hentbolcular ve kontrol gurubunda yer alan engelli olmayan hentbolcularin bazi demografik
ozelliklerini belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen “Demografik Yap: Bilgi Formu”,

~ 9

benlik saygilarii belirleyebilmek igin “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” kullamlmistir.

Arastirmada benlik saygis1 6l¢iimii i¢in kullanilan Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Morris
Rosenberg tarafindan 1963 yilinda gelistirilmistir. Rosenberg (1965), Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi coktan segmeli sorulardan olusturulmus olup 12 alt kategoriden olmak iizere, 63 maddeli bir
0z bildirim testidir. Bu ¢aligmada Sl¢egin sadece “Benlik Saygis1” alt boyutu kullanilmustir.

2.3. Stmirhiiklar

Arastirmaya katilanlarin ailelerinin gelir durumlari, anne ve babanin meslegi, egitimi,
katilimeilarin yast ve cinsiyetlerine gore benlik saygi diizeylerine bakilmamis olup, spor yapan
isitme engelli ve spor yapan isitme engelli olmayan sporcularin benlik saygi diizeylerine
odaklanilmistir. Dolayisi ile isitme engelli sporcu ve isitme engelli olmayan sporcularin benlik
diizeyleri karsilagtirilmistir. Arastirma verileri 2019 yilinda elde edilmis olup, Arastirmaya isitme
engelliler federasyonuna bagli spor kuliibii 39 isitme engelli hentbolcu ve kontrol gurubunda yer
alan 39 hentbolcu dahil edilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Rosenberg Benlik Saygis1 Olceginden elde edilen verilerin analizinde SPSS paket programi
kullanilmigtir. Caligmada giivenilirlik analizi i¢in temel analiz olan Cronbach Alpha (o)
kullanilmistir. Orneklemin benlik saygisi diizeylerine iliskin puanlarmin engellilik durumuna gére
test etmeden Once arastirma verilerinin normal dagilim 6zelligi tasiyip tasimadigi Kolmogorov-
Smirnov Testi ile tespit edilmistir. Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda verilerin normal dagilim
0zelligi gostermesinden dolay1 engellilik durumuna gore farklilik olup olmadigina iliskin ANOVA
(normal dagilim) analiz yontemleri kullanilmstr.

2.5. Bulgular

Isitme engelli ve kontrol gurubu (isitme engelli olmayan) hentbolculara ait bulgularin
analiz ve degerlendirilmesi asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 1: Olgege iliskin Giivenilirlik Test Sonuglar

Cronbach's Alfa Standartlastirilmis Cronbach's Alfa N
741 ,731 10

Caligmada giivenilirlik analizi i¢in temel analiz olan Cronbach Alpha (o) kullanilmistir.
Benlik saygis1 diizeyinin belirlenmesinde Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginin her bir maddesi (10
soru) icin tek bir a degeri olabilecegi gibi, tiim sorularin ortalama bir a degeri de olabilir. Tiim
sorular i¢in elde edilen o degeri o anketin toplam giivenilirligini gosterir ve 0.7'den biiyiik olmas1
beklenir, diisiik o degerleri anketin zayif giivenilirligi oldugunu gosterir, 0>>0.8 olmas1 ise anketin
yiiksek giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir. Tablo 1 de goriildiigii Cronbach Alpha (o)
0.741 biiyiik oldugu i¢in anketin gilivenirliliginin iyi oldugunu gostermektedir.
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Maksimum /
Ortalama  Minimum  Maksimum Aralik Minimum Varyans N
Og. Ort. 2,529 1,808 3,179 1,372 1,759 ,133 10
(")lg:ek Istatistikleri
Ortalama  Varyans Std. Sapma N
25,2949 27,613 5,25483 10
Tablo 2. Engellilik Durumuna Gére Olgek Ortalamalaria Iliskin Normal Dagilim Analiz
Sonuglari
Olay
Gegerli Eksik Toplam
Katilimeilar N Yizde N Yiizdet N Yiizde
Benlik Saygisi Engelsiz 39 100,0% 0 0,0% 39 100,0%
Isitme Engelli 39 100,0% 0 0,0% 39 100,0%
Betimlemeler
Katilimeilar Istatistik ~ Std. Hata
Benlik Saygisi Engelsiz Ortalama 2,5744 ,06056
Ortalama icin %95 Gliven Alt Sinir 2,4518
Aralig Ust Sinir 2,6969
5% Ayiklanmig Ortalama 2,5799
Ortanca Deger 2,6000
Varyans ,143
Std. Sapma ,37817
Minimum 1,80
Maksimum 3,20
Aralik 1,40
Ceyrek Degerler Genisligi ,50
Carpiklik (Skewness) -,344 ,378
Basiklik (Kurtosis) -,384 741
1§itme Engelli Ortalama 2,5744 , 10283
Ortalama icin %95 Glven Alt sinir 2,2764
Aralig Ust Sinir 2,6928
5% Ayiklanmig Ortalama 2,4996
Ortanca Deger 2,4000
Varyans 412
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Std. Sapma ,64217
Minimum 1,20
Maksimum 3,50
Aralik 2,30
Ceyrek Degerler Genisligi ,80
Carpiklik (Skewness) -,260 ,378
Basiklik (Kurtosis) -,598 741

Normallik Testleri

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Katilimcilar Istatistik df (p)=Sig. Istatistik df (p)=Sig.
Benlik saygisi Engelsiz 117 39 ,198 ,956 39 ,129
Isitme Engelli ,105 39 ,200" ,961 39 ,196

*. Bu, gergek degerin bir alt siniridir.

a. Lilliefors deger diizeltmesi

Tanimlayicr istatistik kisminda normal dagilim testi i¢in ortalama degeri (mean) ve median
(medyan) degerinin birbirine yakin sonuglar olmasi, veri setinin normal dagilima sahip oldugunu
gostermektedir. Caligmada goriildiigii gibi ortalama degerimiz 2,5744 ve medyan degerinin 2,4000
olarak gorilmektedir. Bu verilere gore veri setinin normal dagilim olarak diistiniilmektedir.

Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degeri normal dagilim testi igin bakilmasi gereken iki
deger. Skewness ve Kurtosis degerlerinin normal dagilimi gdstermesi ig¢in 0 ya da 0’a en yakin
degerlere sahip olmasi gerekmektedir.

Tablo 3. Engellilik Durumuna Gére Farklilik Olup Olmadigina iliskin ANOVA (Normal Dagilim)
Analiz Sonuglar1

Betimlemeler
Std. Std.  Ortalama i¢in %95 Giiven Araligi
Benlik Saygist N Ortalama | Sapma | Hata Alt Siir Ust Sinir Min Mak
Engelsiz 39 2,5744 ;37817  ,06056 2,4518 2,6969 1,80 3,20
Isitme Engelli 39 2,4846 ,64217 ,10283 2,2764 2,6928 1,20 3,50
Toplam 78 2,5295 ,52548 ,05950 2,4110 2,6480 1,20 3,50

Varyanslarin Homojenlik Testi
Levene Istatistik Testi dfl df2 (p)=Sig.
Benlik Saygisi 8,597 1 76 ,004

ANOVA
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Benlik Saygisi Kareler Toplamu  df  Ortalama Kare F (p)=Sig.

Guruplar Arasi 157 1 , 157 566 ,454
Guruplar i¢i 21,105 76 ,278

Toplam 21,262 77

ANOVA tablosunda en sonraki (p) = sig. degeri 0,05 biiyiik oldugu icin isitme engelli
hentbolcular ve isitme engelli olmayan hentbolcularin karsilastirilan ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark olmadigim gostermektedir.

3. Tartisma

Isitme engelli hentbolcular ile isitme engeli olmayan hentbolcularin benlik saygisi
duzeylerinin incelenmesidir. Isitme engelli sporcular ve isitme engeli olmayan hentbolcular
arasinda benlik saygisi agisindan anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Mars ve arkadaglar1 (1986) tarafindan yapilan bir calismada, dagcilik programina katilan
kisilerin benlik kavramlarinin gelistigini, Miller tarafindan yapilan ¢alismada da (1988), yiizme
programina katilan 9-14 yasindaki ¢ocuklarin benlik kavramlariin gelistigini ortaya koymuslardir.

Baska bir caligmada, dans aktivitesine katilim ile benlik saygisi arasinda olumlu bir
iligkinin oldugu, bu olumlu iliskinin dansin duygular1 ve duygular1 ifade etme firsati saglamasi
gerceginden de kaynaklanabilecegini ileri stiriilmistiir (Kurkova ve Jayne Maertin, 2014). Strassel,
Cherkin, Steuten, Sherman ve Vrijhoef (2011) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, dans terapisinin,
yasam kalitesi, benlik saygist veya engelli insanlar i¢in hastaliklarla basa ¢ikmada ve iyilesmelerde
olumlu etkilerini ortaya koymuslardir. Diger yandan dans terapisi teorisi, beden ve zihnin birbirini
etkiledigini varsayar, bdylece hareketteki bir degisiklik insanin isleyisini etkiler ve hareket kisiligi
yansitir (Mecums, 1998).

Bazi arastirmalar akademik basarinin benlik saygisini olumlu etkiledigini one siirerken,
digerleri bunun tam tersini savunuyor. Valley (1992), egzersiz yapmanin benlik saygisina olumlu
etkisinin oldugunu, Liu vd. (1992) 'e gore; benlik saygisi ile akademik basar1 arasinda pozitif bir
korelasyon oldugunu iddia ederken, Hewitt'in (1998) calismas1 benlik saygisi ile akademik basari
arasindaki bu iliskinin oldukg¢a zayif oldugunu ve yiizeysel olarak yorumlandigini gostermektedir
(Liu vd., 1992).

Rusu ve Rusu, (2017) ile Shapiro ve Martin'in (2010) tarafinyan yapilan arastirmalar
sonucunda insanlar arasinda benlik saygisini gelistirmenin bir yolunun arkadaslik kurmak ve sosyal
destek almakla ilgili fiziksel aktivitelere katilmak oldugunu ileri siirmiiglerdir. Bu katilim sayesinde
cocuklar yeni akranlarla tanisma ve yeni arkadasliklar kurma firsatin1 yakalamislardir. Buda
organize fiziksel aktivitelere katilma siirecinde kurulan sosyal iligkilerin engellilerin izolasyon
duygusu lizerindeki olumlu etkisi ortaya koymustur.

Chen vd. (2012) ile Daniel ve Leaper (2006) tarafindan yapilan ¢alismalarda ergenlerin
daha yiiksek seviyelerde spora katiliminin, diisiik depresyon seviyeleriyle baglantili olan benlik
saygisint olumlu yonde etkiledigini ortaya koymuslardir. Organize sporlar, atletik becerileri, akran
iligkilerini ve akademik olmayan yetkinlikleri 6grenme firsatlar1 sunarak (Smith, 2003) olumlu
geng gelisimine katkida bulunur ve bdylece daha fazla benlik saygisi ile sonuglanir (Chen vd.,
2012). Ayrica, Bowker (2006) tarafindan yapilan bir ¢alismada spora katilimin, fiziksel yeterlilik
duygularin1 ve fiziksel goriiniimden duyulan memnuniyeti artirabildigini ortaya koymustur.
Sporun, ergenlerin benlik duygusunun 6nemli bir parcasi olan bir basar1 duygusu sundugu
anlamina gelir. Ornegin, kisinin ekstra ¢abalarinin &diillendirildigini gérmesi ve kisinin kisa veya
uzun vadeli hedeflerine ulagmasi, benlik saygis1 bedeni olusturabilir.
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Bu calismada; spor yapan isitme engelli ve spor yapan isitme engelli olmayan kontrol
gurubunda ki sporcular arasinda benlik saygisina bakildiginda, anlamli bir farkliligin goriilmedigi
anlagilmistir. Bu da spor yapmanin benlik saygisinin gelisiminde onemli derecede olumlu etki
yarattigini gostermektedir.

4. Sonug

Engelli ve engelli olmayan hentbolcular arasinda benlik saygisi acisindan anlamli bir fark
bulunup bulunmadigina bakildiginda, anlamli bir farklilik bulunamamustir, dolayisi ile sonuglar
spor yapan isitme engelli sporcularin benlik saygisinin gelisimine yardimer oldugunu
gostermektedir.

Elde edilen bulgular neticesinde farkli yasam alanlarinda bulunan isitme engelli
hentbolcularin 6zgiiven diizeylerinin benzer diizeylerde oldugu soylenebilir. Degiskenler arasinda
anlamli farklilik bulunmamasi énem arz etmektedir. Bu durum s6z konusu sonuglarin daha fazla
incelenmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Isitme engelli bireyler de yapilan ¢alismalarin
birbiriyle geliskili olmasi tartismaya agik bir konu haline gelmistir, bu nedenle yeni ve daha fazla
caligmalarin yapilmasi gerekliligi sonucunu ortaya ¢ikmaktadir.
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