IDE YENI

TERAP

UFUKLAR

KURAMDAN UYGULAMAYA

NILGUN CANEL

A

.
-

EDITOR




PINHAN YAYINCILIK
Litros Yolu, Fatih San. Sitesi No: 12/214-215
Topkapy/Zeytinburnu Istanbul
Tel: (0212) 259 27 60 Faks: (0212) 565 16 74
www.pinhanyayincilik.com
info@pinhanyayincilik.com
Sertifika No: 40676

Terapide Yeni Ufuklar
Kuramdan Uygulamaya
Editor: Nilgiin Canel

© Pinhan Yayimncilik, 2021
© Nilgiin Canel

Birinci Basim: Mays 2021

Genel Yayin Yonetmeni: Mahmut Sever
Kapak Tasarimi: Mahmut Sever
Dizgi: Ozlem Siimbiil

Teknik Hazirlik, Baski ve Cilt:
Yaylactk Matbaacilik San. Tic. Ltd. Sti.
Litros Yolu Fatih San. Sitesi No: 12/197-203
Topkapi-Istanbul Tel: (0212) 567 80 03
Sertifika No: 44865

Pinhan Yaymahk | 276
ISBN: 978-605-7768-62-9

Bu kitabmn tiim yayin haklar sakhidir. Tanitim amaciyla, kaynak
gostermek sartiyla yapilacak kisa alintilar diginda gerek metniry,
gerek gorsel malzemenin yaymevinden izin alinmadan herhangi
bir yolla gogaltlmast, yayimlanmas: ve dagitilmast 5846 Say1l Fi-
kir ve Sanat Eserleri Kanunu'nun hiikiimlerine aykiridir ve hak
sahiplerinin maddi ve manevi haklarin gignenmesi anlamind
geldigi i¢in sug olusturur.



Igindekiler
Onsiz | 7
Freud'un Divanindan Terapi Robotlarina | 9

Sema Terapi | 27
Diyalektik Davranisq Terapi | 45
Kisa Gestalt Terapi | 63
Logoterapi | 81
Bilgelik Analizi | 105
Pozitif Psikoterapi | 135
Kabullenme ve Kararlilik Terapisi (ACT) | 159
Farkindalik ve Kabullenme Temelli Terapiler | 175
Gergeklik Terapisi ve Secim Teorisi | 201
Psikoterapide Oz Sefkat | 225
Primal Terapi | 251
Somatik Deneyimleme Terapisi | 279
EMDR | 301
Disavurumcu Terapiler | 317
Dans ve Hareket Terapisi | 339
Yoga Terapi | 359
Macera Terapisi | 377
Kum Oyunu Terapisi | 395
Etki Terapisi | 411
Coziim Odakl Kisa Terapi | 437
Narrative Terapi (Anlati Terapisi, Naratif Terapi) | 467
Feminist Terapi | 483
Provokatif Terapi | 505

Ozgegmisler | 519



Kum Oyunu Terapisi
‘ Neslihan Yaman

«Bilingdigt, onceki kolektif deneyimlerin iletilen enerjilerini ve aym
zamanda kiginin unutulmug ve bastirilmig bireysel deneyimlerini

: igerir”.

Introduction to Sandplay Therapy, Dora M. Kalff

E

Cocuklarin psikolojik ihtiyaglarmin kargilanmasinda 6nemli
pir yer tutan oyun terapisi neredeyse psikoterapiyle egdeger bir
tarihsel arka plana sahiptir. Oyun terapisi tekniklerinden biri
olan kum oyunu terapisi ise, danisanlara problemlerini ifade et-
meleri ve c;ézﬁmlemelerinde yeni bir alan agmigtir. Boylelikle,
kum tepsisi ve minyatiir figlirler iceren malzemeler araciligiyla
danuganlar ifade edilemeyecek kadar aa verici olant sozlil olma-
yan bir sekilde ifade edebilme imkam bulmustur (Homeyer ve
Sweeney, 2017). Tarihgesine bakildiginda, cocuk pediyatristi
Margaret Lowenfeld tarafindan H.G. Wells'in “Yer Oyunlari
(Floor Games) (1911)” kitabmdan esinlenerek 1929 yilinda gelig-
tirilen ve baglangigta “Diinya Teknigi” olarak ifade edilen kum
oyunu terapisi ¢ocuklarla daha kolay iletigim kurabilmeyi ve te-
rapistlerin gocuklarin zihinsel siirelerini daha iyi anlamalarin
saglayan bir tiir oyun terapisi teknigidir (Homeyer ve Sweeney,
2005, Lowenfeld, 1979; Mitchell ve Friedman, 1994). Lowen-
feld'in tekniginden bagimsiz olarak, benzer yillarda Erik Erikson
ve Melanie Klein'in de daruganda gagnsumiar uyandirmak ve fa-
niy1 kolaylagtirmak adina bir masa (kumsuz) ve kiicitk nesneler-
den faydalandiklan gorillmektedir (Mitchell ve Friedmar, 1994).
1954 yilinda Dora Kalff, Lowenfeld'in bir dersine katilmi
orada kullandigs “Diinya Teknigi'nden cok etkilenerek bu uyg\®
:“5:3” hOCaSI olan Carl Jung ile pay1a§m1§t1r. Kum oyunu terapi-
Stile lgili literatiiriin gogu, Jung'un teorisine dayanmaktadir. Bu

g ve Jung tera-

terapl e ? : rta
Pistlerj takmgx ]ungmn.gevrelennde ks qm]ung teorisi bu



teknigin literatiiriinde en belirgindir. Zira Jung'a ait bir yy,,
ma, Freud'dan kopusuna verdigi duygusal tepkilerle bag,
mak icin sahilde kumdan kaleler YaPn}f‘ gupecini scerir. “Insan|,,
ve Sembolleri (Man and His Symbols)” kitabinda da kaydedje,,
bu galisma, teknigin kullanimiyla daha da gelismis, dah, f,,),
Jung terapisti darisanlariyla kum tepsilerini kulle.mn:.a-ya basla.
mustir (Bainum, Schneider ve Stom_a, ?006)- K'OH.Ekhf bilingdyg; v,
arketipler gibi kavramlar bu terapinin temelini olusturyr (Kalf,
2003). S e
1956 yilinda ise Dora Kalff, Lowenfeld’ 'ﬂe” b1.1.'11kte Cahsmaya
baslams ve Jung'un kuramiyla Lower-u‘eld in "[?unya Teknigin;~
birlikte ele alip gocuklara yonelik psikoterapétik yaklagimlarq,
kullandig1 yeni bir teknik gelistirmistir. Kalff'in bu uygulama],.
rinda “Kum oyunu” (Sandplay) kavramu ilk olarak kendisi tar,.
findan kullamilmistir (Boik ve Goodwin 2000; Kalff, 2003),
Kalffin kum oyunu terapisi kisa siire sonra 6ne gikan yénten,.
lerden biri olmustur (Kalff, 1980). Kalff, kum oyunu terapisinin
terapotik dogasinin, terapistin "6zgur ve giivenli alan" yaratm,
bigimine dayandigmna inanmugtir. Burada damnigan, Ozglirce ya-
ratmak ic¢in kosulsuz kabul edilmis hissetmektedir (Bainum,
Schneider ve Stone, 2006). Ortamn 6nemi, psigenin i¢ diinyasmin
kum tepesi icindeki bir resimle tezahtir ettirilebilecegini gosteren
Menuhin tarafindan daha da vurgulanmigtir. Bu sebeple, dogru
ambiyans: olugturmak igin, kum oyunu terapi siirecini baslatir-
ken terapist ve danigan arasinda bir ritiiel insa edilmesi gerektigi
savunulmugtur. Bu ritiiel, kum tepsisinin tamitilma seklini, seans-
larin gergeklestirilme seklini ve kum tepsisinin kullanimiyla ge-
nel terapi siirecini igerir. Hem Kalff (1980) (Boik ve Goodwin,
2000) hem de Jung (2016), terapistin, damisanlara terapi yoluyla
yolculuklarinda yardimer olmak igin arketipler ve arketip sem-
boller hakkinda derin bir anlayisa sahip olmas: gerektigine
inanmaktadir. Arketipsel goriintiileri anlamaya verilen 6nem,
kum oyunu terapisi ile ilgili Jung literatiiriinde belirtilmistir.
Ayni zamanda kum oyunu terapisi kitaplarinin sozliiklerine de
yansimakta ve bu ¢alismalarda alintilanan sembol referanslarin-
da yer almaktadir (McNally, 2001).

1985 yilinda Uluslararas: Kum Oyunu Terapisi Dernegi ve
1988 yilinda Amerikan Kum Terapistleri Dernegi kurulmus; 1991
yiinda ise ilk Kum Oyunu Terapi Dergisi yaymlanmigtr
(Bradway, 1999). Ardindan, 1995 yilinda De Domenico énciilii-
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1994). Terapi stirecinde tek bagina kumla da damisarun igsel fay.
kindalik ve kisisel geligim siirecine destek saglam:\bilrnektedir
Bu noktada neden figiirlere/sembollere ihtiyag duyulduguna'
odaklanilacak olursa; sembol caligmasi danigana ait spesifik b;,
problem ya da konuya odaklanmay1 saglayan kum Oyununyp,
genigletilmig, daha kapsamli kilinmus sekli olarak dﬁ$ﬁnﬁlebiljr
Ay zamanda sembollerle calisiyor olmak terapistlere damsan_'
larinuin en ¢ok zorlandigy, ikilem yagadiklar1 konulara, durumlara
ait resimler ya da hikayeler sunmasi bakimindan 6nem tagimak.
tadir. Ayrica, daruganlar minyatiir figlirler arasindan secim yap-
tiklarinda bu secimlerin bir anlami oldugu kabul edilmekte ve
secim siireci huzli bir bigimde gergeklesmis olsa dahi higbiri rast.
gele olarak géri.ilmemektedir (Pearson ve Wilson, 2001).

Kum oyunu terapisinde genellikle 57 x 72 cm genisliginde ve
7 em derinliginde, ierisinde 1slak ve kuru olmak {izere iki adet ic
kism1 mavi renkte kum tepsisi (gokyiiziinii ya da suyu sembolize
etmesi amaciyla) ve minyatir figiirler kullanilmaktad;r
(Amatruda ve Simpson, 1997, Mitchell ve Friedman, 1994). Kum
oyununu kullanan terapistlerin calisma alanlarinda yiizlerce fi-
giir (kiiciik insanlar, hayvanlar, baliklar, kuslar, agaglar, binalar,
askeri ekipman, minyatur evsel parcalar, arabalar, kamyonlar,
otobiisler, cicekler, miicevherler, iskeletler, komik nesneler, kor-
kutucu nesneler, sevimli nesneler, dini nesneler, eski oyuncaklar
ve ¢ok daha fazlas1) bulunmaktadir (Pearson ve Wilson, 2001).
Figiirler, darusan tarafindan bir hikaye ya da deneyim aktarlir-
ken metafor olarak kullamilan sembollerdir (Petrovic, 2006).
Semboller aracihgiyla damigana ait goriinmeyen kisimlar goriiniir
kilinir ve bu siiregte terapist, danigsamin kum tizerinde inga ettigi
diinyasma empatik yaklagimlarda bulunarak geligim stirecinde
onemli bir rol iistlenmektedir (Kalff, 2003).

Kum tepsisi, minyatiir figtirleriyle birlikte daniganin hayatin-
da gecmiste olmusg, bugiin olan ya da gelecekte olabilecek her se-
yi kapsamaktadir. Bilinmektedir ki giinliik yasamdaki giicli,
tepkisel eylemlerle gecmiste deneyimlenen zorlayici durumlar
arasinda baglantilar vardir. Gegmisteki olumsuz yagantilar, duy-
gular, hatiralar bireylerin simdiki yagantilarinda gerek tercihleri-
ni gerekse yasayis bigimlerini etkilemektedir. Bireylerin giinliik
yasamlarina yansiyan bu siiregler bitirilmemis igler kavranuylf\
iligkilendirilmekte olup, kum oyunu terapisinde damgan kendi-
sini hazir hissettiginde ge¢misteki bitirilmemis isler iginde pulu-
nulan an’a tasinmaktadir (Pearson ve Wilson, 2001).
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oyunu terapisini giicli kilan etmenler g, sekildedir

ve Friedman, 1994; Pearson ve Wilson, 2001):
Ws‘)mut materyallerin kullanimy; kum,
ibi.
gﬁmryallenn dokunulabilir ye
gembollerin daruganin kisisel mj
Yaraticth@mn temelinde yatan 6

Su, mmyaﬁir ﬁgﬁr..

$9kﬂlendmlebﬂ1r olusy,
tolojisi olarak gOriilmes;.
girliik / darugann ¢ Ozgiir

Giivenilir ve siireg boyunca destek sa

8layan bir terapist
tarafindan korunma hissi (“Ozgiir ve glivenli” alan),

bu teknigin qocuklarla cahisirken kullanum etkili ve

ider ve Stone,

i uygulamanm mumkiin oldugu gruplar sunlar-

: De Domenico, 1993; Freedle, 2006; Zoja, 2006);
ismara, tacize maruz kalmus ¢ocuklarda

da kay1p yasantisi olan ¢ocuklarda

oze) olarak ifade edemeyen gocuklarda

tamimaya yonelik psikolojik da-

_(giftlerin gogu zaman sozle an-



Siirec ve Hedeflenen Sonuglar

Kum oyunu terapisi, hem tam hem de tedavi amagl kulla-
milmaktadir. Bireysel, cift yahut grup seanslarinda kullanimg uy-
gundur. Herhangi bir terapotik miidahale veya teknikte oldugy
gibi kum tepsisinin kullarumi, amaca yonelik, kasith olmal; v,
belirli bir amag i¢in segilmelidir. Tan amach kullanimda, terapi
siirecinin baslangicinda daniganin problemiyle ilgili daha kap-
samh bilgi edinilmesi ve siirecin daha iglevsel yiiriitiilmesi he.
deflenmektedir. Tedavi amagh kullanimda ise daniganin prob]e.-
mi ¢6zmesine yardimcr olmada bir arag olarak kum oyunundan
faydalamlmaktadir (Dean, 2001).

Bazi terapistler, daniganlarina tek veya birincil miidahale ola-
rak kum oyunu terapisini kullanabilmektedir. Bu, baz terapistler
veya daruganlar igin uygun bir segim olsa da, terapdtik siirecte
kum oyunu miidahalesine ézellikle uygun olabilecek zamanlar
oldugu 6ne siiriilmektedir (Homeyer ve Sweeney, 2017):

e  Terapotik siirece girig olarak kullanulabilir. Bu, 6zellikle
terapiye karsg1 isteksiz veya direngli daniganlar igin gegerlidir. Bu
sebeple, terapotik iligki gelistirmenin 6nemli bir yolu olarak gg-
ruliir.

e  Terapotik siirece yon vermede ve siireci canlandirmada
kullarulabilir. Ornegin, bir siiredir terapiye devam eden danisan-
larda siireci canlandirmada ya da tipik konugma terapisiyle eri-
silmesi zor duygular1 ve sorunlan ifade etmede bir yontem ola-
rak bagvurulabilir.

e  Terapideki ilerlemeyi degerlendirmek amaciyla kullari-
labilir. Farkli seanslardaki kum tepsilerinin resimlerini incele-
mek, zaman igindeki ilerlemeyi ortaya cikarabilir ve degisimin
degerlendirilmesine olanak saglayabilir. Ayrica, geleneksel oyun
terapisinin kullaruldi$1 durumlarda periyodik olarak kum oyunu
terapisi seanslar1 dahil edilebilir. Tepsideki periyodik ¢alisma,
¢ocugun ilerlemesini degerlendirmek igin ek bir segenek saglar.

Kum oyunu terapisi uygulanirken izlenen ya da izlenmesi ge-
reken belli bir kuramsal modelin zorunlulugu s6z konusu degil-
dir. Terapi tiirlerinin birgogunda oldugu gibi, bu terapi teknigin-
de de dogru ya da yanlis yoktur (De Domenico, 1993). Kum oyu-
nu terapisinde daniganlarin deneyimlerinin kegfi siirecinde anali-
tik bir yaklagim yerine fenomenolojik bir stireg daha fazla one-
rilmektedir (Armstrong, 2008). Kum oyunu terapisiyle deneyim-
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icsel 8 gelisimi, konugma terapisinden farklilik gos-
( bifeym g.ulamalarda biligsel/mantiksal siirecler bir kena-
Y: nﬂde dusunulmermg, bl.]ll'lc d1$1 boyutlarm agl-
, izm verilir. Boylelikle bireylerin i¢gérii kazanimy
b gahﬁllﬂ' Kum oyunu terapisi siirecinde terapist,

landirilmas1 ve zaman kullamimyla ilgili darusana
sarak, amag ve kapsama dair bilgilendirmelerde
2003). Terapistin danigana kars1 agiklig ve yargi-
jsuz kabulii bu baglamda 6nem tagimaktadir
, 1994). Damiganin yas1 ne olursa olsun, iyi
ili ki herhangi bir heknikten ya da uygula-

naksizin siireci tarafsxzca, sinirlama  getir-
g,buhmmadan gozlemlemek, empatik yak-
" ti (Peery 2003). Burada vurgu]anan,

iyerumda bulumnadan sessiz kalabil-
asmin ardindan, terapist
a ve kendlsmm kum tepsxsmde



» Kumun ve suyun nasil kullaruldigl, kuma ne benda
r Su

eklendigi,
. Kum tepsisinde ne tur figtirlerin kullanildsg;,

Danisan kum tepsisiyle calisirken ne gesit duyg, 4
u-

rumlarmnin gézlemlendigi,
1 Kum oyunu deneyimi siirecinde ne tiir sozel y i
yapildigt (6zellikle bitis asamasinda), Tn
e Kullanulan objelerin sembolik anlamlari,
Minyatiir figtirlerin kum tepsisinde kullanim bigimler;
Kum ve figiirlerin kullanimi diginda meydana gelen §".e

killer,
e Kum tepsisinin piitiiniiniin nasil kullaruldigy, figiirlerin

nasil yer aldig1, kumda ne tur sekillendirmelere yer verildigi,

e Kum oyununda ortaya cikan, degisim gosteren ya da or-
tadan kaybolan konularmn, durumlarin var olup olmadig;,

e  Darusanun siiregle ilgili hissettikleri,

Sorun yaganilan alanlarin neler oldugu,
Kum tepsisine ne tur sorunlarin yansitildigz.

Diger bir taraftan, darusan kumda calisirken, secilen ya da q-
karilan minyatiirlerin, yorumlarin ve figiirlerin yerlestirilme gek-
linin terapist tarafindan kaydedilmesi gerekmektedir. Asagida,
her oturum sirasinda ve sonrasinda terapistin odaklanabilecegi
temel soru 6rnekleri yer almaktadir (Moschini, 2019):

e  Minyatiirlerin sirasi neydi? (listelenmelidir)

e Minyatiirler nasil segildi (diigiinceli, huzli, gelisigiizel,

ve/veya kararsiz)?
¢ Kum tepsisi nast

reket halinde)?
e  Tepsiyi olustururken: Damganin oncelikli odak noktas

neydi? Herhangi bir nesne geri kondu mu? Hangileri? Digerleri-
nin Gniine gegen bir 6ge var mi?

e  Tepsinin organizasyonu nasil (bos, dolu, kaotik, dengeli,
agresif)? Herhangi bir minyatiir grubu var mi?

e  Bir hikaye anlatildi mi? Anlatildi ise:

Temast:....? Ana karakter(ler):......? Coziimlenmesi.....

e  Tartismada atlanan herhangi bir dge var mi?

e  Terapistin ilk tepkisi neydi?

e  One gikan neydi?

e  Danugan neyi "yakinlagtirdi1"?

e  Danigan neyi "uzaklagtirdi"?

| yaratildi (dikkatli, hizli, duragan, ha-
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Tedavi Teknikleri

- ala g‘er(;eklea;tiril.een ilk se_ansta siirece kum oyunuy ile
1 ,dnerilmemektedlr. Oncelikli olarak, darisanla birlikt
pagla™ eye kaynak olugturacak etkili iletigim ortaminn oluil
aélanmahdlr. Kum oyunu ile galigmaya, terapist?n
1 kum oyununu gergeklestirmek isteyip istemedigi soru-
" sneltmesi ve danusanin kendini siirece hazir hissetmesiyle
;asl snmahidar. Bir terapi si'?r'ecinde kum oyunu bagli basina kul-
nlan bir yontem de olabilir ya da sozel iletisimin yetersiz kal-
| aktarimun da ardinda yer alan noktalara erigilmek is-

A, soze
{ ihtiyag durumlarinda faydalanilan bir teknik olarak da

tendi!
ku“anllmakladlr. Danuganlar kum oyununa olumlu bakmadikla-
anda ya da direng¢ durumlar soz konusu oldugu durumlarda
daniganlara, oyunun hayal giiciinii ortaya koymadaki énemin-
den, degerinden bahsedilir ve oyunun gocukluk dénemine geri
donilg demek olmadig aktarilir (Mitchell ve Friedman, 1994).

Damisanun kuma ilk temasi Oncesi terapist, damigana, kum
tepsine iligkin aciklamalarda bulunur ve mavi zemininin suya ya
da gokyiiziine ait sekilleri temsil ettiine dair paylagimlarda bu-
junur, Kumla gaismaya ilk olarak danigarun gozleri kapah bir
sekilde elleriyle kuma temasi ile baglanulir. Ardindan, darugan
derin nefes almaya, bedenine, duygularina odaklanmaya yon-
lendirilir. Darugan oncelikli olarak kumla oynar ve herhangi bir
yonlendirme olmaksizin kumla sekillendirmeler yapar. Bu esna-
da danisana su sorular yoneltilebilir:

» Nasil hissediyorsun?

+ Kumun dokusu nasil? Neye benziyor?

* Banaisist hakkinda bir seyler soyleyebilir misin?

Damigan muhtemelen ellerini kum {izerinde gezdirecek ve ke-
sifler yapmaya c¢aligsacaktir. Sonrasinda ise ellerinin kumla bu-
lugmasiyla kendisinde gagrisim olugturan ya da hatirladigy bir
anisi, hikéyesinin olup olmadig sorulur ve onlara odaklanmasi
istenir. Ardindan kuma su ekleyebilecekleri soylenir ve suyla
nemlendirilen kuma temas ederek dokusunu hissetmeleri, yavag
yavas, hissederek kumu sekillendirmeleri yonergesi verilir. Bu-
fada terapistin odag danusarun kum iizerindeki sekillendirmele-

"1 soyut mu, duygularin yansimasi mi, bir durumun ifadesi
™, bir hikayenin aktariimast mu olup olmadig: ve bu stireglerin
Nasil gelistigi {izerinedir. Ornegin darugan kum tepsisinin bir ko-

Janigal
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esini hizhica kaziyor °1f‘b_1hr' kumu yava? EI_ areketleriy]
T;dirivor olabilir, ellerllr‘u sadece kum ﬁm% : ‘1;-
*  diriyor olabilir ya da bir an 6nce bu asamay, his. 3§
sederek g€Z y o L y”aﬂ'lam E
Ak isteyebilir: unlarn her biri terapist icin sontadan 4. |
anak 1807 cesoneml deayEEE o dan.
s P da siece minyatrsemboller CObT Sl (Peany 3
ve Wilson, 2001) V€ danigand 488 o f irlerden kum zepy;, i
{izerine diledigini koyabﬂefegl soylemr, sana bir seyler siyjaq:
i ya da saprstrdifm dUSEACHE figirleri buraya koyabj;.
G eklinde bir paylasunda PHIEEES (Mitchell ve Friedmay,
1994). Burada, danigann tercih ettigi ﬁgﬁﬂeﬂ“-kdﬁnyay, 5 4
aqiga gikanimamis snemli taraflari temsil Etﬂ@ ve igsel y my]
disa aktarmaya yonelik bir firsat sundugu Wm@u i
tadir (Pearson Ve Wilson, 2001). Kum tepm : 5 e
lerin eklenmesiyle birlikte darmsandan segti BT ,, Ve
gocuklugundaki kendisi, tanidi1 insanlar, y uminda ol :}_ iﬂ_anu,l
ler, favorileri, kayg! duydugu seyler, beklent '
diin, bugiin, gelecek hakkindaki diigti
ya da hikdye olusturmast istenebilir.
daki senle ilgili bir resim/hikaye olugturmani
bir yonergeyle gerceklestirilebilir (Pearson ve V
Darugan kum tepsisine odaklandig; wda te
sneelikli rolii danigana onu rahatsiz etn
usanin 0 anki deneyimine kendisi de ¢
vermeyecek pozisyonda oturmak oln
rekse darusan, icinde bulunduklari an ice
bildigince dzgur hissetmelidir. Stirece sessi
darusarun i¢ diinyasinu diga aktardig ki
ceklesmektedir. Damganin yiiz ifade
den dili, duygusal yansitmalart
onemli birer ipucudur (Peamon ve
yunca, terapist darigana kendi s
veya analiz etmeye degil, dﬁﬁ
Kum oyunu terapisi seanslart
mekte olup, semlarmas G
icin o giin ne anlam ifade et
(Homeyer VerSweéﬁ@r' A
ardindan daha der

"2




Danusana kum tepsisi izerindeki sembollerin ve hik

gl aye-
i sOTUT ; 4

. Damisanin her bir semboliin kendis;i igin tagidg, anlam
T 1

i paruganla kendisi i¢in onem taglyan ancak basy dig
? erine konu$mam_n gerceklestirilmesi .

o Damugan igin-en ok Gnem tagidig dissiiniilen semboller-
e ol canlandirmalari yapﬂm'asu. .

. Cangmalara ya da b11.'b_1rler1}-r1e baglantili sembollere yo-
qelik Paylasunlann gergeklestirilmesi

. Damganin hikdye ve figiirlerin kendisindeki anlamn;
aktanmi siirecinde kum tepsisi tizerindeki figiirlerin yerlerinde
degi$ﬂdi-k yapabilmesi (kum tepsisi iizerinde herhangi bir degi-
siklik yalmzca darugan tarafindan yapilabilir)

o Damisanin kendisini agmaya, duygularini serbest birak-
maya cesaretlendirilmesi

« Kum tepsisindeki resim/hikaye ile daruganin gergek ya-
sam! arasinda iliski kurulmasi.

Damganin kum tepsisi {izerindeki resmi/hikayeyi tamamla-
masiyla terapist bir stire danisanla birlikte sessizce oturarak o
giin olugan tabloyu darusanla birlikte hissetmeye calisir (Home-
yer ve Sweeney, 2005). Seansin tamamlanmasi sonrasi1 danigana
benzeri sorular yoneltilebilir: “Bu sahnenin adi ne? Bu sahnede
ne oluyor? Bu sahnede en giiclii ya da en zayif kim? Bu sahneden
birini ¢tkarsan sence yeni diizen nasil olur? Bu sahneyi kim de-
gistirebilir? Bu sahnenin i¢inde sen var musin? Bu sahnede en z-
giin/mutlu/kizgin/ofkeli kim? Bu karakterleri bana tanitir mi-
sin?” (Boik ve Goodwin, 2000; Carey, 1999; Homeyer & Sweeney,
1998; Kalff, 1993; Lowenfeld, 1999: akt; Delevi ve Bugay, 2011).
Sonrasinda ise terapistin daniganin stireg icerisindeki geligimini,
degisimini somut olarak gorebilmek adina damgandan igsel de-
neyiminin dzetini/hikayesini yazmas istenir (Homeyer ve Swee-
ney, 2005). Bunu gerceklestirirken, danisana bir anlamda hikaye-
si ile dans etmesi sGylenmektedir. Bu uygulamay, daniganin
hikéyesinin giinliik yasamla baglantisi kurularak degerlendiril-
mesi siireci takip etmektedir (Pearson ve Wilson, 2001). Kum
Oyunu terapisinin son oturumuna gelindiginde terapist her bir
Seansa ait dosyalanmig notlari, resimleri bir araya getirip dani-
$anla birlikte siirecin tiim asamalarin sirayla degerlendirmekte-
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n her bir seansa ait resinﬂe@ ya da Notlany
m ifade ettiginin paylasiimas istenmekte dir.p,.
5rii kazanmas, ortak tema ve sembolleri 4
deflenmektedir. Boylelikle danigan ?’erden gi.i il e
terapideki degigim ag,am.alarma dair somut SOylemie.
ktedir (De Domenico, 1993). Darugan seanslarda
asil kendi yarattysa, eger isterse timiing £
<altma dzgiirligiine de sahiptir Terapi sonlandirilmadan g,
¥ .andan kum tepsisini bosaltmasi istenir (HOmeyer Ve Swee.
:z::?zoos)_ Ozellikle bu sc_)-n“asa'l‘ma, dam$;lnm sahxp oldugy 2§
taﬁsiyeli, kendi icindeki glici gormesl ve hissetmesi bakimp, e

snem tasimaktadir.

dir. Damisanda
“simdi” ne anla‘
rada damgann 16§
etmesi he
cirmeyle,
de bulunabilme
kum diinyasini 1

Danismanin Rolii

Kum oyunu terapisi seansinin nasfll yuritildigi, damgman,
tutumlarindan veya kullandgt teorlk" yaklasimlardan etkilenir,
Bu sebeple, danusanlarla galigmadan P I'nevcut ¢aligma mo-
delleri dahilinde, kendi kum oyunu tera-pxsl adimlarini geligtiy.
mek icin zaman ayirmalari 6nerilrtlekted1r. Bunun menda’ kum
oyunu terapisinde danusmanlara tum seansla.nnda Ozgiir ve gij-
venli alana” vurgu yapmalari onerilmektedir. Kritik etme, da.
nusmanun kumdaki siirecin duygu ve atmosferini ve bireyse|
sahneleri éziimseme yetenegidir. Ayrica, danismanin darganla
birlikte kum tepesine empatik bir sekilde katilmasi ve daniganin
yaratma eylemine uyum saglamastyla birlikte derin ve sozsiiz bir
iliski kurulur. Damganla onun diinyasinin yaratilmasina sessizce
dahil olma kapasitesi, kendi icinde, damiganlarin yalnizlik hissini
onarmaya yardimei olabilmektedir. Bu sebeple, danigan tepsisini
insa ederken, danigman tam olarak hazir bulunmaly; “simdi ve
burada”y1 uygulayabilmelidir (Badenoch, 2008). Diger taraftan,
darugan kum tepsisini inga ederken sessiz olma uyarisimn istis-
nalari, terapdtik amaca baghdir. Amag icine kapamk damganin
gevsemesine ve rahatlamasina yardimc olmaksa ve bu, damisa-
nin konugmaya, kendini agmaya baglamasiyla sonuglanirsa, 0
darisan diyalog kurularak desteklenir. Bununla birlikte, odak-
lanmaya ihtiyag duyulan durumlarda damgman daniganmn odak-
lanmasina yardimar olmak igin kum oyunu terapjs’iniku]larmlaw
tercih ettiginde danigana tepsisini bitirdikten sonra konugacakla

nnin belirtilmesi 6nerilmektedir. Tiim bunlarin yannudﬂr kum

406

8 e i e T e Nkl s A

i e i R i F K




2 erapistlerinin ayni zamanda kum o
oima deneyimine sahip olmas; gere
meyer ve Sweeney, 2005).
5 tepSiSinfle tasvr ec'hlen. bir dizi kum ¢
S bilingli ve l?ﬂmc;sm "y(')n%eri arasinda siiregiden bir gi.
b yaratarak b.ll' iyilesme surecTni ve kisiligin geligiminj hare-
' gegirmek’fedll'- Danigan kum ile caligirk

en, bilinglj diisiiniis-
eri kenarda birakarak o anki duygularina odaklanmakta ve

guygulart dogrul_tusunfia__kumu sekillendirmektedir. Darisanlar
fum tepsisi tizerinde figtirlerle calisirken, hayatlarinda yer edi-
nen yogun anlamlar sikhikla siirece yansitilmakta ve kesfedil-
mektedir. Bu siirecte danisanin kendisiyle olan iletisimi bir nok-
tada yagamn artisti olarak da ifade edilebilir. Bu baglamda, darugan
hem kendisini kesfetme hem de yeniden yaratma/sekillendirme fir-
satiru yakalayabilmektedir (Stevens, 2004).

Yunu terapisinde d,-
ktigi Savunulmaktadyy

yunu goriintiisj,

Terapinin Ozgiin Yénii

(a) Oyun, dogas: geregi goniilliiliik esasina dayarur (b) oyun,
kurallar ve gereksinimlerle dolu bir diinyada canlandiric1 bir mo-
ladir (c) oyun, degerlendirme ve muhakeme icermez, dolayisiyla
hata yapmak glivenlidir (d) oyun, fanteziyi ve hayal giiciiniin
kullaruminu tegvik eder ve rekabet olmaksizin kontrolii miimkiin
kilar (e) oyun, katilim1 ve ilgiyi artirir ve (f) oyun, benlik gelisi-
minde rol oynar. Tiim bunlar ise, kum oyunu terapisinin benzer-
siz 6zelliklerini olugturur (Caplan ve Caplan, 1974).

Kum oyunu damiganin igsel sembolik diinyasin agiga kavus-
turur ve paylagimlarin disavurumu kum tepsisi tizerinde gergek-
legtirilir. Kum oyunu deneyimi, disadéniik, sozel, dis odakh
(¢evre odakh) giinliik yasamda denge saglamada etkili olup daha
aclk, dengeli ve biitiinlesmis yagsam bigimi sunmaktadir (Fried-
man ve Mitchell, 2007). Kum oyunu terapisi iletigimi kolaylasti-
nirken aymi zamanda bilingli farkindaligin ardindaki derin sdy-
lemler;, duygu ve diisiinceleri, tutumlari, arzular agiga ¢ikarma-
Ya yardimer olmaktadir. Bilingli eylemler ve goriinenin altinda
Yatanlarla kurulan baglantilar bireylerin iyilesme ve kisisel geli-
msure;lem-u desteklemektedir. Bunun yaninda, bazen fel' ?P‘Sf'

problemiyle duygusal diizeyde ok yakindan ilgilenir
¥e bu da tedaviye engel olusturabilir. Bu gibi durumlarda, kurn
O¥unu terapisi, terapistin danigana terapide yardumci olmak igin
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yeterince bagimsiz kalmasina ve dénfsartm zor .d.uygu-lan ve his.
lerini ifade etmesine yardim etmesini saglayabilir (Bainum, s,
neider ve Stone, 2006). Diger taraftan, kum oyun.u tefapisi, s0zli
terapiler ve yansitici terapiler arasinda adeta bir koprii gorev;
gormektedir (Pearson ve Wilson, 2001). Kum OYI.:lnl:l terapisinin,
temelinde yatan inanglardan biri de birgok delneylntu kelimeler]e
ifade etmenin kolay olmadigi, bu deneyimlerin resimlerle ya d,
eylemlerle daha rahat tasvir edilebildigi iizerinedir (Mitchel] ye
Friedman, 1994). Kum oyunu terapisi, damsanlara iyilesme siire-
cinde kisisel icgorii ve farkindalik kazandirmada yardime o
makta, onlarin kendilerini daha net anlayabilmeleri yoniinde ko-
layhk saglamaktadir (Kalff, 2003; Mitchell ve Friedman, 2003).
Ayni zamanda bireylerle sozel iletisimde kagirilan, biling boyu-
tunun ardindaki biitiinliik ve uyuma erigimi de kolaylagtirmak-

tadir.
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