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Basketbolun oyun niteligi her cins ve yasa uy-
gun oldugundan, dayaniklilk, kuvvet, strat,
beceri ve hareketlilik gibi fiziki 6zelliklerin ya-
ninda bireyin kisilik egitimi tizerinde de ¢ok
olumlu etkileri vardiris. Basketbol, ¢abuklu-
gun (el ve ayak) ve hizin (tiim viicut hareketle-
ri) tam olarak uygulandigi bir oyundur. Bas-
ketbolun temeli olarak adlandirdifumiz esas
(fundamental) hareketler her oyuncunun 6g-
renmesi gereken uygulamalardiri2.

Sporda, gelistirilmis sporsal yetiler bir sampi-
yonu sahadaki diger oyunculardan ayirr.
Basketbolda oyuncu ne kadar iyi top stirme
yapabilir, basket ya da pas atabilirse, basaril
olma sans1 o kadar artar. Ancak, bir sporcu-
nun saglikh ve iyi olmasi, gerekli temel stan-
dartlarin étesinde bir fiziksel kapasiteye ulas-
masl, uzun siireli ve yiiksek dlizeyde bir spor-
sal verim elde edebilmesi icin 6n kosuldurs.

Cocuklarin ve genglerin bu spor branginda de-
neyimleri arttikca, genel dengeleri ve fonksiyo-
nel kapasiteleri de gelisire. Ozellikle 15-26 yas
arasinda; 6nce psikolojik, sonra fiziksel ve da-
ha sonra sportif agidan aldiklan egitimin mey-
velerini vermeye baslarlars.
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1891 yilinda tesaduf olarak ortaya c¢ikan ba-
yan basketbolu, Buckingham'da gen¢ bayan
beden egitimi 6gretmenleri tarafindan Mart
1892'de ilk kez organize bir oyun olarak du-
zenlendi. 1970'1i yillarda gelisme gosterdi ve
1976'da ilk kez Olimpik bir oyun olduii. Ba-
yan basketbolu, son ¢eyrek ytizyilda ¢ok bu-
yuk adimlar kaydetti ve ttim diinyada yaygin
olarak oynanmaya basladii4.

Yapilan calismanmn amaci; Tirkiye liglerinde
miicadele eden elit genc ve biiytik bayan bas-
ketbolcularn fiziksel uygunluklarmmn karsi-
lastinlmasidir. Bu amacla, bayan sporcularin
fiziksel uygunluk parametreleri incelenmistir.

Gerec ve Yontem

Arastirmaya, Fenerbahge Basketbol kuliibi-
niin geng ve biiyiik bayan takimim olugturan
toplam 63 sporcu géniilli olarak katildi. Geng
basketbolcularin (n=30) yas ortalamalari
16,16+0,95, buytk basketbolcularin (n=33)
yas ortalamalan 23.36+2.30'dir. Aragtirma ile
ilgili 6lctimler Fenerbahce Dereagz: Tesislerin-
de yapildL.



Boy ve kilo Olgiimjj.

) U: Denekler o
dar duyarl bir kantarda (Angel m(;rgI::)ma ll{ab
ayak ve sadece sort giydirje Ciplak

BKI: Deneklerin kil degerleri,

b gerleri-
nin karesine béliinerek 1 esaplan, gly degerleri
BKL = kilo/boy (m)2,

nun 6nunde olacak sekilq
one dogru uzand1. Bu se
da, éne ya da geriye es
bekledi. Test iki defa tekr
olan deger kayit edildis:.

€ Uzanabildigi kadar
kilde en uzak nokta-
nemeden 1-2 saniye
ar edilerek en yiiksek

Kuvvet parametrelerinin Olciilmesi: Pence
kuvveti Takkei marka el dinamometresi (Hand
Grip) ile gerceklestirilirken, sirt ve bacak kuv-
veti Takkei marka sirt ve bacak (back and lift)
dinamometresi kullanilarak yapildi. Denekler
5 dakika 1sindiktan sonra kuvvet degerleri 61-

ctldu ve en iyi deger kilogram cinsinden kayit
edildi.

Dikey sicrama testi ve anaerobik giiciin he-
saplanmasi: Dikey Sicrama testi icin Takei
Physical Fitness Test Jumping adl cihaz kul-
lanildi. Dikey sicrama test sonuclarn kullanila-
rak anaerobik giic hesaplandi. Fox ve ark.s ta-
rafindan anaerobik ghcun sicrama mesafesi
ve viicut agirligindan yararlanarak hesap edi-
lebilmesi icin énerilen asagidaki formiile gore
anaerobik giic hesaplandiea.

Anaerobik gac (kgm/sn) = +4.9 *(Viicut agirh-
g)*+D D = dikey sicrama mesafesi (m)

20 m sprint: Standart 45 m kapah kosu pis-
tinde 0-20 m arasina kurulan fotoselli krono-
metre ile denegin by mesafeyi kosma stiresi
bletild, ti¢ denemeden en iyisi kaydedildi.

Hexagon drili: Cabukluk ve koordinasyon sti-
resini belirleyen bu dril, her kenar1 2 feet

vzunlugunda ve ke
gen Uzerinde
kenardan 2 k
dan sicrama
kaydedildiia

narlar arasi 120° olan 6
3 tur olarak uygulandi. Her bir
ez (6ne ve arkaya) dénfis yapma-
St saglandi ve 3 tur sonunda stire

Reaksiyon zamam: New-test 2000 aleti kulla-
nilarak basit ses ve 151k reaksiyon zamanlan
1/1000 duyarlhilikta dlctldi. Her bir denege
6l¢tim 6ncesi 5 dk stire ile RZ dl¢timleri &gre-
tilerek 6grenme faktorlerinin etkileri standart-
lagtinldi. Olgumler 14.00 ile 16.00 arasinda,
kolayca 15181 ve sesi algilayacag bigimde, 151k
ve sessizlik sagland. Ol¢tim islemi 10 kez tek-

rar edildi, ¢ok diistik 2 ve cok yuksek 2 deger-

ler degerlendirilmeye alinmadi, birbirine yakin
6 degerin ortalam

as1 reaksiyon stiresi olarak
kaydedildi.

Viicut yag %: Derj alty yag kalnliginmn olci-
mu, basparmak ve isaret parmag) ile deri ve
derialt: yag; tutularak, dogal deri Kivrimm y6-
nunde, kas dokusundan uzaga cekilmek sure-
tiyle yapildi. Kaliperin kiska¢ kollarmin deri
Uzerinde yaptig basing ile derinin cift katimin
kalinhg: ve derialty yag dokusu kalibrenin gos-
tergesinden milimetre cinsinden kaydedild;.

cizgiye ayaklar ile dokunarak kost
hata yapincaya kadar teste devam
nu¢ ml/kg/dk cinsinden kaydedildi

ular ve iki
edildi. So-

Bulgular

Gruplar arasi karsilagtirma sonucu boy, kilo,
esneklik, bacak ve sirt kuvveti sag ve sol pen-
¢e kuvveti, dikey sicrama, anaerobik gii¢, 20
m sprint, basit ses reaksiyon zamam basit 151k
reaksiyon zamani ve sec¢meli reaksiyon zama-

1 parametresinde p>0,05 diizeyinde anlamh
farkhiliklar bulundi.

Vicut yagi % parametresinde p<0,05 dl‘jzeyin-
de anlamh farklihk bulunurken, yas, BKI ve
hexagon dirili parameirelerinde p<0,01 diize-
yinde anlaml farkhliklar bulundu,

19



L e R A

Tartisma ve Sonug¢

Yas parametresinde p<0,01 diizeyinde anlam-
i farkhhklar bulunmas: iki grup arasmdaki
kategori farklihklarindan kaynaklanmaktadlr.

Boy ve kilo parametrelerinde p>0,05 duzeyin-
de anlamh farkhlik bulunmad:. Ugarkovi¢ ve
ark.'min elit gen¢ ve buyuk basketbolcularin
boy ve kilo parametreleri tizerinde yapmig ol-
duklan calisma degerleri bulgulari destekler
niteliktedires. Buyuk basketbolculara gore,
heniiz fiziksel gelisimini tamamlamams gen¢
basketbolcularin boy ve kilo parametrelerin—
deki farklihig: aciklamaktadir.

BKIi parametresinde p<0,01 diizeyinde anlam-
i farkhhklar bulundu. Fiziksel geligimini ta-
mamlamamus farkh yas gruplarmndaki sporct-
larin BKi degerlerinde anlamh farklihk bulun-
dugu arastirma sonuglari, bulgulan destekler
niteliktediris.1e6.

Esneklik parametresinde p>0,05 duizeyinde
anlaml farklihklar bulunmadi. Literatiirde es-
nekligin 15-16 yasa kadar geh‘sebilecegi ve bu
yaglardan itibaren giderek azalacag bildiril-
mektedirze. Williford ve ark., farkli yaslardaki
elit yetiskin sporcularin esneklik degerlerinin
geng sporculardan daha dustik duzeye sahip

oldugunu bulduklari arastirma sonuglar bul-
gulanimiz ile farkl ise de, literatiir ile benzer-
dires. Olctim yapildigi sezonda geng takumin
en iyi derecesi Turkiye ikinciligi iken, buyuk
sporculan Avrupa da final-four oynamuglardi.
Geng sporculara gore yetiskin sporculann da-
ha iyi esneklik degerlerine sahip olmalarim 6l-
cum yapilan sezonda kendi kategorilerindeki

derece farkliliklarina baglayabiliriz.

Kuvvet parametrelerinde p>0,05 duizeyinde
anlamlb farklibklar bulunmadi. Williford ve
ark., farklh yaslardaki elit geng¢ ve yetiskin
sporcularin kuvvet parametrelerinde, Smith
ve Thomas elit gen¢ ve biiytik bayan basket-
bolcularin dinamometrik kuvvet degerlerinde
ve Faigenbaum ve ark. farkh yaslardaki elit
bayan basketbolcularin kuvvet degerlerinde
anlamli farklihk bulamadiklarn arastirma so-
nuclart bulgulan desteklerken7,20.25; Polat ve
Saygin, futbolcu ¢ocuklarn kuvvet degerlerin-

20

arlislar bulduklan arastirmg

gulardan farkhdiris. So-

de anlaml
nuglan bul

sigrama Ve anaerobik gi¢ parame tre]
05 drtizeyinde anlaml farkllhkle'
bulunmadi. Hakkinen, elit geng ve bayuk baar
ketbolcularin anaerobik gug degerlerincls~
Smith ve ark., elit gen¢ ve yetiskin bayar, bag'
ketbolcularnn dikey sicrama ve anaerobik gﬁ‘
degerlerinde ve Bale, elit genc ve yetiskin ba?
yan pasketbolcularin dikey si¢rama ve gpg_
erobik gug degerlerinde anlaml farklihk bulg.
madiklarl arastirma sonugclan bulgulan deg.

tekler niteliktedir1.9,19.

Dikey
rinde p>0.

arametresinde p>0,05 diizeyinge
anlaml farkhihk bulunmadi. Benzer galismg.
larda da, geng ve buiytik elit bayan baskethol-
culann 20 m sprint degerlerinde anlamh fark-
ik bulunmamasl bulgulan destekler nitelik-

tedirz,19.

20 m sprint p

Bir basketbolcunun cabuk kuvvet i¢in harca-
dig1 enerjiyi guce cevirebilme yetenegi cok
onemli bir faktordurz1. Hexagon dirili ¢cabuk
kuvvet ile kismen de koordinasyonu 6lcen bir
testtir. Hexagon dirili parametrelerinde p<0,01
dtizeyinde anlamh farklihklar bulundu. Elit
yetiskin basketbolculann elit gen¢ basketbol-
culara gore daha cabuk ve koordineli hareket
ettikleri anlasilmaktadir. Cabuk ve koordineli
hareketlilik, sporcularin oyun icindeki basarn
s1 ile dogru orantihidiris.

Viicut yagl % parametresinde p<0.05 duzeyi
de anlamh farklihk bulundu. Benzer calism
larda, geng ve yetiskin elit bayan basketbolc:
larin viicut yag yuzdesi degerlerinde anlar
farklilk bulunan arastirma sonugclari bulgu!
rimiz1 destekler niteliktedirs,16,22.

VO, parametresinde p>0,05 duizeyinde &
lamli farkliliklar bulunmadi. Benzer ¢alist-
larda da, geng ve yetiskin elit bayan baske:
bolcularin VO,,,,, degerlerinde anlamll farkir-
lik bulunmayan arastirma sonuglari bulgula-
rimz1 destekler niteliktedirs,22.

Basit ses ve 151k reaksiyon zaman ile semeli
reaksiyon zamani parametrelerinde P>%
dtizeyinde anlaml farkhliklar bulundi. Has¢¢”

 _d
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lik ve ark. yapmus olduklan bir ¢alismada, re-
aksiyon zamam degerlerinde anlamh farklihk
bulmuslardirio.

Sonug olarak; elit biytik ve geng¢ bayan bas-
ketbolcularda esneklik, kuvvet, dikey sigrama,
anaerobik gug, VO, , 20 m sprint ve reaksi-
yon zamani parametrelerinde benzer degerler
bulunurken; vicut yag %, Hexagon drili ve
BKi degerlerinde biliyiik bayanlarin geng ba-
yanlara gore daha iyi durumda oldugu gortl-
muistur.
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