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GIRIS

Serbest, bos ya da Ozgir zaman gibi kavramlar bu alanda yapilan
caligmalarda siklikla karsilagilan kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
calismada kavram tartismasi yapilmayacaktir ki bu tartigma alan uzmanlarindan
cok, dil bilimcilerin temel problemini olusturmaktadir. Bu ¢aligmada “Serbest
Zaman” , “Bos Zaman” ya da “Ozgiir Zaman” tabirleri bu alana hizmet eden
bilim insanlarinin kendi goriis ve diisiincelerine goére degerlendirdikleri
anlamiyla ifade edilmis ve ¢alismalarinda belirtikleri sekilde atif yapilmustir.
Ayrica Gluimiis (2016) “serbest zaman” ve “bos zaman” terimleri hakkinda her
ne kadar cegitli goriis ayriliklar1 olsa da bu iki terimin birbirinin yerine
kullamlabilecegini belirtmistir.

ZAMAN

Dogan (2002)’ye gore zaman kavraminin birey ve toplum igin ifade ettigi
O6nem onu tiim ¢aglar boyunca énemli bir hale getirmistir. Hem gegmiste hem
de gliniimiizde veya gelecekte de bu 6nem, anlamim ve etkisini siirdiirecektir.
Zaman, evrende ger¢eklesen devinimsel hareketler sonucunda meydana gelen
bir olgudur. Smith (1998) zamani, olaylarin gegmisten bugiine gelip, gelecege
dogru birbirini takip eden kesintisiz bir siire¢ olarak tanimlamigtir. Yasamin
duragan oldugu veya gece ve giindiiziin olmadigi bir diinyada zamanin da bir
anlam ifade etmeyecegi diisiiniilebilir. Giinesin gokyiiziindeki hareketi gece ve
giindiiziin olusmasina ve bununda belli bir diizen igerisinde gergeklesmesi
zamanin varhgina isaret etmektedir. Ayrica dinsel agidan baktigimizda da
Kur’ani Kerim de Allah’in arz’1 alt1 giinde yarattigi (Fussilet suresi, 41/9-12)
buradaki alt1 giiniin zaman olarak nitelendirilmesi her seyin bir baslangicinin
ve sonunun olduguna bunun da belli bir zaman ¢er¢evesinde gerceklestigine bir
kanittir. Ayrica, tabiatta ve insan hayatinda gerceklesen bir¢ok olayin da belli
bir zaman diliminde farkli reaksiyonlar vererek olgunlasmasi (bir tohumun
agaca doniismesi, bir annenin dogum i¢in dokuz ay beklemesi, vb.) ya da hayat

bulmasi zamanin varhiina 6rnek verilebilir.

Insanlar zaman1 ve yapilan isleri kontrol altma almak adina, gecenin
giindiize, giindiiziin geceye doOniisimiinii degerlendirmis ve giinesten
yararlanarak giines saatini kullanmiglardir (Demir, 2016). Zaman, arzi
tamamen elastik olmayan bir yapiya sahiptir. Bakirin yerine aliiminyum, insan

giicii yerine makine kullanilabilir. Ancak, zamanin yerini alabilecek ne yazik



ki, baska hi¢cbir kaynak yoktur. Iste bu nedenle; zaman esittir yasam hatta
hayatimizdaki en 6nemli kavramdir diyebiliriz. (Akatay, 2003; Demirel ve
Ramazanoglu, 2005; Gazanfer ve Asci, 2006). Bu agidan bakildiginda zamanin
verimli kullanilmasmin ne derece dnem arz ettigini gormekteyiz. Zamanin
verimli ya da verimsiz kullanimi sonucu ortaya ¢ikan olumlu ya da olumsuz
tiim olaylar oncelikle bireyi ve daha sonra tiim toplumu dogrudan ya da dolayl
olarak etkilemektedir (Kilbas, 2001). Zaman1 satin alamayiz, biriktiremeyiz,
Odiing alamayiz higbir sekilde degistiremeyiz. Tek yapabilecegimiz sahip
oldugumuz zamani en iyi sekilde degerlendirmektir (Giiglii, 2001). Diger bir
ifadeyle, “zamandan, zaman tasarruf edilmeli” dir (Demirel, 2009). Giirbiiz ve
Aydin (2012) zamanin kontrol altina alinarak miktar ya da niceliginin
artmayacagini, ancak tasarruflu ve planli bir sekilde kullanilmasi ile miktar ve
niceliginin arttirilabilecegini ifade etmektedir.

SERBEST ZAMAN

Serbest zaman kavraminin geg¢misten gliniimiize hangi asamalardan
gecerek geldigini net bir sekilde sdylemek giictiir. Ik insanlarin ya da
toplumlarin 6ncelikli amaci hayati idame ettirmek olmustur. Serbest zaman
kavrami hayatt idame ettirme miicadelesinde basarili olan toplumlarin
degerlendirdigi bir kavram oldugunu sdyleyebiliriz. Serbest zamanin tanimi ya
da kullanim alani toplumlarin bu zamana yiikledikleri anlamla
farklilasmaktadir. Maslow’un 1954 yilinda gelistirdigi ihtiyaclar hiyerarsisinde
bireyin oOncelikli amacinin fiziksel ihtiyaclarint gidermek oldugunu bu
ihtiyaclarin giderilmedigi takdirde bireyin bir iist basamaga gecemeyecegini
belirtmistir. Serbest zamanlar1 degerlendirme hiyerarsinin en iist basamaginda
bulunan kendini ger¢eklestirme basamaginda bulunmaktadir (Lanquar, 1991,
Tezcan, 1977). Fakat Stebbins (2012) ise cinsellik ve magara duvarina ¢izilen
resimlerin bireyin serbest zaman dilimi i¢inde gergeklestirdigi bir olgu
oldugunu belirtmistir. Bu agidan bakildiginda serbest zaman degerlendirmenin
ve serbest zaman tarihinin insanoglunun var olmasiyla baslayip giiniimiize
kadar geldigini ve kiyamete kadar da devam edecek bir olgu oldugunu
sdyleyebiliriz. Unlii Yunan tarih¢i Heredot, Lidyalilarm MO. 6. Yiizyilda ¢ikan
bir kitlik sonucunda aglikla miicadele etmek i¢in serbest zaman aktivitelerine
yoneldiklerini, a¢ kalan halkin bir giin karnim doyurmasi ve sonraki gilin
achigini bastirmak icin cesitli oyunlar oynadiklarmi belirtmektedir (Okmen,
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2006). Anadolu topraklarinda yasayan Hititler’in ise bog zaman degerlendirme
sekillerine baktigimizda ise dini ritiieller ve bos zamanin yogun bir iligki
icerisinde oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Dini ritiiellerin oldukc¢a
onemli oldugu ve biiylik ¢aph kutlamalarin yapildig: Hitit topraklarinda, bu
kutlamalar kapsaminda, kosular, savas oyunlari, giires, boks, hanger yutma,
boga sirtinda atlama gibi pek ¢ok akrobatik oyunlarin oynandigi bilinmektedir
(Unal, 2009). Ayrica bu konuda Kement (2015) eski tarih kayitlar1 arasinda
insanlarin bos zamanlarinda miizik, resim ve cesitli spor faaliyetlerinde
bulunduklarini ayrica Yontma Tas devrine ait magara duvarlarinin gesitli
hayvan ve insan resimleri ile kapli olmasii da o donemdeki insanlarin
duygularimi aksettirme olanagini bulmasi yoniinden bir serbest zaman faaliyeti
olarak belirtmektedir. Tezcan (1977) ise Kement ’in tam aksine her ne kadar
dini ibadetlerin, kutlamalarin ya da ritiiellerin yapildig1 agik olsa da bunlarin
yapilis amac1 ve kapsamina ait herhangi bir bilimsel ¢ikarim yapmanin eldeki
delillerle miimkiin olamayacagini belirtmektedir.

Bu ¢alismada serbest zaman paradigmasinin tarihsel siire¢ i¢erisindeki
degisimini avci toplayici, tarim, sanayi ve bilgi toplumlar1 6zelinde dort farkli
asamada inceleyecegiz. Toffler (2008) insanoglunun giindelik hayatinm
derinden etkileyen akimlari; tarim, sanayi ve bilgi toplumu ¢ergevesinde olmak
iizere li¢ kisimda incelemektedir.

Avcal Toplayic1 Toplumlarda Serbest Zaman

Su an diinya iizerinde yasayan tek insan tiirii olan Homo Sapiens’lerin
atalari, yaklasik 200.000 yil 6nce ortaya ¢ikmustir. Cevresel kosullara gore
hayatini ve yagsam alanini sekillendiren bu tiir 55,000 y1l 6nce Afrika kitasindan
cikarak diger insan tiirleri olan Neandertal ve Denisovali tiirleriyle
melezleserek giiniimiize kadar varligini siirdiirmiistiir. Modern insan, diinyanin
dort bir yanina yayillmistir ve sonunda en az 40.000 yil 6nce sembolik
diisinceyi gosteren teknolojiler ve kiiltiir gelistirmistir. Sapiensler ve
Neandertaller i¢in hayvan avi ve bitki toplayiciligt en Onemli gecim
kaynaklarindandi. Uzun bir avci-toplayicit yagsamdan sonra tarima gecerek;
yerlesik hayatin temellerini atmiglardir (Paabo, 2014: 195-204; Aytan, 2021;
Gowlett & Wrangham, 2013). Serbest zamanlarin gelisiminde arkeolojinin yan1
sira antropoloji ve etnoloji bilimlerinin yarattig1 perspektiften bakildiginda

serbest zamanin tarihsel siirec icerisindeki gelisimi daha iyi aydinlatilacaktir.



Fakat Chick (2009) antropolojinin serbest zamana katkisinin minimal diizeyde
oldugunu ancak bazi arastirmacilarin ¢aligsmalarinda bu c¢aligmalardan
yararlanabilecegini belirtmektedir. Ayrica, rekreasyon ve serbest zaman ile
ilgili saglikli bilginin arkeolojiden degil de yazili kaynaklardan geldigini
belirtmektedir. Chick’e gore antik gezgin ve tarihciler Herodotus (M.O 484-
425), Orta Asya’daki oyun ve rekreasyonu, ve Tacitus (M.S 55-120) Alman
kabileler arasindaki bos zaman oyunlar1 hakkinda yazilar yazmustir ve var olan
bu yazili kaynaklarin rekreasyon ve bos zamani degerlendirmede temel kaynak
olmasi gerektigini savunmaktadir. Farkli ¢evresel faktorlere ve farkli yasam
tarzlarina baglh olarak zamanin anlami nitelik olarak degismektedir (Akatay,
2003). Zaman ilk insanlar i¢in gilinesin dogusuyla baglamis ve batisiyla
bitmistir. Gecenin giindiize doniistiigli an zamanin baslangici giindiiziin geceye
dontistigii an ise zamanin bitisi olarak degerlendirilmistir. Tabi burada
kullamlan bitisi kelimesinin hayatin tamamiyla durdugu higbir aktivitenin
yapilmadigr anlamima gelmemektedir. Bu dogal dongiinin ve bundaki
degisimlerin farkina varan insanoglu bir nevi zamaninda farkina vararak
zamana (kullanilabilir zamana) karsi bir farkindalik olusturmustur. Torkildsen
(2005)’e gore serbest zamanin ilkel donemlerde temel gida ihtiyacinin
karsilanmas1 i¢in yapilan avcilik ve toplayicilik gibi aktivitelerden sonra
gerceklestirilen kutlamalarla ortaya ciktigini belirtmektedir. Tarihsel siire¢
icerisinde gerceklesen buluglara gore insanlar kullanilabilir zaman dilimini
genisleterek ya da yaptiklar1 aveilik ya da toplayicilik siirelerini kisaltarak
kendilerine 6zgii bir zaman dilimi yaratmislardir. Marshall Sahlins (1972)’e
gore avci toplayicl toplumlarda avlanmakla yiikiimli olan erkek i¢in serbest
zaman o giinliik av vazifesinin erken tamamlanma durumuyla dogru orantiliydi.
Eger avci avin1 erken saatlerde avladiysa giiniin geri kalan kismini1 kendisine
ayirabiliyordu. Bu donemde gerceklesen Neolitik devrim ve ardindan tarimsal
gelismelerin giderek yogunlasmasi, serbest zamani arttirmanin tam aksine
toplumlar1 zamandan tasarruf etmeye ve dogal olarak serbest zamanlarindan
vazgecmeye zorladi. Kiiltiirlenme ve icatlarin kesfi avci toplayici toplumlar i¢in
serbest zaman agisindan dezavantaj yaratmustir diyebiliriz (Just,1980). Kiiltiir
antropologlarina gore avci-toplayici toplumlar, ¢alisma ile bos zaman arasinda

net bir ayrim yapmamislardir (Hunnicutt, 2006: 56).



REKREASYON VE SPOR: PSIKOSOSYAL ALANLARDA GUNCEL YAKLASIMLAR | 8

Tarim Toplumlarinda Serbest Zaman

Insanoglu yeryiiziine geldigi ilk andan itibaren hayatim idame ettirmek
icin siirekli hareket halinde bir yasam tarzi yasamak zorunda kalmistir. Bu
durum insanoglunun hem cografi hem de iklimsel agidan kendisine en uygun
olan yeri kesfetmesine kadar devam etmistir ki hala da glinlimiizde bu sebeple
yer degistiren ve go¢ eden toplumlara rastlanmaktadir. Kendisine uygun bir
alan bulan ve doga sartlarina kars1 gelmeye baslayan insanlar doganin kendisine
verdikleriyle yetinmek zorunda kalmadi ve besinsel ihtiyaglarini kendisi iretme
yoluna giderek Neolitik devrimi gerceklestirmistir. Neolitik devrim yerlesik
hayata ge¢isi hizlandirmistir. Bu dénemde toprak ekilip bigilerek mahsul elde
edilir oldu ve boylelikle tiretkenlikten bahsetmek miimkiin hale geldi. Bdoylece
hareketlilik esasina dayal avci-toplayicilik yasam bigimi yerini topraga dayali
yerlesik yasama birakmaya basladi. Ancak bu durumu istatistiksel anlamda
degerlendirirsek varilan sonu¢ olduk¢a ilging ve hayret vericidir.
Insanoglunun tarimsal girisimlerde bulundugu dénemden sanayi toplumuna
kadar gegen yaklasik 9500 yillik siire Insanoglunun yeryiiziindeki tiim
yasaminin yalnizca %0,25’ini kapsamaktadir (Braidwood, 2008: 13 Akt:
Aytan, 2021; Akova & ¢akmak, 2015).

Yerlesik hayata gecis ve beraberinde getirdigi kolonilesme ya da sehir
devletlerinin kurulmasi toplum igerisinde goérev dagilimlarinin yapilmasi
bireylerin yapmakla yiikiimlii oldugu is yiikiiniin artmasi gibi bir diisiince
yaratsa da Just (1980) bu durumun bireyin serbest zaman kullanim seklini
olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Ciinkii ne kadar ¢cok yapilmasi gereken
ig varsa zamanin o derece verimli degerlendirildigini ve ne kadar ¢ok bos zaman
varsa bireyin plansizlik ve aylaklik icerisinde bu zamani degerlendirdigini
belirtmektedir. Bu durum toplumsal ve dinsel sebeplere bagh olarak siirekli
degisiklik gostermistir. Ornegin bos zaman, Antik¢ag ’da insanin kendini
gerceklestirebilecegi bir 6zgiirliik alani, Ortagag’da da kutsal bilgiye ulasmanin
imkani olarak degerli goriilmiistiir. Her iki donemde de bedensel caligmanin
disinda yiiksek deger atfedilen bos zaman, kisiyi diistinmek (felsefe yapmak)
ya da dini vecibeleri yerine getirmek gibi ylice amagclara ulastiran basl basina
bir “caligma alami” olarak degerli goriiliirken bu gibi ulvi amaglara hizmet
etmeyen bedensel ¢aligmalar ise degersiz olarak nitelendirilmistir. Diger bir
ifade ile Antik diinyada bedensel olarak etkinlikte bulunmay1 kapsayan



caligmaya karsilik bos zaman, zihinsel etkinlikte bulunmayi kapsayan bir olgu
olarak bedensel ¢aligmadan tstiin tutulmustur. Yunan medeniyetinde de serbest
zamana biiyiik deger atfedilmistir. Soyle ki iinlii Yunan diigiiniir Platon i¢in
felsefe yapmak, serbest zamani en iyi kullanmanin bir 6l¢iitli ve insan olmanin
zirvesi olarak goriirken, Aristo ise i kavramim iyi bir hayata ciddi bir tecaviiz
olarak gérmiistiir. Her ne kadar Yunan diisiiniirlerin, serbest zamana karsi olan
bakis agilart bu zaman diliminin Yunan kiiltirii i¢in ¢ok onemli oldugunu
gosterse de bilmemiz gereken O6nemli bir husus; tiim antik donem boyunca
Ozgiir Yunan vatandaslarinin hayatini kolaylastiran ve onlarin ¢alisma diginda
kalan zamanini O6nemli Olglide artiran kavramun kolelik sistemi oldugunu
bilmemiz gerekmektedir (Malay, 2010: 11; Sylvester, 1999; Hunnicutt, 2006:
64). Dolayisiyla bos zaman, gegmisten gliniimiize kadar degisen tarihsel
kosulara, deger atfedilen amaglara ve ¢alisma kavraminin kazandigi anlamlara
bagli olarak sekillenmistir (Bahadir, 2016).

Sanayi Toplumlarinda Serbest Zaman

Ilk¢aglardan Yenicag’a kadar iiretim ve kendini gelistirme ile ilgili bir
olgu olarak goriilen bos zaman, endiistrilesme ile birlikte ¢ok farkli bir boyut
kazanmistir. Sanayilesme ve yerlesik hayatin benimsenmesi ile birlikte
insanlarin kirsal kesimlerden sehir merkezlerine dogru olan gogii toplumlarin
demografik yapis1 iizerinde biiyiikk degisiklikler yaratmustir. Ozellikle
sehirlesen bolgelerde kilisenin insanlar {izerindeki baskis1 artmakta
Hristiyanligin dogmatik bir inanis olarak gii¢ kazanmasi, o denemin bos zaman
anlayis1 iizerinde kokli ve uzun siireli degisimlere yol acmustir. Katolik
klisesinin 6gretilerine gore bu diinyadaki yasamin temel amaci obiir diinyaya
hazirlanmak olarak degerlendirilmistir. Bos zaman sadece tapma ve dua ile
sinirli kalms, diger tiim diinyevi zevkler yasaklanmis ve ¢ok calisma, erdem
olarak goriilmiistiir. Bu donemde aylaklik, hedonizm ve harcama giinah; bos
zaman ise basibosluk ve israf olarak goriilmiistiir (Cakir, 2017). Burada
bahsedilen israf ve aylaklik kavramlar1 zenginler, soylular ve ydneticiler i¢in
gecerli bir kavram degildi (Ustiin, 2018). Serbest zamanin antik Yunanistan’da
oldugu gibi onurlu konumuna geri getirilmesi ve serbest zamanin gerekliligi St.
Thomas Aquinas tarafindan dile getirildi. Aquinas’in tartistigi suydu; Eger bir
adam isgiicli olmadan yasayabilseydi, o adam isle mesgul olma zorunlulugu
altinda olmazdi. Dini ¢aligmalarin miimkiin olabilmesi i¢in rahiplerin fiziksel
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caligmalardan bagimsiz olmasi gerekmektedir. Boylece, dini yasantiya dair
sorumluluklar tam anlamyla yerine getirilir ve parelel sekilde serbest
zamanlara ait degerlerde O6nem kazanir (Ekinci, 2016: 36). Max Weber
Protestan Ahlaki ve Kapitalizmin Ruhu adli makalesinde kilisenin insanlar
tizerindeki etkisi, kapitalizm diisiincesiyle harmanlandiginda serbest zaman
tamamiyla bir giinah olarak goriilmiistiir. Insanlarmn tek amacmmn Kar,
caligkanlik ve yatinm gibi kavramlarin kisinin kendi 6z benligine yaptigi
yatirimlar olarak gosterilmis ve tanrimin kendi 6z benligine yardim eden
insanlara yardim edecegini belirtmistir. Kiliseye karsi halkin verdigi serbest
zaman miicadelesi 1608 yilinda resmi bir boyut kazanarak I. James tarafindan
yayimlanan “Book of Sports (sporlarm kitabi) ¢alisan insanlarin kilise saatleri
disinda spor ile ilgilenebileceklerini yasal hale getirdi (Torkildsen, 2005). Fakat
bu durum 1778’de Fransa’da gerceklesen sanayi devrimine kadar siirmiistiir.
Sanayi devrimiyle birlikte iiretime duyulan ihtiya¢ artmus. Bu artis calisan
bireye duyulan ihtiyaci da arttirdi. Bunun bir sonucu olarak da bos zaman
Luther'in dinsel bakis agilar1 ile harmanlanmis ortaya, bos vakti israf,
hedonizmi ve aylaklig1 giinah olarak nitelendiren ticaret diismani bir kavram
olarak anilmaya basladi. Bireylerin bos zaman kavramindan kag¢inmalarimi
saglamak i¢in i¢ki igmeyi Onleme, pazar ginlerinin de ¢aligma giinii olarak
sayllmas1 ve bos zamanin tembellik olarak nitelendirilmesi gibi ¢esitli
bahaneler iretildi (Akkaya, 2008). Bu siire¢ Taylor' un kuralci, baskici ve
metodik yontemleri ile insanlik tarihinin en agir ¢calisma sartlarinin ortamin
olusturdu (Aytag, 2002).

Nitekim 1750-1830 yillar1 arasinda Britanya da sanayinin ilerlemesi ile
birlikte koylerde yasayan insanlar bulunduklar1 yerleri terk ederek biiyiik
sehirlere yerlesmeye basladi. Kisisel ve toplumsal olarak kalkinmak isteyen
Britanya da insanlar haftalik 70 saatin iistiinde ¢aligtirild: (Bull et al. 2003).
Devlet projeleriyle desteklenen ve zengin bir toplum olma ve refah seviyesini
arttirma g¢abalar1 insanlarin sosyal haklarmdan mahrum olmasina neden oldu.
Koylerden kentlere go¢ eden kalabalik kitlelerin yogun ¢alisma saatleri altinda
karsilastiklar ilk sey, giderek yabancilastiklar: emegin tamamlayicisi olan can
sikintisidir. Kentlerde bu tablo ile karsilagsmak zorunda kalan bireylerin bu can
sikintis1 negatif bir bos zaman deneyimi olarak ortaya ¢ikmistir (Adorno, 2009).
Lafargue (1991)’ ye gore bu anlayis zamanla ¢ocuklarm suistimal edilerek



giinlik 12-14 saat caligmalarna neden oldu. Bu baglamda insanlarin
endistrilesmeye karsi sigindiklar1 bos zaman, endiistrinin elinde islevini
kaybederek metalastirilmistir (Bayram,2013).

Fakat zamanla birlikte bilim ve teknolojide olugsan gelismeler, insan
emegine daha az gereksinim duyulmasina ve c¢aligma siirelerinin gidereck
kisalmasina neden oldu. Hatta bu azalan gereksinimin dogal bir sonucu olarak
1920 yilinda uluslararast anlamda ¢alisanlarin dinlenme siireleriyle ilgili bir
toplant1 bile diizenlendi (Lanquar, 1991). Bu durumun pozitif bazi sonuglari
sosyal toplum olgusunun olugsmasina bos zamanin bir liikks degil de bir ihtiyag
olduguna ve bos zamanin sadece ¢alisanlar i¢in var olan bir kavram olmadigina
toplumun her kesiminden bireyin herhangi bir sekilde katilim saglayabilecegi
gibi modernist ve aktivistler tarafindan planli ve organizeli “pazar okullari,
sosyal ¢ay toplantilari, ¢esitli turnuvalar, kopek yarislar, tilki avlama vb.” bos
zaman etkinlikleri diizenlenmesine sebebiyet verdi (Metcalfe, 2006). 1925
yilinda “Ulusal Oyun Alanlar1 Orgiiti” spor ve agik hava bos zaman
etkinliklerini biitiin iilkeye yaymak i¢in kuruldu (Zorba, 2004). Ozellikle 1.
Diinya savasindan sonra Ingiltere ile baslayan sendikalasma ve beraberinde
gelen dcretli yillik izin bos zaman degerlendirme kapsaminda turistik
seyahatlere de olanak sagladi (Kozak vd. 2013).

Bilgi Toplumunda Serbest Zaman

Bos zaman kimi dénemlerde tembellik olarak anilsa da bilgi toplumunda
bos zamanin 6nemi herkes tarafindan fark edilmis devletler ve politikacilar her
bireyin yenilenmesi, dinlenmesi ve kendisini daha iyi hissetmesi icin cesitli
yasal zorunluluklar getirmistir (Akkaya, 2008). Bilgi toplumu 6zellikle 1950 ve
1960 yillar1 arasinda Amerika basta olmak iizere Bati Avrupa iilkeleri ve
Japonya gibi gelismis iilkelerde kullanimi1 giderek artan bilgi teknolojileri
aracilig1 ile meydana gelmis bir asamadir. Bu bilginin en énemli kismi ise
sanayi, tarim ve hizmet sektorleri ile birlikte iletisim, saglik ve egitim gibi diger
alanlarda da yogun bir sekilde kullanima olanak saglamasidir (Coban, 1997).
Bilim ve teknolojik gelismeler bir taraftan insan hayatini kolaylastirirken diger
taraftan kendisine fazla zaman ayirma olanagi vermektedir (Ekici ve ark. 2006).
Murphy (1975) yirmi birinci ylizyilda serbest zamanin diger yiizyillarda oldugu
gibi bu ylizyilda da hala insan hayatinin 6nemli bir noktasmda yer tuttugunu
belirtmektedir.
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Bilgi toplumu bos zaman paradigmasi teknolojiyi hayatmin  her
asamasma sokmus insanoglunun bos zaman algisi temelde sanayi ¢agi ile
ayni tutsa da uygulayis agis1 yoniinden degistirmis zamanla daha iist noktalara
tagimustir. Bu cagda insanlar daha az g¢alisgarak daha ¢ok kazanmaya, yasam
siireleri de artmaya baglamistir. Bununla beraber bos zaman degerlendirme
kavrammin  igerigi daha da genisleyerek teknoloji ve internet devreye
girmistir (Akova, & Cakmak, 2015). Ozellikle internetin olagan dis1 hizli
gelisimi diinyanin globalleserek kiigiilmesine bu durumla birlikte insanlarin
Ozgiirce seyahat, aligveris, tatil ve eglence gibi serbest zaman alternatiflerine
istedikleri an ulagabilme olanag sunmustur. Sosyal, kiiltiirel, sportif ve
rekreatif amagl yapilan etkinliklere kolay ulagabilme imkani bireyin, kendi 6z
dinamikleri ¢ercevesinde sekillenmesine ve Maslow’un birey i¢in temel hedef
olarak koydugu kisisel tatmin ve tamamlanma basamagina ulagsmasina olanak
tanimaktadir. Bilgi ¢aginin birey i¢in yukarida belirttigimiz olumlu gelismeleri
sagladig1 asikardir. Fakat bilinmesi gereken 6nemli bir hususta bilgi ¢agina ters
perspektiften baktigimizda globallesen diinyanin her gegen giin kii¢iilmesi ve
bu kiiglilmenin bir pargasi olan bireyin de kendi 6z dinamikleri ger¢evesinde
yasamasi yalnizhk kavrammi yaratmustir. Yalmizliktan kurtulma c¢abasi
icerisinde olan insanoglu bu durumu sanal bir evren olan Metaverse’ii kurarak
giderme cabasina girmistir. Artik giiniimiiz diinyasinin bir gercegi olan ve
yadsinamayacak diizeyde kabul goren paralel evren gercegi 7’den 77’ye
herkesi ilgilendiren bir kavram olmustur. Bireyin bu diinyada oldugu gibi meta
evrende de sosyal ve kiiltiirel aktivite ihtiyaglar1 oldugunu belirten Bayram
(2022) “metaleisure” teorisini gelistirerek meta evrende de bireyin bos zaman
aktivitelerine katilmas1 gerektigini belirtmistir.

BiR HAK OLARAK SERBEST ZAMAN

Dumazedier, "serbest zamanin rahatlama, eglence ve kisisel gelisim gibi
ii¢ temel fonksiyonunun’’ bulundugunu (Murphy,1975 p. 30), ise serbest
zamanin, kisinin kapasitesini kullanarak kigisel gelisimini tamamlayan bir
anahtar oldugunu belirtmektedir. Bu durumun farkinda olan toplumlarda
rekreasyon ve serbest zaman kavramlari deger gérmiistiir. Ornegin, M.S. 354°te
Romalilarin yilda 200 giine yakin tatil gilinleri ve vatandaslarin serbest
zamanlarim degerlendirmeleri ve dinlenmeleri i¢in 800’den fazla umumi
hamam yaptirmistir (Akkaya, 2008). Ayrica Kement (2015) Romalilar



doneminde bos vaktin degisik eglenceler yoluyla en uygun sekilde gecirilmesi
tesvik edilmis ve kitle bos zaman tiirleri (oyunlar, sporlar, gladyator doviisleri
vs.) bu donem igerisinde yayginlasmis ve giindelik yasamin bir parcasi haline
gelmistir. Sanayi devrimlerine kadar ¢esitli sikintilarla kargilagan serbest zaman
kavrami artan diinya niifusu ve artan tiiketimle birlikte kapitalist sistemin
serbest zamani daha ¢ok c¢alisma imkani sunan bir zaman dilimi olarak
pazarlamaya insanlarin bu duruma sikayet etmemesi adina da hazci ve
tilketimei bir anlayisi yayginlagtirmaya insanlarin iiretilen metalarla mutlu
oldugu ve daha ¢ok caligarak daha mutlu olacagi haz ve eglence temelli bir
yasam bi¢imi benimsetilmeye c¢alisilmistir (Aytag, 2004). Cok calismanin
(hafta sonlar1 dahil) erdem olarak goriildigii bu donem zamanla insanlarin
siradanlasan bir hayat anlayisina bu siradan yasam tarzinin c¢aligma
performansini da olumsuz etkiledigini géren din adamlari, diisiiniirler ve bilim
insanlar1 hatta sonralar1 bu goriise katilan igverenler serbest zamanin bir liiks
olmadigini bir zorunluluk oldugunu kabul etmislerdir. Serbest zaman hakki ilk
defa Paul Lafargue tarafindan 1883 senesinde ‘’¢alisma hakkina’’ elestirel bir
yaklasim olarak dile getirilmistir (Kahraman,2015).  Ozellikle I.diinya
savasindan sonra batili iilkeler tarafindan sik¢a giindeme gelen serbest zaman
hakki 1920 yilinda uluslararasi anlamda c¢alisanlarm dinlenme siireleriyle ilgili
bir toplantinin diizenlenmesine (Lanquar, 1991), 1930 yilinda da Birlesmis
Milletler Toplulugu’nun giindemine girmistir (karakiiciik, 2005:45).

Ayrica,1924 tarihli, Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirisi’nde ve 20 Kasim
1959 tarihinde Birlesmis Milletler Teskilatt Genel Kurulunca kabul edilen
Cocuk Haklar1 Bildirisi madde 31°de “’Taraf Devletler cocugun dinlenme, bos
zaman degerlendirme, oynama ve yasina uygun eglence (etkinliklerinde)
bulunma ve kiiltiirel ve sanatsal yasama serbestce katilma hakkini tanirlar.
Taraf Devletler, cocugun kiiltiirel ve sanatsal yagsama tam olarak katima
hakkim saygi duyarak tanirlar ve 6zendirirler ve ¢ocuklar igin, bos zamani
degerlendirmeye, dinlenmeye, sanata ve kiiltiire iliskin (etkinlikler) konusunda
uygun ve esit firsatlarm saglanmasm tesvik ederler’” (URL,1) . Tiirkiye ise
cocuk haklar1 s6zlesmesini 1990 tarihinde imzalamis ve bu karar 1995 yilinda
Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige girmistir (Kilbas, 2001). 10 Aralhk
1948'de Paris'te Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nda kabul edilen Insan
Haklar1 Evrensel Bildirisinde ‘’Herkesin dinlenmeye, eglenmeye, ozellikle
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¢alisma siiresinin makul 6l¢iide sinirlandirilmasina ve belirli donemlerde ticretli
izne ¢ikmaya hakki vardir’’ ibaresi yer almistir (URL,2). Tiirkiye bu bildiriyi
27 Mayis 1949 yilinda bakanlar kurulu karariyla imzalamistir. Unesco (1960)’
da yayinladigi raporda makinelesme ile birlikte gergeklesen hizli toplumsal
degisimlerin rekreasyon ve bos zamam da degistirdigini belirtmektedir
(Sagcan, 1986). 1961°de cocuklar igin zorunlu egitim 16 yila ¢ikarilarak egitim
ve bos zamanin onemi arttirilmigtir. Ayni sekilde ¢alisgan kesimin caligma
saatleri diizenlenmis ve erken emeklilik gibi secenekler yasal dayanak altina
almmustir (Dumazedier ve Latouche 1962).

1982 Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin “Caligma sartlar1 ve dinlenme
hakki” baglikli 50. Maddesinde aynen; “Kimse, yasina, cinsiyetine ve giiciine
uymayan islerde calistirilamaz. Kiiglikler ve kadinlar ile bedeni ve ruhi
yetersizligi olanlar ¢aligma sartlari bakimindan 6zel olarak korunurlar...”
denilmektedir. Madde gerekcesinde; calisma sartlarinin g¢alisanin yasina,
cinsiyetine ve giicline uygun olmasinin, kiigiikler ile kadinlarin 6zel olarak
himaye edilmesinin anayasal giivence altina alinmasi gerektigi belirtilmistir
(URL,3). Tiirkiye’de normal haftalik ¢aligma siiresi, 1983 yilinda 48 saatten 45
saate indirilmistir (Kuzgun & Aydmn, 2009). Avrupa Birligi Yasama ve
Gelistirme Vakfi’min Agustos 2002 de yaptigi bir arastirmaya gore, Tiirkiye’de
haftalik fiili calisma siiresi 61 saat olarak tespit edilmis (Kamusen,2003). Bu
siire, Tirkiye’de haftalik normal calisma stiresinin asildigini agik¢a ortaya
koymaktadir. 2003 yilinda kabul edilen 4857 sayil1 is kanununun is K. m.41/1V
ve Fazla Calisma Yo6netmeliginin m.6/I uyarinca serbest zaman hakki, fazla
calisma veya fazla siirelerle ¢alisma yapan isci, isterse igverene yazili olarak
bagvurmak suretiyle, bu ¢aligmalarinin karsilig1 olan zaml ticret yerine, fazla
calistig1 her saat karsiliginda bir saat otuz dakikay1, fazla siirelerle calistigi her
saat karsihiginda ise bir saat onbes dakikayr serbest zaman olarak
kullanabilecektir. Is K.m.41/V uyarinca, isci, hak ettigi serbest zamam alt1 ay
zarfinda, ¢alisma siireleri i¢inde ve ticretinde bir kesinti olmaksizin kullanilir.
Alt1 aylik siirenin baslangici, fazla calismanin yapildig: tarihtir. Bu tarih
haftalik calisma siiresinin uygulandigi hallerde, fazla ¢aliymanin yapildig:
haftanin sonu; denklestirme doneminin uygulandig1 hallerde ise donem sonu

olacaktir. Serbest zamanin kullanilabilecegi alti aylik siire azami siireyi



gostermekte olup, alacak hakkina daha kisa bir siirede kavusacagindan is¢i
lehine bu siirenin kisaltilmast miimkiindiir seklinde belirtilmistir.

Ancak is¢inin talebine ragmen serbest zamanin alti ay igerisinde
kullandirilmamasi halinde s6z konusu hakkin ortadan kalkmayacagini, is¢inin
isterse daha sonra bu haktan yararlanabilecegini ya da serbest zaman yerine
fazla galigma iicretini talep edebilecegini kabul etmek gerekir. Yasada is¢inin,
yaptigi fazla ¢alismanin karsiliginin bir kismini ticret bir kismini da serbest
zaman olarak talep etmesini engelleyen bir hiikiim bulunmamakta ve bdyle bir
uygulama esnekligin temel amacina da uygun olmaktadir. Yine, sozlesme ile
fazla ¢aligma iicretinin arttirilmasi halinde, is¢inin kullanacagi (Koseoglu &
Kabul, 2014).

Diinya genelinde ¢alisanlarin serbest zaman haklar ile ilgili cesitli
caligmalar yapilmaktadir. Uluslararasi bu ¢aligma sartlarini kabul eden tlkeler
calisanlarmin serbest zaman hakkini yasada belirtilen siirenin lstiine ¢ikartma
gibi bir uygulamada bulunamazken belirtilen saatlerin altinda ¢alisma hakkin
vatandaglarina suna bilmektedirler.

Haftalik ortalama c¢alisma siireleri Avrupa Birligine iiye ve aday {ilkeler.

Kaynak: Eurostat (Ifsa_ewhan2) URL,5

Ayrica son yillarda ¢ogu iilke calisanlarinin serbest zaman siirelerini
arttirmak i¢in farkli ¢alisma modelleri tizerinde ¢calismaktadirlar. Bunlardan biri
de haftada 4 giin ¢alisma modelidir. Bu model, hedef olarak 100-80-100
modelini kullanir: %100 maas, %80 ¢alisilan saat ve %100 iiretkenlik. Haftada
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4 glin 32 saat calisma amaglansa da bazi farkli uygulamalarinda pilot
caligmalar1 yapilmaktadir.

Bunlar su sekildedir:

 Haftalik 40 saat ¢alismay1 gerektiren, ancak bunu sekiz saatlik bes is
giinii yerine on saatlik dort i giliniine bolen 4/10 modeli (bu yontemin ¢alisan
stresini azaltma olasilig1 diger yontemlereden daha diisiiktiir).

 Haftada 4 giin 32 saat yerine 4 giin 38 veya 36 saat ¢caligma modeli.

* Haftalik 4 giin ¢alisma modeli Cuma'y1 eklerken, bazi yontemler bunun
yerine Pazartesi'yi fazladan izin giinii yapar. Hatta bazi iilkelerde, iscilerin
yarisina Cuma ve diger yarisina Pazartesi tatili veren boliinmiis bir program
modeli.

Haftada 4 giin caligma modelini uygulayan tilkeler

Kaynak: https://worldpopulationreview.com/country-rankings

Haftada dort giinliik ¢alisma yontemini deneyen devletlerin yani sira,
bir¢ok sirket veya belediye bu modeli kendi biinyelerinde denemeye basladi.
Bunlarin ¢ogu, haftada dort giinliik bir calisma modelinin kalici olarak
uygulanmasina karar verdi. Ornegin, 2019'da haftada dort giin calisma modelini
test eden Microsoft Japonya ¢alisanlarin performansinda %39,9'luk bir artis
yasandig1 gézlemlenmistir. Bir bagka drnekte, Yeni Zelanda merkezli bir emlak
sirketi olan Perpetual Guardian, 2018'de uyguladigi 4 giinliikk c¢alisma



modelinde ¢alisanlarin performansinda %20 artig gozlemleyerek kalici dort
giinliik caligma modeline gegti (URL,4).

Haftada 4 giin ¢aliyma modelinin avantajlar

* Calisanlar i¢in, haftalik dort gilinliik caligma modeli stresi ve stresle
ilgili sikintilar1 azaltir, ig/yagam dengesini ve genel yasam kalitesini iyilestirir

ve daha fazla memnuniyet saglar.

» Kar amaci giitmeyen bir kurulus haftada dort giin ¢alisan ¢alisanlarin
%78'1 daha mutlu ve daha az stresli oldugunu belirtmistir.

* Calisanlarin isi aksatma oranlarinda, kirtasiye ve elektrik giderlerinde
diistis.

Haftada 4 giin ¢alisma modelinin dezavantajlari

» Haftada dort giin ¢caligma sistemini elestirenler, bunun igverenin mali
durumu {izerinde savunulamaz bir baski olusturabilecegine isaret ediyor.
Ornegin, bir Isve¢ saghk kurulusunda haftada dért giin 6 saatlik calisma
yontemi denenmis, mevcut 68 hemsire kendilerini daha az stresli ve yasam
kalitelerinin arttigini belirtmislerdir. Ancak tesis kaybedilen iiretkenligi telafi
etmek i¢in 17 kisiyi ise almak zorunda kalmistir (URL,4).

Yukarida goriildiigi gibi haftada dort ya da bes giinlilk ¢alisma
yontemlerinin denenmesi ¢ogu iilke ve kurum tarafindan denenmektedir. Bu
durumun c¢alisanlarin serbest zaman siiresini ve bunun bir sonucu olarakta
yasam kalitesini arttirdig1 ve kendini yagamsal anlamda tatmin eden bireyin
iiretkenlik oraninindi arttigini gormekteyiz. Fakat dezavantajlari kisminda
yasanan hadiseye baktigimizda da haftada dort giinliik ¢alisma sisteminin her
kurum i¢in uygulanamayacagini da bilmemiz gerekiyor. Saglik ve hizmet
sektoriinde haftanin 5 giinii ¢alisma olmadiginda hem sistemsel hem de hizmet
kalitesi agisindan bakildiginda uygulama alaninda sikintilarin ¢ikabilecegini

g0z ard1 etmemek gerekmektedir.

SONUC
Murphy (1975), serbest zamanin cinsiyet¢i ya da yarismact bir kavrami
blinyesinde barmdirmadigini, aksine insanlari biitiinlestirdigini kisisel anlamda

kimlik kazanma ve benligin olusmasi i¢cin bir yasam kaynag oldugunu
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belirtmektedir. Bu olgu ilk insanlardan giiniimiize dek siiregelen ve bireyin 6z
dinamiklerine uyum saglayan bir olgu olarak varligini siirdiirmiistiir.
Uygulanmadigi donemlerde toplumsal problemlere (sanayi devrimi donemleri)
sebep olmustur. Sanayi devrimi donemlerinde serbest zaman hakki ve
kapitalizm arasinda verilen miicadelenin kazanani maalesef kapitalizm
olmustur. Kapitalizmin 6rmiis oldugu ucuzdan pahaliya siralanan meta
diinyasmin ortasinda kendisini bulan insanin bir zamanlar ruhsal ihtiyag¢larimi
kargilamak i¢in kullandigi bos zaman, kaynagini bilmedigi ¢esitli problemlere
kapitalizmin ¢dziim olarak sundugu pahali metalar1 satin almak i¢in kullandig1
bir alan haline gelmistir. Bu durum insanlarin psikolojik, sosyal her tiirli
gereksinimi i¢in maddi nesne ve seylere yonlendirilmesine ve hazza dayali
yasamin yiiceltilmesine sebep olmustur (Botton, 2008: 84). Haz eglence ve
tiiketime dayali bir yagam tarzinin aslinda insanin 6z dinamiklerine uymadigi
zamanla fark edilmistir. Serbest zamanin hem birey hem de toplum tizerindeki
olumlu katkilarini goren toplumlarin bu durumu sahiplendigini ve bu zaman
dilimini insanlara bir hak olarak sundugunu gérmekteyiz. Ornegin, Fransa’da
bos zamanlar1 degerlendirme bakanligi bulunmaktadir. Bu bakanliga gore; bos
zamanlar1 degerlendirmenin hem insanlarmm dogal hakki, hem de toplumsal
hayatin anlamli bir parcasi oldugu kabul edilmistir. Esas dayanak noktasinin
ise; bos zamanlar1 degerlendirme faaliyetlerinin is-ev-okul yasantis1 arasinda
hayatin dengesini olusturmast olmustur (AguUoni, 2007). Ayni sekilde
iilkemizde de bu anlamda olumlu adimlar atilmistir. Hem uluslararasi
antlagmalara olan baglilik hem de Devlet Planlama Teskilatinin (DPT) 5 yillik
yaptig1 kalkinma planlarinda toplumda yasayan bireylerin sosyal gelisimlerini
tamamlamalar1 i¢in yeterli diizeyde serbest zamana sahip olmalar1 gerektigini
belirtmislerdir (Kilbas, 2010). Serbest zamanin birey ve toplum iizerinde
yarattig1 olumlu etkiler serbest zamanin artik bir kiiltiir olarak benimsenmesine
yol agmistir (Tel ve Koksalan, 2008).
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