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Comparative Study

OZET Amag: Aktif yasam tarzinin faydalar bilinmesine ragmen bir ok tekerlekli sandalye (TS) kul-
lanicist hareketsiz yasami tercih etmektedir. Aktif bir yasam TS kullanicilarinda ayni zamanda TS
ile hareket etme yetenegi anlamina gelmektedir. Engelli bireyin topluma katilimini etkilemektedir.
TS ile hareket ederken olusan memnuniyet seviyesinin genel yasam kalitesi ile pozitif iliskili oldugu
bulunmustur. Bu ¢alismanin amaci giinliik yasaminda hareket etmek icin tekerlekli sandalye kul-
lanan, topluma katilmig sporcu ve sedanter engelli bireylerin demografik 6zelliklerinin karsilasti-
rilmasidir. Gereg ve Yontemler: Caligmaya yiiriime fonksiyonlar1 olmayan, giinliik yasamlarinda
hareket etmek i¢in TS kullanan sedanter ve TS basketbol sporu yapan bireyler dahil edildi. Birey-
ler sporcu (n=111) ve kontrol (n=85) olmak iizere iki gruba ayrildi. Bireylerin cinsiyet dagilimlar
sporcu grubunda %9,9 (n=11) oraninda kadin, %90,1 (n=100) oraninda erkek; kontrol grubunda ise
sirasiyla %38,8 (n=33)oraninda kadin ve %61,2 (n=52)oraninda erkek olarak belirlendi. Bireylerin
demografik bilgileri (yas, cinsiyet, viicut kiitle indeksi (VKI), meslek, egitim, engel tipi, engel za-
mani) alindi. Bulgular: Yas (p<0,001), cinsiyet (p<0,001), meslek (p=0,011), egitim (p=0,0002) ve
engel tipi (p=0,001), parametrelerinde gruplar aras1 anlaml fark oldugu gériildii. Engel zamani (p=
0,424) ve viicut kiitle indeksi (p=0,181) parametrelerinde ise gruplar aras: anlamh fark bulunmada.
Sonug: Engelli bireylerde aktivite katiliminin egitim diizeyi ve mesleki durum tizerinde etkili fak-
tor oldugu, kadin engellilerin aktivitelere katilimlarinin tegvik edilmesi gerektigini disiiniiyoruz.
Engelli bireylerin aktivite katilim seviyesinin artirilmasina yonelik ¢caligmalarda bireysel degerlen-
dirmelere yer verilmesi gerektigini diigintiyoruz.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal katilim; tekerlekli sandalyeler; sporcular; basketbol

ABSTRACT Objective: Although the benefits of active lifestyle are known, many wheelchair users
prefer inactive life. An active life means wheelchair users have the ability to move with wheel-
chairs. Wheelchair mobility is a prerequisite to being able to carry out important activities and
to participate in social life. Level of satisfaction with the wheelchair and overall quality of life
were found to be positively associated. The study aims that to compare the socio demographic
knowledge of player and sedentary disabled people who is to move using wheelchair and living
in community. Material and Methods: The subjects of the study were sedentary or player indi-
viduals who had no walking functions and therefore had to use wheelchair for mobility in daily
life. The subjects were categorized under sedentary (control, n=85) and player (n=111) groups.
The gender distributions of the player group were 9.9% (n=11) at women and 90.1% (n=90) at
men. It was found to be women at 38.8% (n=33) and men at 61.2% (n=52) in the control group.
It was obtained socio-demographic information (age, gender, Body Mass Index (BMI), employed
status, education level, disability type and disabled time) about individuals. Results: There was
a significant difference between the groups in terms of age (p< 0.001), gender (p< 0.001), em-
ployed status (p=0.011), education level (p=0.0002) and disability type (p= 0.001). There was no
difference in disabled time (p=0.424) and BMI parameters (p= 0.181). Conclusion: We think that
activity participation in disabled individuals is an effective factor on education level and occu-
pational status, and participation of women with disabilities in activities should be encouraged.
We believe that individual evaluations should be included in studies to increase the level of activ-
ity participation of disabled individuals.
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iinya Saglik Orgiitii, Uluslararas1 Fonksi-
Dyon, Oziirlilik ve Engellilik Siniflama-

sr'nda, engelli bireyin aktivite ve katilimini
bireyin fonksiyonel kapasitesi, sosyal seviyesi, yasam
kalitesi gibi bir ¢ok faktoriin etkiledigini bildirmis-
tir.! Dolaysi ile aktivite ve katilimi etkileyen faktor-
lerin (bireyin medikal durumu, fonksiyonelligi,
demografik ve sosyo kiiltiirel 6zellikleri vb.) belir-
lenmesi yoniinde yapilacak ¢aligmalara ihtiyag ol-
dugu vurgulanmigtir.>® Literatiirde, aktivite ve
katilimi1 tamamen degerlendiren bir metod ya da
anket bulunamadig belirtilmektedir.?

Tekerlekli sandalye basketbol sporu (TSBS)
engelli sporlarinda 6nemli bir brangtir. TSBS,
ylizme gibi diger engelli bireylerin yaptig: sporlar
ile kiyaslandiginda, dual taska yer verdigi ve kog-
nitif olarak en tist diizeyde oldugu bilindigi i¢in en-
gelli bireye olan faydasi artmaktadir.** Spora
katilim ayn1 zamanda engelli birey i¢in toplumsal
bir olay, sosyallesme faktoriidiir.** Bu ¢aligmada te-
kerlekli sandalye (TS) basketbolcularina yer veri-
lerek topluma katilmis profesyonel sporcular ile
sedanter engelli bireylerin demografik verileri kar-
silagtirilacaktir.

Best ve ark. demografik, klinik 6zelliklerin bi-
reylerde TS kullanimini etkilemedigini bulmuslar-
dir.® Tolerico ve ark.’nin yaptiklar: ¢aligmada ise
ogrencilerin aktivite seviyelerinin daha fazla ol-
dugu bulunmustur.* Literatiirde engelli bireylerin
aktivite ve katilim sevilerine yonelik yapilan calis-
malarda farkl sonuglar oldugu gériilmektedir. Do-
layis1 ile daha fazla veri ve daha genis yas
araliginda, spor yapan- yapmayan gibi farkli 6zel-
liklere sahip bireyler ile bu alanda yapilan ¢aligma-
larin daha verimli olacagi belirtilmigtir.*®
Calismamizda veri sayisi artirilarak demografik bil-
gilerin kargilagtirilmas: hedeflenmistir. Bu calis-
mada TSBS  nun aktiviteyi temsil etmesi ile engelli
bireyin topluma katilimi yanindan aktivitesi tize-
rinde etkili olabilecek faktorler belirlenmeye ¢ali-

sildu.

Calisgmamizin amac: giinlitk yasaminda hare-
ket etmek icin tekerlekli sandalye kullanan, top-
luma katilmig sporcu ve sedanter engelli bireylerin
demografik bilgilerinin karsilastirilmasidar.

I GEREC VE YONTEMLER

Giinliik yagsaminda TS kullanan 111’1 sporcu, 85’i
sedanter olmak {izere toplam 196 birey dahil edildi.
Calismaya dahil edilen 111 sporcuya, Tiirkiye Be-
densel Engelliler Spor Federasyonundan elde edi-
len bilgiler dogrultusunda wulasildi. Kontrol
grubunu olusturan 85 sedanter TS kullanicisina
sporcularin yasadiklar:1 sehirlerdeki engelli der-

nekleri ve belediyeler aracilig ile ulagildi.
CGalismaya dahil edilme kriterleri:

13-65 yas arasi, giinliikk yasaminda hareket
etmek icin tekerlekli sandalye kullanan, topluma
katilmis bireyler ve tekerlekli sandalye basketbol
sporu oynayan bireyler dahil edildi.

Caligmadan ¢ikarilma kriterleri:

Giinliik yasaminda hareket etmek igin TS
kullanmayan, TS ile hareket etmesine engel ola-
bilecek norolojik, ortopedik, sistemik vb. hasta-
lig1 olan, biligsel olarak yetersizlik goriilen,
kognitif bozukluklara sahip bireyler ¢aligma dis1
birakildi.

Arastirmamiz Tirkiye Bedensel Engelliler
Spor Federasyonu Saglik Komisyonu ve Abant
[zzet Baysal Universitesi Etik Kurulu'nun
2012/119 nolu, 19.04.2012 tarihli karar ile onay-
landi. Calisma Helsinki Bildirgesine uygun hazir-
lanmigtir. Caligmaya dahil edilen kisiler ¢caligma
hakkinda bilgilendirilerek kendilerinden gerekli
izinler alinda.

Calismaya dahil edilen bireylerden demografik
bilgileri (yas, cinsiyet, viicut kiitle indeksi (VKI),
tani, 6grenim durumu, meslek, engel zamani)
alind1.

ISTATIKSEL ANALIZ

Elde edilen verilere ait tanimlayici degerler orta-
lama, standart sapma, minimum, maksimum, say1
ve yiizde frekanslar olarak tablolar halinde verildi.
Sporcu ve kontrol gruplarinin karsilastirilmasinda
veri yapisina bagl olarak Student t-testi veya like-
lihood ki-kare testlerinden uygun olani kullanildi.
Istatistiksel anlamlilik p<0,05 ve iki yonlii olarak
kabul edildi.



I BULGULAR

Calismaya dahil edilen bireyler sporcu ve sedanter
(kontrol grubu) olmak tizere iki gruba ayrildi.
Sporcu grubunda 111, kontrol grubunda ise 85
olmak {izere toplam 196 TS kullanici birey calis-
maya katildi. Bireylerin cinsiyet dagilimlari sporcu
grubunda %9,9 (n=11) oraninda kadin, %90,1
(n=100) oraninda erkek; kontrol grubunda ise
%38,8 (n=33) oraninda kadin ve %6,2 (n=52) ora-
ninda erkek olarak belirlendi. Tablo 1 incelendi-
ginde yas (p<0,001), cinsiyet (p<0,001) para-
metrelerinde, gruplar arasi anlaml fark oldugu
goriildii. Engel zamani (p= 0,424) ve VKI (p=0,181)
parametrelerinde ise gruplar arasi anlaml fark
bulunmadi. Sekil 1 incelendiginde ise engel tipi ba-
kimindan gruplar arasi fark oldugu goriildii
(p< 0,001). Sekil 2 incelendiginde egitim durumu
bakimindan gruplar arasi fark oldugu goérildi
(p=0,0002). Sekil 3 incelendiginde meslek dagilimi
bakimindan gruplar arasi fark oldugu goriildi
(p=0,011).

I TARTISMA

Bu c¢aligmanin amaci giinliik yasaminda hareket
etmek i¢cin TS kullanan, topluma katilmis sporcu ve
sedanter engelli bireylerin demografik bilgilerinin
karsilagtirilmasidir. Sporcu bireylerin yas ortala-
malarinin daha disitk oldugu, ¢ogunlugun erkek-
lerden olustugu bulundu. Ayrica sportif bir
aktiviteye katilim oldugunda egitim diizeylerinin
ve meslek edinim oranlarimin arttigi bulundu. Bu-

TABLO 1: Bireylerin demografik 6zellikleri.
Sporcu Kontrol p

Yas (yil, X+SS) 29,40+7 56 35,63+14,45 <0,001
Minimum-maximum 16-52 13-65
VKi {(kg/m?, X+SS) 23,65+4,89 24,84+7,50 0,181
Cinsiyet n % n %

Kadin 11 9,9 33 38,8 <0,001

Erkek 100 90,1 52 61,2
Engel Zamani
Dogustan 27 243 25 294 0,424
Sonradan 84 757 60 70,6

* Student t testi, likelihood ki-kare testi (p< 0,05).

Engel Tipi (%)
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SEKIL 1: Gruplar arasi engel tipi dagilimlarinin gosterimi (p= 0.001).
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SEKIL 2: Gruplar arasi egitim durumu dagilimlarinin gosterimi (p= 0.0002).
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$EKiL 3: Gruplar arasi meslek dagilimlarinin gésterimi (p= 0.011).

nunla birlikte sporu daha ¢ok ¢ocuk felci tan:
sina sahip engelli bireylerin tercih ettigi gorildii.
Ayrica VKI ve engel zamani gibi etkenlerin sportif
aktivitelerde 6ne ¢ikan faktorlerden olmadig: bu-
lundu.

Bireylerin, TS kullanim oranlari, spor, sosyal
aktivite gibi faliyetlerle artmaktadir. Bu durum en-
gelli bireye daha fazla TS siirme imkani yaratmakta,
bireyin TS manevra yeteneklerini artirmaktadir.
Daha fazla hareket imkanina sahip bireyin erisim
orani artmaktadir.””® Dolaysi ile bireylerin meslek
edinme oranlar1 ve egitim durumu diizeylerinde



artig olmaktadir.” Tolerico ve ark. 42 TS kullamai-
sinda aktivite seviyesini 6l¢miislerdir. Caligma so-
nucunda demografik verilerin bireyin aktivite
seviyesini etkiledigini belirtmislerdir.* Is sahibi en-
gelli bireylerin, elde edilen finansal durumun ak-
tivitelere katilim oramimi arttirdigi, is yerinde
calisanlarla iletisime ge¢menin bireye psikolojik
destek sagladig: belirtilmistir.* Dahas: literatiire
gore egitim diizeyi giinliik yasam aktiviteleri ve
sosyal katilim fonksiyonlarimi etkileyebilir.””
Akgay ve ark. yaptiklari caligmada, engelli bireyle-
rin aldiklar egitimin yagsamlarini kolaylastirmada
etkili olduklarini, engellinin ve ailesinin sosyo-
kiilttirel diizeyinin, ulagim ve erisilebilirlilige ait
diizenlemeleri etkiledigini bulmuslardir.!’ Sporcu-
larin egitim ve ¢alisma oranlarinin, kontrol gru-
buna gore yiiksek olmasinin spor sayesinde
kazanilan hareket etme becerisinde ki artis ile ilig-
kili oldugunu disiiniiyoruz.

Engelli bireyin yaginin, aktivite seviyesini et-
kiledigi, bireyin gtinlitk yasamda hareket edebil-
mesinde yasin 6nemli bir faktor oldugu literatiirde
belirtilmigtir.”!*12 Bu ¢aligmada sporcu bireylerin,
yas ortalamalarinin daha diistik oldugu bulundu.
Yaslanmanin getirdigi fizyolojik gerilemeler nede-
niyle engelli bireylerde denge, kuvvet azalimi ortaya
cikabilmektedir. TS kullanimi denge kas kuvveti ge-
rektiren aktivite oldugundan ileri yash bireyler ta-
rafindan TS basketbol sporu tercih edilmemis ya da
yapilamamis olabilecegini diisiiniiyoruz.”

Literatiirde farkl tanilarla yapilan aktivite ka-
tilim analizlerine ihtiyag oldugu belirtilmistir. Bu
calismada heterojen grup olusumu saglanmistir.
Ozellikle gocuk felci tanil bireylere literatiire ki-
yasla daha fazla yer verilmistir. Bununla birlikte
sporu daha ¢ok ¢ocuk felci tanisina sahip bireylerin
tercih ettigi belirlenmistir. Tolrecio ve ark. ¢alis-
malarinda engel tiiriiniin aktivite seviyesini etkile-
medigini bulmuglardir.* Bu sonug¢ ¢aligmamiz ile
paralellik gostermektedir. Ayrica ¢ocuk felci engel
tipi, diger engel tiplerine gore daha az kas iskelet
sistemi etkilenimi olan tani grubu olmasi nedeniyle
sporcuya daha fazla hareket alam1 kazandirmakta-
dir. Cocuk felci tanisina sahip engelli bireylerin
spora yonelimlerinin bu nedenle daha fazla oldugu
gorisiindeyiz.

Cinsiyet, bireylerin aktivite ve katilim diizey-
lerini etkilemektedir. Erkeklerin her alanda ka-
dinlardan daha giicli, yorgunluga karsi daha
dayanikli oldugu literatiirde belirtilmigtir.''* Bu-
nunla birlikte ¢aligmalarda ki, erkek engelli bi-
reylerin sayisi kadinlara gore daha fazladir.
Sadece bir caligmada 95 elit kadin TS basketbol-
cusuna yer verildigi goriildii.!® Ancak bu ¢aligma
sadece kadinlardan olusmaktaydi. Literatiir ince-
lendiginde, bir ¢cok makalede yer alan kadin en-
gelli sayisindan daha fazla birey bu ¢alismada yer
almistir. Caligmamizda sportif aktiviteye kati-
limda cinsiyetin etkili oldugu bulundu. Ataerkil
toplum olmamiz nedeniyle kadinlarin aktivite
katilim oranlarinin disiik oldugunu disiintiyoruz.
Elde ettigimiz sonuca gore engelli kadinlarin spora
tegvikleri artirilmalidar.

Viicut kiitle indeksi, tekerlekli sandalye kulla-
niminda 6nemli bir faktdrdiir.'#!> Yapilan bir ¢alig-
mada, viicut agirliginin oksijen tiiketimini artirdig:
bulunmustur. Viicut agirhig: fazla kisilerde ¢ok
cabuk yorulma belirtilerinin ortaya ¢iktig1 ve bire-
yin hareket etmek icin sarf ettigi giicii etkiledigi
bildirilmistir. Sonugta birey gereginden fazla gii¢
ac1ga cikarmak zorunda kalmaktadir. Ancak viicut
agirhiginin tek bagina TS kullanimini etkiledigine
dair kanit bulunamamugtir.' Bu ¢aligma literatiir ile
uyumlu olarak, sportif aktiviteye katilanlar ile se-
danter bireylerin VKI degerleri benzer bulundu.
VKI* nin bireyin aktivite ve katilim diizeyini etki-
lemedigi gortsiindeyiz.

Ayni zamanda engel zamani her iki grupta
benzer bulundu. Literatiire gore deneyim arttikga
engelli bireylerin hareket etme kabiliyetleri de
artar.” Dogustan engelli bireylerin tekerlekli san-
dalye ile hareket etme kabiliyetleri daha fazla
olmasi beklenirken engel zamaninin sportif akti-
viteye katilimda etkili faktor olmadigi bu
lundu.

Bu ¢aligma limitasyon icermektedir. Kadin en-
gelli birerlerin sayisinin erkeklere gore az olmasi
calismamizin limitasyonudur. Gelecekte yapilacak
calismalarda kadin engelli katilimci sayisinin arti-
rilmasi 6nerilmektedir.



0 SONUC

Sporcu ve sedanter engelli bireyler arasinda yas,
cinsiyet, tani, egitim diizeyi ve meslek durumlari
arasinda farkliliklar bulundu. Dolayis: ile sportif
aktivitelere katilmanin egitim diizeyi ve mesleki
durum tizerinde etkili faktér oldugu, kadin en-

gellilerin sportif aktivitelere katilimlarinin tegvik
edilmesi gerektigi bulundu. Ayrica elde ettigimiz
bu veriler sayesinde engelli bireyler ile yapilan
caligmalarda topluma katilimin ve aktivite sevi-
yesinin artirilmasi hedeflendiginde, bireysel
degerlendirme yapilmasi gerektigini diigiiniiyo-
ruz.
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