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Bu kongre kitabinin her tiirlii yayin hakki GUVEN PLUS GRUP DANISMANLIK A.S. YAYINLARI na aittir. Yayinevinin yazili izni olmadan, kitabin
tiimindn veya bir kisminin elektronik, mekanik ya da fotokopi yoluyla basimi, yayini, ¢ogaltimi ve dagitimi yapilamaz. Kitapta yer alan her
béliim ve makale/bildirilerin sorumlulugu, gérseller, grafikler, direkt alintilar ve etik kurul ve kurum iznine yénelik sorumluluk ilgili yazar-
lara aittir. Bu yonde Olusabilecek Herhangi Hukuki bir olumsuzlukta Yayinevi basta olmak iizere kitabin hazirlanmasina destek saglayan
kurumlar, kitabin diizenlenmesi ve tasarimindan sorumlular kurum(lar) ve kitap editérleri, hakemler, diizenleme kurulu, kongre kurullari,
bilim kurulu ve diger kurullar ile yayinevi hi¢bir konuda “maddi ve manevi” bir yiikiimliiliik ve hukuki sorumlulugu kabul etmez ve etmesi
istenemez; hukuki yiikiimliiliik altina alinamaz. Her tiirlii hukuki yiikiimliiliik ve sorumluluk “maddi ve manevi” yénden ilgili béliim ya-
zar(lar)ina aittir. Bu yéndeki haklarimizi maddi ve manevi yénden GUVEN PULUS GRUP DANISMANLIK “YAYINCILIK”A.S. olarak ve kongre
kurullari adina sakli tutariz. Herhangi bir hukuki sorunda/durumda iSTANBUL mahkemeleri yetkilidir. Giiven Plus Grup Danismanlik biin-
yesinde hazirlanan ve yayinlan bu eser ISO: 10002:2014-14001:2004-9001:2008-18001:2007 belgelerine sahiptir. Bu eser TPE “Tiirk Patent
Enstitiist” tarafindan “Gulven Plus Grup A.$.2016/73232"” ve “2015/03940” nolu tescil numarasi ile markal bir eserdir. Bu bilimsel/akademik
kongre kitabi ulusal ve uluslararasi nitelikte olup, “2019 yili akademik tesvik kriterleri kapsaminda olup, 17/01/2020 tarihli ve 31011 sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan 16/1/2020 tarihli ve 2043 sayili Cumhurbagkani Karari Uyarinca ilgili yayinlanan yénetmelik kapsaminda
degerlendirilmekte” olup, akademik tesvik kriterlerini karsilamaktadir. Cok bolimli ve yazarh olan bu kongre kitabi E-ISBN’li olup Kaltir
Bakanhg Milli Kiitiiphaneler tarafindan ve 18 Farkli Diinya Ulkesiyle Anlagmali olan Milli Kiitiiphanenin E Erisim sistemi tarafindan da taran-
maktadir. Bu kitap maddi bir deger ile alinip satilamaz. Kitap bolim yazarlarindan, destekleyenlerden, kitap emegi gecenlerden Given Plus
Grup A.S. Yayincilik herhangi bir maddi bir gelir elde etmemis ve talepte bulunmamigtir. Kitap yer alan bélim, makalelerden alinti yapmak ve
ilgili bolim ile makaleye atif yapiimak kosulu ile kaynak gosterilmek Gzere bilimsel ya da ilgili arastirmacilar tarafindan kullanilabilir. Yayin
evimiz ve kongre kurullari kisisel verilerin korunmasi ve 6zel hayatin gizliligi kanunlarina uygun hareket eder. Kongre katilimcilarinin da
bu yénde hareket etmesini zorunlu kilar. Kisisel verilerin korunmasina iligskin olarak isbu kongre kitabina sahip olan bireylerin ilgili kanun,
yénetmelik ve uygulamalara gére hareket etmesi bir zorunluluktur. Bunun aksi hareket edenler olusan hukuki, maddi ve manevi sorun ile
zorunluluklari pesinen kabul etmis sayilir.
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SOZEL OZET SUNUMLAR

LEVINE'IN KORUMA MODELI'NE GORE VERILEN BAKIMIN iNFERTILITE TEDAVIiSi
GOREN KADINLARIN YASAM KALITESINE ETKISI: TEK KOR RANDOMIZE
KONTROLLU CALISMA

Sadiye O0ZCAN, Nurcan KIRCA
Tiirkiye

0Oz: Amac: Bu ¢alismada arastirmacilarinin amaci, infertilite tedavisi alan kadinlarin Levine'in Koruma
Modeli dogrultusunda verilen biitiinciil bakim ile yasadiklar1 yorgunlugu gidermek ve yapisal, kisisel
ve sosyal biitlinliiklerini koruyarak yasam kalitelerini iyilestirmektir. Ayrica Levine'in Koruma Modeli
rehberliginde infertilite tedavisi géren kadinlara bakim veren hemsirelerin biitiinciil bir bakis acis1 ge-
listirmelerini amagladilar. Gereg-Yontem: Bu galigma tek kor Ontest-sontest randomize kontrollii bir
caligmadir. Bu ¢alisma, Tiirkiye'nin batisinda bir sehir merkezinde bulunan Tiip Bebek Merkezinde in-
fertilite tedavisi goren 80 kadin ile May1s 2020-Subat 2021 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Deney gru-
buna, Levine'in Koruma Modeli'ne temellendirilmis hemsirelik bakimi uygulanmistir. Veriler, kisisel
bilgi formu, “Dogurganlik Sorunu Yasayan Kisiler Igin Hayat Kalitesi Olgegi” ve “Yorgunluk Igin Gor-
sel Benzerlik Skalas1” kullanilarak toplanmistir. Bulgular: Calisma sonunda deney ve kontrol grubu ka-
dinlarin yorgunluk, enerji ve yasam kalitesi diizeyleri arasinda fark oldugu saptanmistir. Kontrol gru-
bundaki kadinlara gore, Levine'in Koruma Modeli dogrultusunda verilen biitiinciil bakim sayesinde de-
ney grubundaki kadinlarin yorgunluk diizeylerinin azaldigi, enerji diizeylerinin arttig1, yapisal, kisisel
ve sosyal biitiinliikklerinin korundugu ve boylece yasam kalitelerinin arttig1 bulunmustur (tiimii p<0.001).
Sonug: Levine'in Koruma Modeli'ne dayali hemsirelik bakiminin, infertilite tedavisi goren kadmlarin
yorgunluk diizeylerini azalttig1, enerji diizeylerini arttig1, yapisal, kisisel ve sosyal biitiinliiklerinin ko-

rundugu ve boylece yasam kalitelerini arttirdigi saptanmaisgtir.
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