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ONSOZ

Sporcularin performansini belirleyen bazi etkenle-
rin ele alindig1 bu kitabin boliim yazarlarindan olmak ve
ayni zamanda editorliigiinii yapmak benim i¢in heyecan
verici bir tecriibe oldu. Uzun yillar yapilan arastirmalar,
performansin yalnizca fiziksel ya da fizyolojik etkenle-
rin sonucu olmadigini, psikolojik etkenlerle desteklen-
meyen performans denemelerinin basarisizlikla sonugla-
nabilecegini ortaya ¢ikarmistir. Bu kitap, spor psikolojisi
alaninda son yillarda 6n plana ¢ikan bazi etkenleri teo-
rik olarak ele almaktadir. Duygusal zeka, hedef bagli-
lig1, spor ahlaki, takim birlikteligi, stres tetikleyiciler,
iletisim, antrendr yeterligi, beceri 6grenimi ve kolektif
davranig gibi 6nemli psikolojik belirleyicilerin yer aldig1
bu kitap, kuramsal agidan arastirmacilara, dgrencilere,
antrendrlere, sporculara ve yoneticilere onerebilecegim
degerli bir kaynaktir. Okurlara, kitabin sayfalarini yal-
nizca tarayip gecmekten ziyade, icerigi tiim detaylariyla
okumalarini tavsiye ediyorum.

Her ne kadar son yillarda dikkat ¢ceken konular ince-
lense de kitabin bazi kavramlar agisindan eksik kaldigi
yadsinamaz bir ger¢ek olmakla birlikte, bu kaynagin spor
bilimleri alaninda artan arastirmalara ciddi katki sagla-
yacagini belirtmek isterim. Caligma alani spor psikolojisi
olmayan arastirmacilarin her bir bagliktan fayda saglaya-
bilecegi, her bir boliimden elde edecekleri bilgilerle yeni
bilgi kaynaklar icin fikirler iiretebilecegi Sportif Perfor-
mansin Psikolojik Belirleyicileri kitabin1 okurlara biiytik
bir heyecanla sunuyoruz.

Spor bilimleri alanina katki saglamasi ve arastirma-
cilar1 yeni bilgilere yonlendirmesini dilerim.

Dr. Ender SENEL
EDITOR
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TESEKKUR

Oncelikle bu kitabin olusmasinda fikir sahibi olan
tim dostlarima tesekkiirle baglamak istiyorum. Kitap
yazma slirecinin ne kadar zor oldugu tiim arastirmacilarin
malumudur. Bu zorlu siirece girmeden 6nce tiim igtenlik-
leriyle beni motive eden ¢alisma arkadaslarima minnet-
tarim. Bir kitabin ilk kez editorliigiinii yapacak olmanin
omuzlarima yiikledigi sorumlulugu iistlenmemde destek-
lerini esirgemeyen, her bir bdliime tiim 6zverileriyle ve
samimiyetleriyle bilgi birikimlerini aktaran boliim yazar-
larina miitesekkirim.

Son olarak, kitap i¢in harcadigim her dakikada des-
tegini esirgemeyen esime ve ilham kaynagim kizima te-
sekkiir ederim.

Dr. Ender SENEL
EDITOR
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Sporcularda Stres
Tetikleyiciler ve Performans

Dr. Yavuz ONTURK

Spor Kavramm

Insanligin varolusundan bu yana hareket etmek en
dogal ve en temel ihtiyaglarimizin arasinda yer almistir
ve almaya devam edecektir. Onceleri bu hareketin koor-
dinasyonunu icgiidiisel olarak gerceklestiren insanoglu,
daha sonralar1 viicudunu tanimaya baslamis olacak ve ih-
tiyaclar1 dogrultusunda hareketlerini bir dizin haline geti-
recektir. Yaptiklar1 bedensel hareketleri, 6nceleri dogaya
kars1 hayatta kalmak adina, daha sonralar1 ise bilingli bir
sekilde yapmaya baslamiglardir. Tam olarak bu noktada
gliniimiiz “Spor” kavramina 1s1k tutacak bedensel hare-
ketlerin temelini olusturmuslardir. Kavramsal olarak ol-
masa da sporun en temek tasi olan bedensel beceri ve ha-
reketler sporun ana kaynagi olmaya devam etmistir. Spor
kavramin tarihi insanligin varolus siirecinde, hareket ey-
lemin gerceklesmesiyle basladig1 bilinmektedir. Ilerleyen
siiregte insanlar gliniimiiz spor hareketlerini, hayatta kal-
mak adina olduk¢a 6nemli olan adeta bir giic gostergesi
olarak (savaslarda iistiinlik kurmak) benimsenmeye bas-
lamigstir. Siire gelen zaman igerisinde kavram, beden egi-
timi ve spor sekillenmesi ile baslica yasam bigimi haline
gelmistir (Ontiirk, 2018; 2019).

Bedensel olarak gelisiminin yaninda bireyde birgok
olumlu gelismelere 6n ayak olan spor kavraminin bir¢ok
tanimlamasi mevcuttur. Yapilan tanimlari tek bir ifade ¢a-
tis1 altinda toplamamakla beraber tanimlamalarda farkli
ifadeler kullanilsa da ortak goriis ayni1 olarak bilinmekte-
dir. Spor belirli kurallar ve ilkeleri igeren, rekabet¢i ortam
ile zevk veren, enerji harcanmasina etki eden fiziksel hare-
ketler i¢eren bir arag olarak ifade edilebilir (Tekin, 2004).
Spor, egitime stirekli olarak katki saglayarak bir egitim
araci olarak kabul edilmektedir (Senel ve ark., 2017).



166 » Ender Senel

https://www.fanatik.com.tr/sterlinge-irkcilik-yapti-basina-gel-
meyen-kalmadi-2030088

https://www.turktoyu.com/spor-gazeteciler-gunu-ve-bu-alan-
da-yasanan-ilkler

https://www.cyclistmag.com.tr/2019/09/05/biyoritim-ve-spor-
tif-performans-iliskisi-gercek-mi/

Yazar Notu

Sporcularda stres tetikleyiciler ve performansin ak-
tar1ildigr bu bolimde, stres duygusunun yasanilmasina
sebep olabilecek durumlari farkli bakis agilari ile deger-
lendirilme yapilmistir. Stres tetikleyicilere farkli yorum,
cesitlilik getirilebilir. Psikolojik bir durum olsan stresin
belirtilenlerin disinda da tetikleyicileri muhakkak olacak-
tir. Ayrica performans hakkinda kisa bir boliime yer veril-
mistir. Bahsedilen stres ve performans konular1 spor bi-
limleri agindan 6nem arz eden ve oldukga genis bir alana
sahiptir. Bu boliimde yer alan bilgiler stres ve performans
kavramlarinin yiizeysel olarak ag¢iklanmis kisimlaridir.

Dr. Yavuz ONTURK



