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Hizhi ve Yogun Sehirlesmeye Karsi Alternatif Bir Sehirlesme

Yaklasimi: Sakin Sehir

Bedrettin KESGIN®

Arastirma Makalesi

N Anahtar
Oz .

Kelimeler

Kiiresellesme zaman ve mekan sikismasina bagli olarak hizi merkeze alirken, bu hiza baglh olarak Sakin Sehir,

birgok faktér de hizli degisim kaginilmaz olmaktadir. Bu hiz aym1 zamanda belli standartlasmay1
getirirken, sehirlerin yerel kiiltiirlerini, dokusunu hizli bir sekilde degistirmekte, ayni zamanda
mesklin olan insanlarin da hayat tarzlarmi kokli bir sekilde degisim ve doniisiime ugratmaktadir.
Buna bagli olarak, hiza ve standartlasmaya karsi duran ve yerel kiiltiirle kimlikleri vurgulayan
unsurlar da gittikce daha fazla giin yiiziine ¢ikmaktadir. Bunlarm iginde sakin sehir anlayisi niifus
yogunlagsmasina ve sehrin giindelik hayatinin hizlanmasina kars1 dururken, diger taraftan sehrin yerel
kiltirtinii  desteklemektedir. Ayni sekilde sakin sehir, yerlesik dokuyu korumaya ve boylece
mahallinde meskln olan insanlarin sosyo-ekonomik sorunlarini sakin sehir diisiincesine hakim olan
anlayigla ¢6zmeye odaklanmigtir. Sakin sehir diislincesi kiiresel bir alternatif olarak kiiresel bir ag
haline gelmistir. Diinyanin birgok bolgesinde sakin sehir agina giren sehir sayist da bu baglamda
siirekli artig gostermektedir. Bu da sakin gehrin daha fazla tartigilmasini gerekli kilmaktadir.

Caligmada literatiir arastirmasiyla sakin sehir kavramindan baslayarak, Tiirkiye’deki sakin sehir
seriiveni islenecektir. Tirkiye agisindan sakin sehrin anlamini, dnemini ortaya koyduktan sonra,
kiiresel hiza kars1 sakin sehir alternatifligi tartigilmigtir.
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An Alternative Urbanization Approach Against Fast and Intensive

Urbanization: Cittaslow

Abstract

Keywords

While globalization puts the speed in the center due to the time and space constraints, rapid changes
in many factors are inevitable due to this speed. While this speed brings a certain standardization, it
rapidly changes the local culture and texture of the cities, and at the same time, it radically changes
and transforms the lifestyles of inhabited people. Consequently, elements that oppose speed and
standardization and emphasize local culture and identities are increasingly emerging. The concept of a
slow city stands against the concentration of population and the acceleration of the daily life of a city.
On the other hand, it supports the local culture of the city. Likewise, the slow city focuses on
preserving the settled texture and solving the socio-economic problems of the people living in its
neighborhood with the understanding that dominates the calm city thought. The slow city idea has
become a global network as a global alternative. In many regions of the world, the number of cities
entering the Cittaslow network is constantly increasing in this context. This situation necessitates
further discussion of the slow city.

The cittaslow adventure in Turkey is analyzed by beginning with a literature review related
to the concept of cittaslow. After putting forward the meaning and significance of the cittaslow in
Turkey, the features of the cittaslow as an alternative for the global speed discussed.
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Giris
Kiiresellesme, hiz ve zaman sikismasinin yogunlastigi, buna bagli olarak da insanin
devingenliginin arttig1 zaman dilimini ifade etmektedir. Hiza bagh olarak gelisen ve birgok unsuru
etkileyen kiiresel degisim, zamana yayilan ve dogal seyri i¢inde gergeklesen doniisiimden farkli olarak

bircok degeri de asindirmaktadir. Ciinkii bu degisim ¢ok hizli gerceklesmekte ve insanin buna uyum
saglamasi da zorlagmaktadir.

Akislar uzam olarak ifade edilen (Appadurai, 1996) paranin, metanin, medyanin, finansin,
teknolojinin, emegin, bilginin hizli bir sekilde sinirlari astigi, herhangi bir yere bagli olmadan gelistigi
ve diinyanin kiiresel bir kdye indirgendigi kiiresellesme, her seyin her seyle etkilesime girdigi siireci
vurgulamaktadir. Hayatin tiim ritimlerini bozan, geleneksel yapilari ve iligkileri ¢ok hizli bir sekilde
tiikketerek doniistiiren kiiresellesme gittikce hayatin tiim alanlarinda bas dondiiriicii bir hiz1 ve buna
bagli olarak degisimi ifade etmektedir.

Kiiresellesme olmus bitmis bir durumu ya da olguyu tanimlamamaktadir. Bu gelisme devam
eden bir siire¢ olmasindan kaynakli her an ve siirekli etkisi goriilen, degisimi ve doniisiimii i¢inde
barindiran bir durum olarak goziikmektedir. Burada karsimiza ¢ikan en 6nemli sorunlardan bir tanesi
de belirsizlik olmaktadir. Her an degisim ve doniisiim gegiren bu yapida belirsizligi okumak kadar,
degisimi gérmek ve onu yonetmek de ¢ok kolay olmamaktadir.

Yine kiiresellesmenin ortaya g¢ikardigi zaman ve mekan sikismasi sehir cografyasinda da
benzer etkilere yol agmakta, sehrin mekanini hizli bir sekilde doniistiirmektedir. “Akislar uzaminda”
yerel- bolgesel ve kiiresel olarak iiretimin, ticari faaliyetlerin ve diger unsurlarin birbirleriyle kiiresel
Olcekte iliskileri ve etkilesimleri vardir. Kiiresel hiza bagli olarak basta sehirler olmak iizere hayatin
tim alanlar1 bu degisimden etkilenmektedir. Kiiresellesmenin etkisiyle insanlarin, esyanin, bilginin
ulusal sinirlart agtig1 ve kiiresel-agsal is piyasalarinin bilyiiyiip kent merkezlerinde toplandig: alanlarda
niifus dogal olarak kentler daha da biiylimektedir. Bu kentler kiiresel kentler olmaktadir (Soja, 2000:
193).

Bu hizin artigina paralel olarak kentli insan kendine korunakli sigmiklar aramakta, belirsizligi
ortadan kaldiracak giivenli alanlar olusturmak istemektedir. Ozellikle dingin ve sakin yasam bu
arayislara eslik etmektedir. Dolayisiyla sakin sehir, kiiresellesmenin olusturdugu bir kisim
olumsuzlugu ya da tahribati ortadan kaldirmak amaciyla giindeme gelmistir. Yine sakin sehir,
kiiresellesmenin sehir ve insan iizerinde olusturdugu baskiy1 azaltma, tahribati durdurma, kentler ve
kiiltiirler arasinda aynilestirmeyi ret etme lizerine kurulu bir sistemdir. Burada hizli kentlesmenin, hizl
yasamin ve hizli kiiltiiriin insan ve mekan iizerinde biiyiik tahribat olusturdugu kabulii vardir.

Zaman ve mekan sikismasi ve hizli olma durumu, insan iligkilerini iiretim ve tiiketim iligkisine
indirgemektedir. Hizli hareket edilmesinden kaynakli bir¢ok unsurun/erdemin/giizelligin kayboldugu
zamani da agiklamaktadir. Kiiresel siire¢ hizli bir sekilde dogayi, insani ve tarih ile hafizay:
tilketmektedir. Bu durum insanin dogayla ve kentle iligkisini zayiflatarak, kisinin yabancilagsmasina
yol agmaktadir. Bu siiregte kent; politik, kiiltiir, tarih, sosyal gibi boyutlarinin azaldigi, ekonomik
boyutunun 6ne ¢iktigr mekanlari tanimlar olmustur. Kentin yerel 6zellikleri azaldik¢a, metropollere
eklemlendikge, yere/mekana aidiyetler azalmakta, kentler yiizyillardir siirdirdiigi 6zgiinligiini
kaybedebilmektedir. Yasadigi kenti evi goren anlayis anlamini yitirmekte once eve daha sonra ise
kente ve dolayisiyla kendine yabancilasmasi sonucu bireyin anlam diinyasinda, kent ve insan
birlikteligi anlamin1 da yitirmektedir.

Kiiresellesme; degisim ve doniisiim yaninda yayilma ve kalkinma i¢in biiyiik imkanlar1 ve firsatlar1 da
glindeme getirmektedir. Siyasiler ve politika uygulayicilar kiiresellesmenin firsatlarina odaklanilirken,
tehdit boyutlarini, olumsuzluklarin1 ve etkilerini gecistirebilmektedir. Oysa kentlerin hizli ve ani
biiyiimesi, yerel unsurlarin ayirt edici farkliliklarimi ortadan kaldirmaktadir. Yine bu tarz kentlesme
kentlerin ozelliklerini, kiiltiirlerini, kendi toplumlarina ait niteliklerini, kimliklerini ve karakteristik
yapilarini ortadan kaldirma potansiyelini de gostermektedir. Herhangi bir mekana ait olmayan ve onu
hizla doniistiiren kiiresellesme, kimlik tasimayan unsurlara sahip olmaktadir. Aidiyet duygusu yerine
mekansal sinirlarin yok oldugu bir yere ait olmayip her yere ait olma, baglamimdan kopuk kiiresel
ortamlar meydana gelmektedir. Kentlesme de hiper kentlesmeye evrilerek (Harvey, 2008: 87) bu

68



Yalova Sosyal Bilimler Dergisi Ekim 2021, Cilt 11, Say1 2, 67-78 Bedrettin KESGIN

sonuglarin daha keskin goriildiigii mekanlara doniistii. Bu anlamda kentleri de standartlagtirmakta, tek
tiplestirmektedir. Sakin sehir buna kars1 itirazin teorik ¢erceveden uyulamaya dogru yansitildig: bir
gercekligi ifade etmektedir. Dolayistyla teknolojik ve yenilik anlaminda kiiresellesmenin sahip oldugu
olumlu boyutlart benimserken, onun olusturdugu tahribati azaltma, olumsuzluklart ortadan kaldirma
anlaminda sakin sehir anlayist ortaya ¢ikmistir. Yavaslik anlayist da insanligin gegmisten giliniimiize
sahip oldugu mirasa sahip ¢ikarak bunlar1 hissederek, sakin ve yavas bir sekilde yagsamaya odaklanir.

Kiiresellesmenin hizi ve cazibesi diger taraftan giiclii egilimi ve yapisi kendisini
dayatmaktadir. En kotii durum ise kendisini alternatifsiz kilmasi, farkli yaklagimlan yok etmesidir.
Bunun sonucu olarak farklilik arayislarini kiiresellesme cogu zaman ¢oziimsiizliige sevk etmektedir.
Bununla birlikte, yerel kimliklerin, kiiltiirlerin, eko sistemin, mimarinin korunmasi da bir o kadar
onem arz etmektedir. Yasadigimiz kentlerin bir ¢ogunda planlar, tasarimlar benzesmekte, ayni
malzeme ile iiretilen, bir bakima prototip yapilar, diinyadaki kentleri birbiriyle aynilestirmekte, yerel
malzeme, yerel ihtiyag, yerel mimari boylece gbz ardi edilmektedir. Ayn1 zamanda ihtiya¢ olarak
ortaya ¢ikmayan yerel mimari ve estetik de bunun sonucu olarak kaybolmaya yiiz tutmaktadir.

Sakin sehrin iddiasi; kiiresellesmenin tahribati olan yapi, malzeme, estetik boyutuyla yerel
kimlikleri ve kiiltiirleri ortadan kaldirmasini da engellemeye dayanir. Kentlerin asir1 biiylimesi bahse
konu edilen kaygilara yol agtigi gerceginden hareketle kiiglik kentlerin kiiresellesmeye alternatif
olacagi varsayimindan yola ¢ikar. Siire¢ igerisinde uluslararasi bir ag olmay1 bagsaran bu kentlesme
hareketi, her gecen giin ivmesini artirmaktadir. Kentsel varligin, cografi unsurlarin, eko sistemin de
stirdiirtilebilir olmasi sakin sehir anlayisi agisindan 6nemlidir.

Caligmada stirdiiriilebilir kentlesme ve sakin sehirler hakkinda alanyazin taramasi yapilmastir.
Literatiire bakildiginda sakin sehir kavrami daha ¢ok mimari, turizm, sanat tasarim, kalkinma ve
kentlesme boyutlariyla incelenmistir. Bu kavramin kiiresellesme boyutu ile tartigilmasi, elestirilmesi
ve iyilestirmesi boyutuyla daha az giindeme gelmistir. Arastirmanin esas sorunu, kiiresel hiza ve bag
dondiiriicti gelismelere kars1 alternatif bir kentlesme olup olamayacagidir ya da sakin sehir anlayiginin
yogun ve hizli kentlesmeyi ne kadar “yavas’latacagidir. Arastirma ile amaglanan da alternatif bir
kentlesme ve bu kentlesmenin siirdiiriilebilir kalkinma, gelisme, turizm ve yerel degerler baglaminda
ne anlama geldigidir. Bu ¢alismanin 6nemi giiniimiiz kentlerinin yogunlugunun getirdigi sorunlarin
artmasi basta salginlar olmak iizere, ekonomik-sosyal sorunlarin gittikce derinlesmesi sonucunda
yavaglamaya ve sakinlesmeye olan ihtiyact da artirmigtir. Bu ihtiyacin artmasi kentlesmenin de ayni
sekilde yavaglamasini gerekli kilmaktadir.

Calisgmanin metodolojisi sakin sehrin anlamina, doniisiimiine ve olusumuna iliskin
betimlemeler ve yorumlamalar getirerek kavrami anlamlandirmaya dayanmaktadir. Betimleyici
aragtirmada arastirmaci verileri ayn1 anda hem toplar, hem analiz eder hem de yorumlar. Bu yontemde
verilerin toplanmasi ve analizinde sayilardan ziyade kelimeler vurgulanir. Sakin sehrin anlam
diinyasindan baglayarak, Tiirkiye kentleri i¢in Oneminden bahsedilmistir. Ayrica hizli ve yogun
sehirlesmeye karsi sakin sehrin alternatif durumu tartisilmstir.

1. Kiiresellesmenin Celiskisi ve Yeni Arayislar: Sakin Sehir (Slow City)

Gegmisten giiniimiize kadar mekanlar genis alanda bu kadar niifus yogunluguna sahit
olmamusti. Kiiresel ekonomi ile baglant1 ve eklemlenme gdsteren bolgelerin ve mahallerin dneminin
artmasi kiiresellesmenin etkisinin agik gostergesidir (Sassen, 1998). Bu merkezler ekonomik olarak
biiylirken, niifus da artmakta aym1 zamanda g¢eligkiler de bu merkezlerde keskinlesmektedir.
Dolayisiyla kiiresellesme kentleri devasa boyutlara ulagtirdi. Bu siireg, kentlerin sinirlarini zorlarken,
barindirdigi niifusu da alabildigine karmasiklastirdi, ayrica onemli ¢eligkileri de beraberinde getirdi.
Kentler arasinda geliski ve ozellikle kir kent ¢eliskisi her zaman olmakla beraber (Holton, 1999)
kentlerin kendi i¢inde bu kadar karmasaya ve celiskiye ancak kiiresellesme siirecinde sahit
olunmaktadir. Dolayisiyla en biyiik c¢eliski, gerilim ve bir boyutuyla “arayis” giliniimiiz
metropollerinde hissedilmektedir. Kentlerin sosyal i¢erimleri genellikle iki 6zelligi tasimakta, bunlar;
yiiksek gelir esitsizligi, digeri yiiksek heterojenlik olmaktadir. Demografi agisindan ise bu kentler
niifus yogunlugunu ve sikisikligimi ifade etmektedir. Kiiresel mekanlarin kentin sosyal ve fiziki
boyutuyla diger kentlerden agik bir sekilde farklilastigini gormekteyiz. Ayrica bu fiziki ve sosyal
boyutu metropol kentlerde, etkileri itibariyle birbirini tamamlayan ve biitiinliik arz eden bir gergekligi
de ortaya ¢ikarmaktadir. Kentsel biiyiime, hizli niifus, yogunlagma, kentsel celigki, gelir esitsizligi bu
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kentlerde daha yogun ortaya ¢ikmaktadir. Kentin ¢ekme giicli oraninda artan niifusu ayn1 zamanda
gelir adaletsizligini de i¢inde barindirmaktadir. Ayrica kentsel biiyiimenin daha hizli oldugu ve
ozellikle tilke icinde gelismislik diizeylerinin daha farkli ve ¢eliskili goriildiigii ortamlarda bahse konu
edilen sorunlar daha keskin ve can yakici olmaktadir. Bu manada gelismekte olan iilkelerin bu
celigkileri daha fazla i¢inde barindirdig1 goriilmektedir. Kiiresellesmenin ortaya cikardigi tek tip ve
homojen yapilara karsi, yerel kimlikleri ve kiiltiirleri koruma ayn1 zamanda bahse konu edilen ¢eliskiyi
azaltmak, yerel kalkinmay1 desteklemek, toplum kesimlerin sorunlarini ¢6zmek icin de sakin sehre
anlam ytliklenmistir. Tarihi ve yerel 6zellikler, kentin ruhu, yanlis politikalar nedeniyle bozulmaya tabi
olmustur. Yanlis kentlesme c¢arpik kentlesme, doganin tahribati kiiresellesmenin ve hizli yasamin
ortaya ¢ikardigi olumsuzluklar olarak goriiliir. Artan oranda hizli yasamin ortaya ¢ikardigi yiizeysellik
ve kiiresellesmenin artirdigi olumsuz sonuglardan, giindelik hayatta, is hayatinda, ekonomik
faaliyetlerde, bos zaman aktivitelerinde sosyal ve egitim hayatinda yavashgin erdeminden
bahsedilmektedir.

[zzetbegovig (2010:103), kentin biiyiimesiyle ne tiir olumsuzluklar olabilecegini belirtmistir.
“Sehir ne kadar biiyiirse, iizerindeki gok de o kadar ufalir. Tabiat, ¢igek ve aydinlik da o kadar az; duman,
beton, teknik ise o kadar ¢ok olur. Biz de o kadar az sahsiyet, o kadar ¢ok kitle oluruz....” Kiiresellesmeyle
kentin sakinligi biisbiitiin yok olabilmektedir. Bununla birlikte sakin sehir arayislart da artmaktadir.
Kiiresellesmeyle sakin sehir, “sakin yasam/slow life? ve “slow food” yani yavas gelismeyi/biiyiimeyi,
yavas beslenmeden baglayarak, sakin/yavas anlayisim kenttede de siirdiirmeyi amaglayan bir
diisiincedir. Ortaya konan amagclar dogrultusunda sakin sehirler, daha kaliteli ve bireylerin
duyularinda, algilarinda bambagka bir yasam ortami saglamak hedefiyle varligini siirdiirmektedir.
Sakin gehir sifat1 kiiciik sehirler icin bir kalite gostergesidir ve ayni zamanda kendi toplumunun yasam
kalitesini artirmayi tercih etmis kentleri ifade eder (Miele, 2008:135).

Ayrica sakin sehir gittikce saglikli kentle irtibatlandirilmaktadir. Ciinkii sakin ve dingin bir
hayat beden ve ruh sagligina da iyi gelecektir. Bu anlamda bireyin digsal ¢evre anlaminda sakin sehre
ihtiyac1 oldugu ve sakin hayata sakin sehrin katkisi olacagi daha fazla kabul edilmektedir.

Sayar (2009: 30-32), hizin, tabiata ickin olan giizelligi gormemizi engelledigini belirtir.
Bedenlerin bu hiza programli olmadigindan, agir agir ¢oziinmeye bagladigini, hiza doniikk hayat
tarzlarindan kaynaklanan bedensel ve ruhsal hastaliklarda patlama yasandigi vurgulamistir. “Yavasia/
bu hayattan bir defa gececeksin. Zamanin hizlanmasi, yavashk ve dikkat isteyen ugraslart rafa kaldiriyor. Oysa
giizel olan, kayda deger olan ne varsa yavashkla yapilir. Giizelligi ancak zaman aywrarak fark ederiz” ifadeleri
ile bu durumu aciklar.

Sakin sehir, kentsel mekanin, sosyal iligkilerin saglikli zemine oturmasindaki, meskun
olanlarin aidiyetinin gii¢clendirilmesindeki etkiyi ifade eder. Yine sakin sehir bireylerin oturduklar
mekanla baglarini artiran, gegmisle baglantisim1 giiglendirirken, kentsel iyilestirmeden de nasibini
alacak bir kent anlayigina ihtiyaci ifade eder. Oysa yasanilan hiz kentsel mekanin deneyimlenmesini
engellemekte, mekan1 zamanla sikistirarak onu tiiketim nesnesi haline getirmektedir. Kentsel
gelismenin denetimden uzak, daha sagliksiz oldugu gelismekte olan iilkelerde ise bu sorunlar daha
keskin olmaktadir. Ayn1 zamanda kentsel biiylimenin daha hizli ve dengesiz gelistigi iilkeler agisindan
sakin gehir kavrami ve igerigi daha dnemli hale gelmektedir. Ciinkii gelismekte olan iilkelerin kentleri
daha hizli, daha karmasik, daha ¢arpik ve daha dizginlenemez bir sekilde biiylimektedir. Bu anlamda
sakin sehir anlayismin gelismekte olan {ilkeler acisindan daha Gnemli bir kriter haline geldigini
belirtebiliriz.

Sakin hayat diisiincesi kentte yasayan tiim kesimlerin hayatlarin1 hesaba katarak onlara uygun
programlar yapmaya dayanir. Ornegin gencglerin is ve istihdamlariyla gdclerini engelleme
hedeflenmekte, genglerin kiigiik isletmecilikleri, {iretimleri desteklenmektedir. Siirdiiriilebilir kalkinma
ile de kentin ¢evresi ve doga korunmus olmaktadir. Bu anlamda sakin sehir anlayisinda birgok kriter
bulunmaktadir. Sakin sehir felsefesinin ortaya atildigi giinden beri bu diisiince siirekli geligim
gostermekte, yeni ilkeler, kriterler ve gergeveler belirlenmektedir.

2 Slow ifadesi ‘yavas’ yerine, ‘sakin’ kelimesi ile karsilanmustir. Ciinkii yavas kendi i¢inde olumsuzlugu
barindirdig1 igin sakin ifadesi tercih edilmistir.
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2. Sakin Sehir: Yavas Beslenme, Siirdiiriilebilir Kalkinma

Italyanca kent (Citta) ve Ingilizce Yavas (Slow) kelimelerinin birlesiminden meydana gelen
Cittaslow sakin sehir anlamini ifade ederek, bununla sehrin sakinligi vurgulanmistir. (Miele, 2008;
Sezgin ve Uniivar, 2011; Yurtseven, Kaya, ve Harman, 2010) Sakin sehir hareketi, Carlo Petrini’nin,
(italya'min Grevein Chianti Beldesinin Belediye Baskani), gegcmisi 1986 yilinda Roma’da MC
Donald’s restoraninin agiliginin protestosuyla baglamistir. MC Donald’s hizli tiiketim, fast food olarak
sembolik anlamda kars1 ¢ikilmig bir figiirii temsil eder. Cittaslow, 1999 yilinda Greve in Chianti’nin
belediye eski baskani1 Paolo Saturnini’nin girisimleri sonucunda 4 kii¢iik Italyan kentinin (Orvieto,
Greve in Chianti, Bra, Positano) bir araya gelmesiyle olusmustur. Belediye baskani kendi beldesinde,
kentin kendine has 6zelliklerinin korunmasi gerektigi fikrinden hareket etmistir. ilk meclisten sonra
siirekli miizakerelerle ilke ve standartlar belirlenirken, tiiziik olusturulmustur. Daha sonra uluslararasi
bir birlik olarak orgiitlenen sakin sehir ag1 haline gelmistir. Bu toplantilarda sakin sehrin, ilke ve
prensipleri bir tiiziikle kayit altina alinmigtir. 28 madde ve 5 ek belgeden meydana gelen Uluslararasi
Sakin Sehir Tiiztigli, kurulusu, organlarini, katilim kosullarini, iiyelerin sorumluluklarini, yerine
getirilmesi gereken kriterleri icermistir. Yine bu tiiziik, birligin logosu, fonlarin kullanimi gibi konulart
aciga kavusturmustur. Uluslararast Birlige normalde 50 binden fazla niifusu olmayan tiim sehirler
katilabilir denilmektedir. Dillerinin italyanca ve Ingilizce oldugu belirtilmistir.

Uluslararas1 bir birlik seklinde orgiitlenen Cittaslow gecen zaman icinde her gecen giin
faaliyetini zenginlestirmistir. Cittaslow’a katilmak isteyen bir kent, tiiziige imza atarak bazi
yiikiimliilikklerin altina girmektedir. Cittaslow’a iiye kentler yilda bir kez her zaman farkli bir kentte
toplanmaktadir. Bu toplantilarda, yilin degerlendirilmesi yapilmakta, bir yil boyunca yapilan
faaliyetler gozden gegirilmekte, gelecek yilin da programi belirlenmektedir. Birlik, salyangozu logo
olarak se¢mistir. Bu anlamli se¢im, sakin sehrin felsefesini yansitmaktadir. Salyangoz yavashgi,
dinginligi ve dinlenmeyi temsil etmektedir. Salyangoz yavasligi temsil ettigi gibi kendi ihtiyaci olan
tasimay1 ve ihtiyact kadarini kendi {izerinde tasiyarak da asirtya kagmamay1 sembolize eder. Boylece
sakin gehir hayatin ritmini yavaslatirken, yerel ihtiyaglar1 yerel kiiltiir ve degerleri, ekosistemi, tiretimi
destekleyerek gerceklestirmeye dayanur.

Cittaslow, Slow Food hareketinden dogmus bir diisiincedir. Slow food birligi ile bag1 da ifade
eden sakin sehir, kiiresellesmenin dayatmalarina karsit durmayi tanimlar. Kiiresellesmenin dayattig
homojen sehir olmak istemeyen, yerel kiiltiirleri ve kimlikleri koruyan ve bdylece 6zgiin kimlikleri ile
diinya sahnesinde yer almak isteyen kentlerin birligidir. Cittaslow diger anlamlar1 yaninda ozellikle
yavasg sehir olarak tanimlanmasina ragmen, Tiirkiye agisindan kelimenin igerdigi olumsuz anlam ya da
kelimeye olumsuzluk yiiklemesine karsin daha ¢ok “sakin” kavrami tercih edilmektedir. Ciinkii
“yavas” kendi i¢inde olumsuz anlamlar yiiklenebilecek ya da bu gergekligi tasiyabilecek ifadeyi
barindirdig1 i¢in yavas yerine sakin kelimesi tercih edilmektedir. Bu ger¢ekligi Tiirkiye’ nin ilk sakin
sehir temsilcisi olan Seferhisar Belediyesi de tasimaktadir (Cittaslowseferihisar, 2020). Sakin sehir,
kiiresellesmenin hizin1 yavaglatarak, degisimi ve doniisimii olagan bir sekilde siirdiirerek, milli
kiiltiiriin, degerin, ekosistemin ve yerel yapimin korunmasi hedeflemistir. Hayatin hizin1 keserek, onu
olagan sinirma ¢ekerek, sosyo-ekonomik-kiiltiirel ve cografi korumayi sakinleserek ve yavaslayarak
gergeklestirmeye dayanir. Fast food yemek kiiltiirii ile 6zdeslestirilen ve hayatin tiim alanlarinda
ritimleri artiran bir unsur olarak bu hiz kiiltiirii, 6zgiin kiiltiir ve kimlikleri yok etmekte, sehrin
dogalligim ortadan kaldirmaktadir. Bu tehdide kars1 insanin hizin1 azaltan, insan1 dogal ritmine ¢eviren
yavas sehir kavrami tercih edilerek yavaslik vurgulanmistir. Daha 6nce de ifade edildigi gibi yavas
sehir anlayisinin temelinde yavas gida, yavas yemek yatmaktadir. Yemek endiistrisine bir tepki olarak
ortaya c¢ikan slow food, yavas gida, adil gida ve siirdiiriilebilir gida yaninda, yerli iiretimi destege
dayanmaktadir. Yerel iiretimde ve mutfak kiiltiiriinde yerelin 6zglinligiinii koruma ve siirdiirme hedefi
vardir. Bununla birlikte hizin getirdigi belirsizlik kadar, yeni duruma uyum saglamama da
miimkiindiir. Bu durum telafisi gii¢ sonuglar olusturma potansiyelini ifade eder.

2.1. Sakin Sehir Olma Kriterleri

Slow food hareketinden ilham alan sakin sehre katilmak icin belli kriterleri yerine getiren iiye,
'Salyangoz Bayragi' dalgalandirma hakki kazanir. Sakin sehir kalitesi tescili iiye olunduktan sonra elde
edilir. Sehrin kendisine ve ait oldugu birlige taahhiidii kenti koruyarak gelistirecegidir. Bu da kentin
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tyristik amagli ziyaret edilmesi ve belli insanlar i¢in hareketlilik liretecegi anlamina gelmektedir.
Ozellikle tarihi ve turistlik 6zelliklere sahip sehirlerin sakin sehir 6zelliginden dolay tercih edilme
ihtimali artmaktadir.

Cittaslow’a iiye olan sehirlerin, sehrin dokusunu koruma taahhiitleri vardir. Ekosistemi ve
cevreyi, tarihi korurken, teknoloji, iiretim, tiikketim, kalkinma dengesi de korunmaktadir. Cevre
korunmasi siirdiiriilebilir bir anlayisla, kalkinma ve ¢evre koruma dengesi i¢inde siirdiiriilmektedir. Bu
amagla yedi baslik belirtilmistir. Bu basliklar altinda elli dokuz 6l¢ii tespit edilmistir. Ayrica ii¢ 6zel
kosul da iiye kentler tarafindan hedef olarak belirlenmistir.

Bu 6lgiitlerin siniflandirildigi yedi ana baglik sunlardir: (Cittaslowturkiye, 2020)
1.Cevre politikalar1

2.Altyap1 politikalari

3.Teknolojiden Yararlanarak Kent Kalitesinin Artirilmasina Yonelik Faaliyetler
4 Yerel Uriinlerin ve Uretimin Desteklenmesi

5.Misafirperverlik/Konukseverlik

6.Sosyal uyum, Farkindalik

7.0Ortakliklar.

Cevre Politikalar1: Hava, su, toprak kirliligi ile miicadele ve saglikli bir ¢evre koruma stratejisi
gelistirilmesi konularimi igermektedir. Gergeklestirilen her tiirlii kentsel hizmette ve yerel iiretim
faaliyetlerinde c¢evreye minimum zarar vererek cevresel siirdiiriilebilirlik i¢in ¢alismay1 gerektiren
kriterlerden olusur. Yerel halkin ¢cevre konusunda bilinglenmesini esas alir.

Altyapt Politikalar: Cevresel, sosyal ve ekonomik siirdiiriilebilirlige yonelik kriterleri
icermektedir. Organik ulagim olan yaya ulagimini destekleme, motorlu tasit kullanimini azaltmak,
bisikletle ulasilabilirlik kosullarinin iyilestirilmesi, aktif kullanilan yesil alanlarin yaratilmasi
hedeflenmistir. Yerel {iriin satig merkezlerinin gelistirilmesi gibi yagsam kalitesini yiikseltmeye yonelik
kriterler de alt yap1 olarak gii¢lendirilmesi gereken politikalar1 belirlemistir.

Kentsel Yasam Kalitesi icin Politikalar: Kamusal alanlarda yasam kalitesinin arttirilmasina
yonelik hedefleri igermektedir. Mimari, estetik, sosyallesme mekanlarmin iyilestirilmesini
igermektedir. Sosyal altyapinin giiclendirilmesine yonelik kurslar ve atdlyeler ile her yasta egitim ve
sosyallesme imkani yaratilmasi, sehir i¢i internet agimin varligini giiclendirme hedeflenmistir.

Tarimsal, Turistik, Esnaf ve Sanatkarlara Dair Politikalar: Yerel ve geleneksel iiretimin tesvik
edilmesini ve 6zgiin tiriinlerin markalagarak kent ekonomisinde aktif rol oynamasini hedeflemektedir.
Organik ve dogal tirlinlerin tercihin gelistirilmesi, otellerin planlanmasi, hizmetlere erisim gibi
modilleri igerir.

Misafirperverlik, Farkindalik ve Egitim: Yerel halkin sakin turistlere misafirperverliginin
arttirilmasi, hizmet kalitesinin belli standartlara uygunlugu, seffaf fiyat politikasi, bilin¢li ve yavas
turizm konusunda bilgi sahibi rehberlerin varlig1 ve yavas gilizergahlarin kurgulanmasi gibi kriterler
belirlenmistir. Biitiin bunlarda sosyo-ekonomik siirdiiriilebilirlik hedeflenmistir. Birlige tiye kentler
arasinda isbirligi vurgulanarak, bu kentlerdeki sivil toplum Orgiitlerinin ortak ¢aligmalar ylriitmesi
hedeflenmigtir. Earth Market ve Terra Madre Giinii sakin gehirlerde ortak olarak gergeklestirilen proje
organizasyonlardan en 6nemlilerdir.

Ortakliklar: Slowfood aktiviteleri ve kampanyalart i¢in destek. Dogal ve geleneksel
yiyecekleri Slowfood veya diger kurumlar ile desteklemek, eslestirme projelerini desteklemek ve
gelismekte olan {ilkelerin Cittaslow ve Slowfood felsefelerinin yayilmasini da saglayacak sekilde
geligmeleri i¢in igbirligi yapmak

Bu basliklarin her birinin altinda maddeler bulunmakta ve bunlarla bahse konu edilen
politikalarin ve oOnceliklerin neler olacagi biraz daha ayrintilandirilir. Sakin sehir 6lgiitlerinin
uygulanmasi iilkeden iilkeye ve kentler arasinda farkliliklar da gosterebilmektedir.
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Kriterlerin denetimleri de belli bir plana uygun sekilde diizenlenmistir. Denetimler her beg
yilda bir gerceklestirilmektedir Yine Cittaslow, kentlerin kendi imkanlari ile varlik gdstermelerini ve
yerel potansiyeline sahip olmalarina dayanir. Sosyo-ekonomik yapiyr koruyarak gelistirme
Cittaslow’un felsefesini olusturur. Kentin gelenegini, géreneklerini, kiiltiiriinii, tarihsel kimliklerini
korumalarint 6ngoren sakin sehir yerel kalinmay1 da geri plana itmemektedir. Cittaslow birligi, kentin
kendi giiclinii ve potansiyelini ortaya koyarak, gii¢lii ve zayif yonlerini belirler ve boylece kentin
sosyo-ckonomik, kiiltiirel analizleri yapilir. Strateji belirlenirken, bu ilke ve gergeveye uyma
hedeflenir.

Sakin sehir kavraminda daha o6nce belirttigimiz gibi esas olarak kiiresellesmenin
olumsuzluklarimi engelleme ¢abasi vardir. Ciinkii kiiresellesmenin en 6nemli ve hizl etkileri kentler
iizerinde goriilmektedir. Burada kiiresellesmenin kentin fiziki mekanini oldugu kadar sosyal,
ekonomik ve siyasal boyutlarini da olumsuz etkilediginden hareket edilmektedir. Konumuz ag¢isindan
ozellikle yogunlugu azaltma, yatay biiyiimeyi tesvik, kentsel niifusu belli sinirlarda tutma amaci, asiri
bliyiimeyi engelleme hedefi vardir. Kiiresellesme siirecinde tarihi, turistik kentler daha fazla
mevsimlik/dénemsellik acisindan gdclere maruz kalmaktadir. Ozellikle yaz aylarinda bu kentlerde
daha fazla yogunluk gbze carpmaktadir. Asir1 biiylime ve yogunluk da siirdiiriilebilir kentlesmeyi
tehdit etmektedir. Oysa bahse konu olan diizenli gelisme ancak siirdiiriilebilir olmakla miimkiindjir.
Kiiresellesme ayni zamanda standartlasmayi da zorunlu kilmaktadir. Daha 6nce ifade edildigi gibi
kentler arasinda farkliliklar1 kaldirma, ayirt edici yonleri azaltma, yerel kiltir ve kimlikleri
aynilestirme gibi sonuglara yol agan kiiresellesmeye karsi sakin sehir anlayisinda, siirdiiriilebilir
kentlesme kavrami iginde kentlerin ayirt edici kimliklerini, kiiltiirlerini, tarihlerini koruma amaci da
vardir. Sakin Sehir hareketi, insanlarin saate bagli olarak yasayip her seyi hizli yapmaya yonelik
baskilara direnmelerini saglayacak yeni bir sehir ortami olusturmay1 (Honore, 2008: 88) hedefler.

Kentte yonetici olanlar kentte yasam kalitesine odaklanarak bunun siirdiiriilebilir olmasini
amaglar. Sakin gehir, daha saglikli g¢evreler olusturmak, kenttaglarina daha iyi yasam ortamlari
sunabilmek adina, kent yoneticileri idarelerindeki deneyimlerini paylagsmay1, bu yonde alinan kararlari
uygulamada basarili 6rneklik olusturmay1 hedeflemislerdir (Sezgin ve Uniivar, 2011. 128). Biiyiik ve
kalabalik sehirlere oranla kiigiik yerlesim merkezleri kendi sakinlerine ve ziyaretgilerine daha kaliteli
ve keyifli bir yasam i¢in Onemli firsatlar sunabilmektedir (Yurtseven vd., 2010: 40). Kiiciik
yerlesimler kentin kiiltliriinii, mirasin1 ve ekoturizmini korumada énemli avantajlar saglamaktadir.

Yavas sehir anlayisinda kentlerin siirdiiriilebilir olmasi 6zel 6nemdedir. Strdiiriilebilir ve
erisilebilir kentler dogrudan insanin giiniimiizde kentlerle girdigi iliski baglaminda deger
kazanmaktadir. Daha dogrusu bu iligskide insan merkeze alinirken, doga insan uyumundan hareket
edilmektedir. Kentlerin de temel gelisim siirecini bu uyuma gore dengelemesi hedeflenmektedir.
Bahsedilen bu ilkeleri uygulama konusunda taahhiit veren ve bunu somutlastiran sakin sehirler daha
cok Italya’da olmak iizere yayginlik kazanmaktadir. Kita Avrupa’sindan baslayarak diinya geneline de
yayillmaktadir. Tirkiye’de ise Ozellikle tarihi ve turistlik kentler bu birliktelikte yerini almaya
baslamigtir. Sakin sehir, ozellikle ekoturizmle desteklenen bir siireci ifade eder. Yine Tiirkiye
acisindan sakin kentlerle ilgili farkindalik her gegen giin artmaktadir. Ozellikle metropol kentlere
yakin sakin sehirlerin daha fazla cazibe olusturma ihtimali vardir. Sakin sehir, kentlerin karsilikli
¢ekim ve itici giigleri ile devreye girebilmektedir. Kentin itici giiclinii azaltirken, ¢ekim giiclinii
artirma hedeflenmektedir.

2.2. Sakin Sehrin Tiirkiye Yansimalari

Tiirkiye’de de Cittaslow hareketi karsilik bulmakta, bircok sehir iiye olurken, bircogu da iiye
olmak igin gerekli sartlar1 zorlamaktadir. Tiirkiye nin ilk sakin sehir tecriibesi izmir Seferihisar’in 28
Kasim 2009 tarihinde Cittaslow olmasiyla, resmi olarak kurulmustur. Daha sonra ise 6zellikle tarihi,
turistlik merkezler basta olmak iizere, kendisi has ozellikleri olan, korunmasi gereken, sakin mizagh
sehirler Cittaslow olmak i¢in ¢aba gdstermistir.® Kentlerin kendi 6zelliklerini ve yapilarim korumalarini

3 Yavas hareketinin Tiirkiye’de yayginlagmasi i¢in yapilan caligmalar sonucunda, bugiin artik; Akyaka, Kéycegiz
(Mugla), Gokeeada (Canakkale), Tarakli (Sakarya), Persembe (Ordu), Gerze (Sinop), Halfeti (Sanlurfa) Savsat (Artvin),
Vize (Kirklareli), Uzundere (Erzurum), Yenipazar (Aydin), Goyniik (Bolu), Egirdir ve Yalvag (Isparta) Mudurnu (Bolu),
Ahlat (Bitlis) belediyeleri, "Cittaslow" olmusg ve Tiirkiye’de Cittaslow Ulusal Ag1 kurulmugtur.
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onceleyen sakin sehir anlayisi, kentin kiiltiirline, sanatina, tarihine, ¢evresine sahip ¢ikmasina dayanir.
sehrin kendi yemek tiiketim kiiltiirline, mimarisine, estetigine ve yerel kalkinma dinamiklerine
dayanarak ¢evreyle dost bir kalkinma ve koruma 6ngormektedir. Boylece kentin dogaya zarar vermeden
de gelisebilecegini savunmaktadir.

Tiirkiye tliye sayisi agisindan bir¢ok iilkeyi geride birakmistir. Giiniimiiz itibariyle on yedi liyeye
sahip Tiirkiye’deki birlige liye olmak i¢in bir¢ok kent de sirada beklemektedir. Tiirkiye bu iiye sayisiyla
diinya genelinde dordiincii lilke konumuna yiikseltmistir. Birinci sirada en fazla iiyeye sahip seksen bes
iiye Italya bulunurken, ikinci sirada Polonya ve sonrasinda ise Almanya gelmektedir.

Anadolu cografyasi genis bir alan1 tanimlamaktadir. Farkli iklimler, farkli sekillere sahip olan
Tiirkiye’de tarih de c¢ok biiylik zenginlige sahiptir. Ge¢misten giliniimiize kadar bu cografya bircok
savasa, goce, medeniyete sahip olmustur. Bu kadar farkliligi ve zenginligi i¢inde barindiran Tiirkiye’nin
sakin sehir anlaminda biiyliikk bir potansiyeli barindirdigr goriilmektedir. Bazi sehirler tarihsel
ozellikleriyle bazilar1 cografi konumlar1 ile bazilar1 da kiiltiirel 6zellikleri ile sakin sehir olma
ozelliklerini i¢inde barindirmaktadir. Tiirkiye’de Kuzeyden Giineye, Dogudan Batiya dogru gidildikce
kiiltiirel zenginlikler, yemek farklari, mimari zenginligi, yap1 farkliliklar1 goriilecektir. Yine iilkenin her
bolgesinde farkli gelenek ve gorenekler mevcuttur. Bu da Tiirkiye’yi ¢ok farkli, zengin, nevi sahsina
miinhasir 6zellikleriyle 6ne ¢ikarmaktadir. Bu kadar biiyiik bir potansiyele sahip iilkeye sakin sehrin
katacagi biiyiik degerler vardir. Sehirleri yasanabilir ve siirdiiriilebilir kilma konusunda destek saglayan
sakin sehir anlayisi, sehirleri huzurun, barigin, dinginligin, 6nemli odag: haline getirecektir.

Sakin sehir erisilebilir bir kent olmanin yaninda kente ulasimi da kolaylastir diigiincesine
dayanir. Bir yandan yaya yollari, kaldirimlar1, parklari, kamusal mekanlar1 ve yesil alanlar ile sehri
yasanabilir kilarken diger yandan yerel esnafi ve tiiccari, ¢iftgileri, iireticileri, sanatcilar1 desteklemeye
dayanir. Yani kiiresellesmenin getirdigi siradanlastirmaya karsi gelen kentlerin kendi degerlerine sahip
cikarak kalkinmasinmi 6ngdrmektedir. Tiirkiye’deki sakin sehir sayisinin artmasi sahip olunan degerlerin,
gelenegin, tarihin gelecege taginabilmesi anlamina gelecektir. Bu da sonug olarak siirdiiriilebilir olma
hedefine hizmet edecektir.

3. Sakin Sehrin Tiirkiye Acisindan Onemi ve Sakin Sehir Olas1 Negatif Yonlerinin
Ortadan Kaldirilmasi

Sakin sehir her seyden once kimlikle, tarihle, sosyal ¢evre ile uyumlu olmayr ve mutlu
yasamay1 hedefine koyar. Mevcut durumu iyilestirerek koruyamaya ve bunu siirdiirmeye dayanan
sakin gehir, mutlu ve huzurlu sehirler anlayigini ortaya ¢ikarmaya yoneliktir.

Goglere ve insan akislarma merkezlik yapmis Anadolu cografyasi da farkli kimliklerin,
kiiltiirlerin ev sahipliginde, tarihsel ve cografi olarak 6nemli mekanlara sahip olmus bir alani ifade
eder. Bu kiiltiirel ve tarihi mirast korurken diger yandan onu da siirdiiriilebilir kilmak giliniimiiz
koruma felsefesini ifade etmektedir. Kentin tarihsel kimligi, kiiltiirel zenginligi, folklorik farklilig
sakin sehir mantig1 ile korunma potansiyelini ifade eder. Bundan dolay1 da kentlerimiz sakin sehir
kriterlerini ve sartlarim1 ic¢inde tasiyacak onemli bir potansiyele sahiptir. Yerel ve yerli yemek
kiiltiiriinden yerel folklara, yerel biyolojik ¢esitlilikten organik ulasima kadar ¢evreye duyarli ve yerel
Ozellikleri korumada sakin sehir kendini gostermektedir. Bundan dolay1 da Tiirkiye’nin sakin sehre,
sakin sehrin ise Tirkiye’ye katacagi ¢ok biiyiik deger mevcuttur.

Sakin sehir, insanin ruhunu dinginlestirmesine, bedenini dizginlestirmesine hizmet eder.
Kiginin kendi i¢ini dinlemesi, zamani yagsamasi, ¢evresini hissetmesi, gordiiklerini hazmetmesi ancak
dingin bir ¢evreyle, sakin haleti ruhiye ile miimkiindiir.

Yine Cittaslow Birligi'ne iiyelik i¢in basvuruda bulunan ve degerlendirme siireci devam eden yerlesim merkezleri
de bulunmaktadir: Bunlar; Sinop (il merkezi), Adilcevaz (Bitlis), Agin ve Kemaliye (Erzincan), Ortaca ve Kdycegiz (Mugla),
Giidiil (Ankara), Palu (Elazig), Zile (Tokat), Arapgir (Malatya), Kiiciikkuyu (Ayvacik-Canakkale), Tirebolu (Giresun),
Ermenek (Karaman), Giirpinar (Van), Oguzeli (Gaziantep), Erkilet (Kayseri), Caycuma (Zonguldak), Ulus (Bartin), Sindirgi
(Balikesir), Sebinkarahisar (Giresun), Giilnar (Mersin), Gliimiishacikdy (Amasya).
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Kent, kamusal hafizanin yansimalarinin her alanda goriildiigii, kentlilige ve ortak yasama dair
bellegin olustugu mekanlardir. Bunun ortaya ¢ikarilmasinin yolu, mekanin ve mekan sosyolojisinin
yasanmasina baglidir. Bu da ancak mekan1 yasayarak, onu hissederek ortaya cikabilir. Tiirkiye’nin
yavag sehirleri, tarihsel hafizay1 temsil ederken, yavas sehir anlayisi ile onu siirdiiriilebilir kilma
derdindedir. Tiirkiye gibi kamusal kent mekanlarmin ¢ok az oldugu iilkelerde kamusal mekam
genisletmek ve halkin kullanimina sunmak da 6nem arz etmektedir.

Sakin sehir diisiincesi kentin en biiylik zenginligini; o kentin tarihi, kiltiird, kimligi, ortak
mekani ve dogasi olarak ele almaktadir. Kentlerin dogas1 ve tarihsel 6zellikleri dikkate alindiginda
Tiirkiye’nin bu konuda 6nemli avantajlara sahip oldugu goriilebilir. Tiirkiye nin kendini 6zgii ge¢cmisi,
kiiltiirii ve cografyasi sakin sehir kriterlerine potansiyel olarak uygunluk arz etmektedir.

Tirkiye’de sakin sehir unvanimi almis kentler, tarihsel ve dini ozellikleri olan, gevresel
ozellikleri ile de turistlik mekanlar1 i¢inde barindiran, geleneksel mimarisine sahip mekanlar1 ifade
etmektedir. Ayrica bazilarinin metropollere yakin olmasindan kaynakli her daim hizli tiiketim, niifus
artigi, niifus hareketliligi, rant anlayis1 ve yogun turist destinasyonuna maruz kalma gibi durumlar1 ve
ozellikleri bulunmaktadir. Ayrica belediyelerin sakin sehir siirecini yonetirken “yetki sorunu”, “maddi
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kaynak sorunu”, “insan kaynagi sorunu”, “uzman personel sorunlar1”, “imar ve yapilasma”, “niifus
artis1”, “alt yapi sorunlar1”, “cevre sorunlari” gibi zorluklarla Karsilastiklar1 belirtilmistir. (Tekin,
2018:197) Burada en biiyiik smirhilik yine niifus biiyiikliigiinde ortaya ¢ikmaktadir. Sakin sehir
hareketinin kentin ve bdlgenin sosyo-ekonomik yapisini degistirmesine paralel olarak niifusunu
degistirme potansiyeline de sahiptir (Giiven, 2011). Nitekim ilk sakin sehir iinvanina sahip
Izmir/Seferihisar ilcesinin niifusunun buna bagh olarak arttig1 tespit edilmistir. Yine kent disindan
gelenler kendi kiiltiirlerini buraya tasimislar ve sehrin mimarisi de buna gore sekil almistir (Tekin,
2018).

50 bin niifusu asan ama tarihi ve turistik yonii ile yerel niteligi 6zgiin olan bircok kent
bulunmaktadir. Toplumun biiyiik bir kesimi de metropol kentlerde ve biiyiiksehirlerde
yogunlagsmaktadir. Kalabalik ve yogun sehirler sakin sehrin avantajlarindan yararlanamamaktadir.
Ozellikle asir1 kentlesme ve yogunlasma; kentin tarihi, kiiltiirel, turistlik yoniine de zarar verebilmekte
ve kentin siirdiiriilebilir yoniinii kesintiye ugratmaktadir. Ozellikle kentlerin turist g¢ekmeye
odaklandig1, turistlerin yerli ve yabanci niifusu artiracagi diisiiniiliirse 50 bin niifus standartinin
yeniden degerlendirilmesi geregi aciktir.

Cosar’in (2014) aym sekilde Dogan ve arkadaslarmin (2014) Seferihisar ile ilgili yaptigi
calismada bazi yore halkinin sakin sehre olumsuz baktigini belirterek, bunun neyi ifade ettigini
aciklamaya calismistir. Buna gore; diger sehirlerden go¢ eden niifus ve gelen ziyaretcilerle birlikte
niifusun arttigini, kalabaligin beraberinde giiriiltii ve trafik sorununu getirdigini, yorenin deger
kazanmasiyla bir daha miisaade etmezler mantig1 ile yapilasmanin artmasi ve arsa fiyatlarindaki
yiikselis, dogal yasamin kaybolmaya baslamasi, yaz donemlerinde 6zellikle giiniibirlik¢i sayisinda
gbzlemlenen Onemli artig, tabela isimlerinde yabanci kelimelerin kullanimindaki artig, Sakin Sehir
olmaktan kaynaklanan olumsuzluklar olarak degerlendirilmistir. Ayrica imar sinirlarinin genislemesi,
yapilagmanin artmasi, bilyiik otellerin ingas1 ve asir1 talebe bagli kalabalik sorun olusturmustur.

Ayrica sakin sehir kriterlerini yerine getirmeye ¢alisan kentler, ciddi farklilasmalara muhatap
olabilmekte, bu da standartlasmay1 engeller bir durumu ifade etmektedir. Sakin sehir kavraminin
yalnizca yoOneticinin inisiyatifine birakilmast da Onemli bir olumsuzluk olarak durmaktadir.
Yonetimlerin degismesiyle sakin sehir anlayist siirdiiriilmek istenmeyebilir. Yine buna bagh olarak
denetim, gbzetim katilim noktalarinda sorunlar yasanabilir. Halk da sakin sehir yonetimine gerekli
katilimi1 ve 6nemi gostermeyebilir. Bazi durumlarda sakin sehir “yavas” sehir olarak da algilanabilir.
Boylece kentin gelismesinin Oniinii tikanabilir. Teknolojiye, yenilige ve gelismeye karsithigr ifade
etmesi kimsenin isteyecegi bir sey degildir.

Sakin sehir anlayisinin getirisi olarak turist baskisi, bunun sonucunda niifus yigilmalar1 ve
yap1 yogunlagsmasi kacinilmaz olmaktadir. Bu gelismeler, kentin estetiginin ve kimliginin 6neminin
terk edilmesine yol acabilmektedir.

Yine bu sehirler bu tinvana sahip olmayan kentlerde yasayanlarca elit olarak algilanabilir ve
sakin sehirler diger kentlere yabancilasabilir. Bu gibi sorunlar goz 6niine alinirken, ¢oziimlerinin de
etraflica planlanmasi ve yiiriitiilmesi 6nem arz etmektedir.
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Sakin sehir diisiincesinde istenilen ve arzu edilen hedeflerin gerceklesmesi yoOnetimin bu
sirece sahip c¢ikmasiyla tek basma halledilebilecek bir sorun olarak durmamaktadir. Yo6netimin
yaninda halkin da bu konuda duyarliligina ve bilincine ihtiyag¢ vardir (Tekin, 2018). Yoksa demokratik
usullerle gelen temsilcilerin, halkin rizasin1 almadan yonetimde uzun siire kalmas1 miimkiin degildir.
Ozellikle genglik, kalkinma, issizlik ve sanayilesme denklemlerinin iyi kurgulanmasi gerekir. AKsi
takdirde kalkinmayi engellemeye, issizligi 6telemeye, kentin durmasma hizmet edecek bir boyutla
sakin sehir diisiincesinin uygulamaya yansitilmasi yonetimin degismesine yol agabilir. Sakin sehir
anlayisinin ancak ortak bir akil, kabul ve anlayisla miimkiin oldugu akildan ¢ikarilmamalidir.

Sonuc ve Oneriler

Cittaslow'un felsefesi yavas yasamak {izerine kuruludur. Hayattan zevk almanin yolu,
gevredekilere zaman ayirarak, gevreye zarar vermemenin yolu sakin yasam felsefesinden gegmektedir.
Sakin sehir kentin daha dnceki yonetilme tarzina itiraz1 da ortaya koymaktadir.

Sakin sehirler kiiresel hiza karsi alternatif olusturmaktadir midir? Kiiresel dayatmaya karsi
yereli mi korumaktadir? Yoksa yerel farkliliklari, zenginlikleri, 6zgiinliikleri kiiresel piyasaya mi
sunmaktadir? Sakin sehir ve kiiresel iligkinin agik bir sekilde belirtilmesi i¢in bu sorularin
cevaplanmasi gerekmektedir. Sakin sehir bir nevi bu hizdan, zaman ve mekan sikismasindan uzak
olmay1 tanimlar. Ayni zamanda sakin sehir kentlerdeki siirdiiriilebilir olmay1 6nceler.

Sakin sehir kavrami tam da kiiresel hizin arttig1 bir ortamda kendini hissettirmektedir. Sakin
sehre olan ihtiyaci da bir nevi kiiresel yogunlasma ve kentlerin bas dondiiren hizlan
giiclendirmektedir. Ciinkii bu siiregte kentler, siirekli yapi1 bozumuna ugrayarak bas dondiiriicli bir
hizda degisim ve doniisiim gecgirmektedir. Sakin sehir, sehrin hizim1 azaltarak, dingin bir sehir
anlayisiyla kentin cografyasini, sosyolojisini, bellegini ve kimligini koruma diisiincesine
dayanmaktadir. Kentlerin zaman gegtikge biiyiidiikleri, biiylik metropollere doniistiikkge tarihsel
kimliklerini ve kiiltiirel 6zelliklerini kaybettikleri goriilmektedir.

Sakin sehir, kiiresel hizin kentlerin 6zgiin kimliklerini, kiiltlirlerini ve diger yerel niteliklerini
de hizla dgiiten, yok eden ve doniistiiren bir yapiya biiriinmesine karsi bir itiraz, bir alternatif ve yeni
bir yaklagimdir. Ekolojik siirdiiriilebilirligin yaninda sakin sehir anlayisi estetiksel, yapisal, yatay
yayilim yonleriyle kentsel siirdiiriilebilir olmay1 da hesaba katar. Sakin gehir, kentleri ayrica fiziki,
cografi nitelikleri yaninda, 6zgilin degerleriyle var etme miicadelesidir. Bu anlamda yavaglik ve sakin
sehir diislincesi kiiresellesmenin ortaya ¢ikardigi yeniliklere biitiin olarak karsi ¢ikmak degil meydana
getirdigi olumsuzlar1 engellemeye odaklanmaktadir.

Siirdiiriilebilir kalkinma ve siirdiiriilebilir ¢evre anlayismi yiicelten sakin sehir anlayisi
kalkinmayi1 insan ve ¢evre unsuruyla kayit altina almistir. Sehirlere miras olarak degil, emanet olarak
yaklagan ve gelecek kusaklarin da kentteki haklarina vurgu yapan sakin sehir, kiiresel gidisata
alternatif olma potansiyeline az da olsa sahiptir. Ozellikle kentlerin tarihi, turistlik ve yerel
farkliliklartyla marka olmasimi ifade eden sakin sehir, nitelikleriyle daha dengeli, yasanabilir ve
cevreye duyarli sehirler hedefine de odaklanmaktadir. Gelecek kusaklarin haklarimi da gozeten ayni
zamanda hayvanlarin ve dogadaki diger canlilarin haklarini kollayan bir paradigmay1 yansitir.

Sakin sehir genel nitelikleri ve 6zgiin yonleriyle Tiirkiye’nin giin yliziine ¢ikarilmay1 bekleyen
birgok kenti i¢in de 6nemli firsat anlamima gelmektedir. Boylece kentlerin, sakin sehirlerle karsilikli
etkilesimle ciddi kazanimlar1 ortaya ¢ikacaktir. Tirkiye agisindan da, kentlerin tarihsel kimliklerini
yasatarak siirdiirmelerinin yolunu agan sakin sehir, siirdiiriilebilir yerel kalkinmay1 tarihsel ve kiltiirel
kimliklerle stirdiirmek isteyen ayrica kentsel yigilma ve sikisikliga karsi da sakin olmay1 taahhiit
ederek, alternatif bir kentlesmeyi Ongoérmektedir. Carpik ve bir o kadar da hizli sehirlesmenin
goriildiigii Tirkiye kentlerinin biraz dinginlesmeye, dizginlenmeye ve yavaglamaya ihtiyaci
bulunmaktadir. Bunu saglamak oncelikli olarak yerel yoneticilere diismektedir. Kentin karar vericileri
olan kent yoneticileri kentin yavaglamasinda ve hizlanmasinda da en 6nemli aktordiir. Sakin sehir,
kiiresel kent hegemonyasina karsi, kentin i¢indeki birbirini tamamlayan pargalar1 koruyan ve biitiinliik
i¢inde her birini “deger” kabul eden anlayis1 ifade eder.

Kentin bir yandan insan ihtiyaglarini karsilamasi diger taraftan aktif yasamayi desteklemesi
beklenir. Ayn1 zamanda bu iliskisinin siirdiirebilir olmasi istenir. Sakin sehirlerden beklenen de ayni
sekilde kent kimligi, kiiltiirli, miras1 6zelinde aidiyet olusturmasi, diger taraftan da insan ihtiyaglarina
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odaklanmasi ve aktif yasami desteklemesidir. Yine sakin sehir mekan ve insan arasinda bag kurarak,
mekana sahiplenmeyi gerektirir.

Insanin giizel vakit gegirdigi, zamanimm iyi degerlendirdigi mekanlar aidiyeti ve sahipligi
giiclendirir. Cesitlilige agik bir kent kdiltiirii insa ederken, diger taraftan yereli de korur. Béylece uyum
saglanarak, koruma gerceklestirilir. Kamusal mekanlarin fazlaligi ile de canli, aktif mekanlar
desteklenir. Bdylece hemen hizli bir sekilde terk edilecek bir sehir olmayip koklesilecek ve nesiller
boyu aidiyet hissedilecek bir kentlesme sakin sehirle miimkiin olabilir.

Baz1 durumlarda ise kiiresellesme karsisinda yorenin dogal kaynaklart ve 06z kiiltiiri
korunmaya calisirken turist patlamasi ile ne yazik ki bolge dogalligini yerel {iretim bi¢imlerini, mimari
kimligini kaybetme riskiyle karsi karsiya gelebilmektedir. Yine kente gelen niifusla birlikte olusan rant
anlayis1 da sakin sehri tehdit etmekte, yerel mekandaki idari karmasa yaninda, yerel kimligin ve yerel
ekonominin kaybi, niifus ve yapilasma baskisi, turizmde standartlasma da sakin sehrin riski olarak
giindeme gelmektedir. Bundan dolay1 mevsimlik dahi olsa ani ve hizli goglere karsi kentin sakinligini
korumak gerekir. Niifus konusunda hassasiyeti koruyarak, belli standardin iizerine ¢ikilmasina
miisaade edilmemesi burada bahse konu riskleri azaltmada etkili olabilir.
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