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BÖLÜM 8

YAŞLILARDA TERAPATIK REKREASYON 
UYGULAMALARI

Sinan Erdem SATILMIŞ1

REKREASYON

Rekreasyon, kişinin serbest zamanını daha değerli kılmasına yardımcı olan aktivi-
teler bütünüdür. Stebbins (2005) tarafından rekreasyon, bireylerin serbest zaman 
dahilinde katılım gösterdikleri, kişisel doyum sağlayan, yetenek ve becerilerini 
kullanmalarına fırsat tanıyan çeşitli etkinlikler şeklinde tanımlanmaktadır. Kraus 
(1998) ise rekreasyonu bireylere yaşam enerjisi sunan, heyecan vb. ihtiyaçları gi-
deren ve hayatı daha da önemli kılmaya çalışan pozitif fırsatlar şeklinde ifade et-
mektedir. Gulam (2016) rekreasyonu gerginlik ve yorgunluktan arınmaya yardım-
cı olan, bir beden ve zihin aktivitesi olarak belirtmektedir. Rekreasyon aktiviteleri 
kişinin yaşam enerjisini tazelerken haz almayı sağlar. Yaşamın iyileştirilmesini 
hedef alan bu aktiviteler yapıcı nitelikte olmakta ve zamanı tüketme sıfatı ile değil, 
zamanı değerli bir şekilde kullanma sıfatı ile günlük yaşamda yer edinmektedir. 
Aktiviteler insan sağlığını bedensel, ruhsal ve sosyal yönden destekleyecek nite-
liktedir. Deniz vd. (2019) tarafından rekreasyon, gönüllülük esasına dayanarak 
katılım gösterilen ve kişilerin bozulan ruhsal, fiziksel bütünlüğünü aktiviteler ile 
geri kazanma süreci şeklinde ifade edilmektedir. Rekreasyon, sağlıklı ya da engeli 
olan her yaş grubundaki bireyleri ve beceri düzeylerini içermekte ve bireylerin 
mutlu ve daha kaliteli yaşama düzenlerine bağlı olarak gelişim göstermektedir 
(Tütüncü, 2012). Rekreasyon, bireylerin sağlıklı bir yaşam elde etmesi için önemli 
bir aracı olmaktadır.

Dünya Sağlık Örgütü tarafından sağlıklı olma hali bireylerin yalnızca hastalık 
ve sakatlık halinin olmamasının dışında fiziksel, zihinsel ve sosyal yönden tam 
iyilik hali olarak tanımlanmaktadır (World Health Organization, 2022). Sağlık 
kapsamındaki rekreasyon uygulamaları iki bölümde incelenmektedir. Birinci 
bölüm koruyucu sağlık hizmetleri altında sağlıklı bireylere uygulanan faaliyet-
ler olarak değerlendirilirken ikinci bölüm rehabilitasyon hizmetleri altında engeli 
bulunan ve sağlık problemi yaşayan kişilere verilen rekreasyon hizmetleri olarak 

1	 Arş. Gör., Yalova Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, sinan-kartal@hotmail.com
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sınıflandırılmaktadır (Tütüncü, 2008). Bir terapi olarak rekreasyon aktiviteleri, 
sağlıklı bireylerin yaşam kalitelerinde önemli derecede artışa neden olurken de-
zavantajlı gruplarda pozitif bir yaşam çıktısı oluşturmaya çalışmakta ve problem 
teşkil eden durumun ortadan kaldırılmasına yönelik aracı bir rol oynamaktadır 
(Arslan, 2019; Dinç vd., 2018; Sevil, 2015). Dezavantajlı gruplara yönelik verilen 
rekreasyon hizmetleri, terapatik rekreasyon altında incelenmektedir.

TERAPATIK REKREASYON

Terapi, kelime anlamı açısından incelendiğinde tedavi anlamına gelmektedir 
(Türk Dil Kurumu, 2022). Bu bağlamda rekreasyon aktiviteleri ile tedavi etmeye 
yönelik yaklaşımlar, terapatik rekreasyon şeklinde ifade edilmektedir. Özellikle 
19. yüzyılın sonuna doğru serbest zaman üzerine odaklanan iki tür akademik ge-
lenek ortaya çıkmıştır. Bunlardan ilki, serbest zaman ile ilgili araştırmaları (pro-
fesyonel rekreasyon alanı ve park yönetimi), insanların serbest oldukları an için 
neyi neden yaptıkları, katılım sonucunda ortaya çıkan etkileri, sağlık açısından 
faydaları ve bu anın nasıl yönetilmesi gerektiğine odaklanırken ikinci akademik 
gelenek, terapatik rekreasyon altında hastalık, sakatlık veya herhangi bir olumsuz 
durum oluşturabilecek problemlere karşı sorun yaşayan insanlara yardım etmek 
üzerine odaklanmıştır (Caldwell, 2005). Bu açıdan terapatik rekreasyon uygula-
maları daha kaliteli bir yaşam elde etmek amacı ile sağlık sonuçlarına yönelik ya-
pılan, planlı bir klinik müdahaleyi kapsar (Austin vd., 2020).

Terepatik rekreasyon uygulamaları, bireylerin sağlık problemleri açısından 
tam bağımsızlığını kazanabilmesi için önemli olarak değerlendirilirken fiziksel, 
mental ve sosyal açıdan bedenin birbiri ile entegre bir şekilde yaşama devam ede-
bilmesi, işlev bozukluklarının önüne geçilebilmesi ve sağlıklı bir yaşamın sürdü-
rülebilmesi için dikkat edilmesi gereken bir konuyu oluşturmaktadır (Johnson, 
2000). Bu açıdan incelendiğinde terapatik rekreasyon uygulamalarının temel il-
keleri aşağıdaki gibi sıralanabilir (Austin vd., 2020):
1.	 Mümkün mertebe en yüksek sağlık düzeyine ulaşmak.
2.	 İyi sağlığa ulaşmak, yüksek yaşam kalitesi için temel bir seviye sağlamak.
3.	 Problemli durum, terapatik rekreasyon uygulamaları ile kişisel gelişimi 

sağlayan bir deneyim haline dönüşebilir.
4.	 Her katılımcı içsel bir değerin yanı sıra değişim potansiyeline sahiptir.
5.	 Terapatik rekreasyon uygulamaları boyunca katılımcılara saygılı 

davranılmalıdır.
6.	 Katılımcılar istikrarlı bir şekilde sağlıklı bir yaşama doğru motive edilir.
7.	 Kötü ve üst düzey sağlık bir süreklilik üzerinde algılanabilecek sağlık boyutları 

olmaktadır.
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8.	 Terapatik rekreasyon herhangi bir engel seviyesine, akut rahatsızlığa veya 
kronik rahatsızlığa sahip olan kişiler dahil olmak üzere geniş bir uygulama 
kitlesine sahiptir.

9.	 Terapatik rekreasyon, amaçlı ve hedefe yönelik müdahaleleri içermektedir.
10.	Kişilerin ait olma ve değerli hissetmeyi içeren sosyal ihtiyaçları vardır.
11.	Sosyal destek, genellikle sağlığın korunmasında ve iyileştirilmesinde önemli 

bir rol oynar.
12.	Sağlıkla ilgili problemler ve endişeler, katılımcılar ve rekreasyon terapistleri 

arasındaki etkileşim sonucunda gerekli ihtiyaçları ortaya çıkarmaktadır.
13.	Terapatik rekreasyon uygulamalarında bireylere karşı samimi, yargılayıcı 

olmayan ve empati içeren yaklaşımlar, terapatik ilişkileri teşvik etmekle birlikte 
katılımcılar açısından güven veren ve ilgili bir ortamın oluşmasına yardımcı 
olur.

14.	Hazırlanan programlardaki pozitif, olumlu ve umutlu yaklaşımlar katılımcının 
değişimini teşvik eder.

15.	Katılımcılar tam bağımsızlığını yakalayabilmek için çaba gösterirken terapatik 
rekreasyon uzmanlarının manipülatif ve kontrol edici olmaması gereklidir.

16.	Katılımcılar, sağlıklı faaliyetlere katılmak için kişisel yeterlilik ve içsel 
motivasyonlarını geliştirirken terapatik rekreasyon uzmanları da sağlıklı 
davranış ve tutumları model almalıdır.

17.	Zevk ve eğlence gibi pozitif duygular, bireyleri geliştirici yeni deneyimlere 
olanak tanıyan iyimser görüşlere ulaşmak için bir araçtır.

18.	Terapatik rekreasyon katılımcıları (akut rahatsızlığa sahip kişiler) için 
uygulanması önerilen aktiviteler, enerji verme potansiyeline sahip olmasının 
yanı sıra sağlığı iyileştirmek için harekete geçmeye motive edicidir. Kronik 
durumlarda ise bireylerin engelleri veya mevcut rahatsızlıklarına ilişkin başa 
çıkma stratejileri kazandırılmalıdır.

19.	Terapatik rekreasyon aktiviteleri, katılımcılara seçim yapma şansı ve kontrolü 
sağlama gibi olanaklar tanımaktadır.

21.	Serbest zaman deneyimleri, bireylerin içsel motivasyonlarını, öz belirleme, 
hakimiyet, öz yeterlilik, güçlenme ve bundan keyif alma duygularını ortaya 
çıkarır. Bu durum da katılımcıları optimal sağlığa veya üst düzey sağlıklı 
yaşama ulaşabilmek uğruna harekete geçirir.

21.	Terapatik rekreasyon uzmanları, katılımcıların ihtiyaçlarına bağlı olarak farklı 
roller üstlenir. Bunlar aşağıdaki gibi sıralanabilir:

•	 Uzmanlar, katılımcılara uygulanan aktiviteler sırasında rehber olabilir.
•	 Rekreasyon aktiviteleri sırasında katılımcılar ile ortak ilişkilerde bulunabilir.
•	 Serbest zaman deneyimlerini kolaylaştırıcı olarak görev alabilir.
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22.	Terapatik rekreasyon uzmanları, rekreasyon aktiviteleriyle birlikte 
katılımcıların terapi süreci sonrasında dahi uygulayabilecekleri sağlıklı yaşam 
alışkanlıkları geliştirmesine yardımcı olur.

23.	Terapatik rekreasyon uzmanları, katılımcıların yetenekli ve güçlü olduğu 
yönlerine ilişkin pozitif bir yaklaşım benimser.

24.	Terapatik rekreasyon uzmanları tarafından katılımcının güçlü olduğu yönlere 
ilişkin benimsenen pozitif yaklaşım, bireyin öz farkındalığını yakalamasını 
sağlarken kendisi için neyin iyi olacağı konusundaki görüşlerin belirlenmesine 
yardımcı olur.

25.	Terapatik rekreasyon hem tedeavi/rehabilitasyon hem de eğitim/yeniden 
eğitim ile ilgili bir süreci içermektedir. Terapatik sonuçlar, gelişmiş işlevsellik 
durumunu vurgular.

26.	Terapatik müdahalelerin sonuçları bedensel, ruhsal ve sosyal alanda pozitif bir 
gelişim göstermektedir. Bu sonuçlar aşağıdaki gibi sıralanabilir:

•	 Kişisel farkındalığın arttırılması,
•	 Kişiler arası ve sosyal becerilerin arttırılması,
•	 Serbest zaman becerilerinin geliştirilmesi,
•	 Stresin azaltılması,
•	 Depresyonun azaltılması,
•	 Fiziksel ve zihinsel işleyişin geliştirilmesi,
•	 Fiziksel uygunluğu geliştirmek,
•	 Olumlu benlik saygısı,
•	 Öz yeterlilik,
•	 Algılanan kontrol,
•	 Bireylere haz duygusunu sağlamaktır.
27.	Terapatik rekreasyon uzmanları, müdahale olarak kullanılan özgün aktivitelere 

yönelik oluşan talepler hakkında bilgi sahibidir. Müdahalelerde uygun 
aktivitelerin dikkatli bir şekilde seçilmesi ve aktivitelerin katılımcılar üzerinde 
oluşturduğu talepler hakkında fikir sahibi olmak için aktivite analiz yöntemi 
kullanılır.

28.	Rekreasyon ve serbest zaman aktiviteleri, katılımcılar için kişisel sorunlardan, 
endişe ve sağlık tesislerinin rutin uygulamalarından kaçış için bir fırsat sunar.

29.	Terapatik rekreasyon uzmanları, terapi süreci boyunca her aşamayı eksiksiz bir 
şekilde tamamlar.

30.	Terapatik rekreasyonun tüm aşamalarında katılımcıların tercih ve algıları 
önemlidir.

31.	Terapatik rekreasyon uzmanları, verilerin analizi ve yorumlamasında klinik 
muhakeme yöntemini kullanır.
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32.	Terapatik rekreasyon uzmanları, benimsenmiş kavramsal bir teori temelinde 
çalışır.

33.	Terapatik rekreasyon uzmanları karar verme sürecinde en güncel araştırma 
çalışmalarını, klinik uzmanlıklarını, müşteri değerlerini ve tercihlerini entegre 
bir şekilde bütünleştirerek kanıta dayalı uygulamalar yolu ile hizmet vermeyi 
tercih ederler.

Terapatik rekreasyon uygulamalarının ilkeleri dikkate alındığında sağlık açı-
sından dezavantajlı durumda olan katılımcıların birçok farklı konu üzerinde po-
zitif bir gelişim sağlayacağı ve yaşam kalitesinin yükseleceği görülmektedir.

TERAPATIK REKREASYON KATILIMCILARI

Terapatik rekreasyon uygulamaları, özel katılımcılar için tasarlanan ve rekreatif 
uygulamalar yolu ile bireylerin eğlenirken vücut parametrelerinde meydana gelen 
gelişimleri içermektedir. Terapatik rekreasyon uygulamaları niteliğine göre farklı-
lık gösterebilen, bedensel, zihinsel ve sosyal dezavantaj oluşturan problemli duru-
mun ortadan kaldırılması, azaltılması veya uyum içinde yaşamayı kolaylaştırması 
gibi benzer fırsatlar sunmayı hedefler. Bu yol aracılığı ile yaşamın daha bağımsız 
ve nitelikli sürdürülebilmesi amaçlanır. Terapatik rekreasyon katılımcıları aşağı-
daki gibi sınıflandırılabilir (Karaküçük, 2012):
1.	 Hastalar
2.	 Yaşlılar
3.	 Engelliler

Terapatik rekreason katılımcıları arasında en kapsamlı sınıf olarak ifade edilen 
yaşlılar, genel hatlarıyla birlikte üç ayrı grupta değerlendirilmektedir. Bunlardan 
ilki geçirdiği bir rahatsızlık sonucunda yatağa bağımlı ve başkasının bakımına 
ihtiyaç duyarak yaşamını devam ettiren bireylerdir. Bu grupta bulunan kişiler-
de mevcut rahatsızlığa bağlı olarak öz yeterliliğin kaybolması ve kişisel özgürlü-
ğün mahrumiyeti gibi durumlar psikolojik olarak negatif etkiler bırakmaktadır. 
İkinci grupta akut ve kronik rahatsızlıkları bulunan yaşlı bireyler bulunmaktadır. 
Üçüncü grupta ise emeklilik vb. gibi yeni bir yaşam dönemine geçmiş ve olası 
bir rahatsızlığı bulunmayan, yaşına bağlı olarak psikososyal ve duygusal adap-
tasyonda problemler yaşayan yaşlı bireyler bulunmaktadır. Bireylerin yaşadıkları 
rahatsızlıkları kabullenmesi ve yaşlılık döneminin problemsiz bir şekilde geçire-
bilmesi için terapatik aktivitelere katılım göstermesi gerekmektedir (Terlemez, 
2021). Özellikle ileri yaşlardaki emeklilik dönemiyle birlikte artış gösteren serbest 
zamanın aktif bir şekilde değerlendirilememesinin yanı sıra iş hayatının getir-
miş olduğu sosyal ortamlardan mahrum kalma, değişen yaşam koşulları ve ölüm 
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oranları kişilerde umut duygusunu etkileyen önemli faktörler arasında görülmek-
tedir. Emekli ve ileri yaşlardaki bireylerin umutsuzluk düzeylerinde meydana ge-
lebilecek negatif eğilim bu dönemde artış gösteren serbest zamanın nitelikli bir 
şekilde değerlendirilmesi, sosyal destek ağının arttırılması ve rekreatif etkinliklere 
sağlanacak katılım sonucunda önlenebilir (Tülüktaş vd., 2019).

Dünya genelinde insanların artık daha uzun sürelerde yaşadığı bilinen bir 
gerçektir. Dünya Sağlık Örgütü tarafından günümüzde çoğu insanın altmışlı yaş-
larında olduğu ve sonrası için de yaşamının devam edeceği ifade edilmektedir. 
Dünyadaki her ülke giderek artan bir nüfusa sahipken nüfus içerisindeki yaşlıla-
rın oranı da aynı şekilde büyüme kat etmektedir. Yapılan tahminler doğrultusun-
da 2030 yılına kadar dünya üzerindeki her 6 kişiden birinin 60 yaş ve üzeri olacağı 
belirtilmektedir. 60 yaş ve üzeri dünya nüfusu için 2050 yılında bu oranın %12’den 
%22’ye çıkarak yaklaşık 2 kat artacağı ve 2,1 milyara yükseleceği bildirilmektedir. 
Nüfusun yaşlanma hızının geçmişe göre çok daha hızlı olması tüm ülkelerin bu 
demografik değişikliğe en iyi şekilde hazırlanması gerektiği çağrısını yapmakta-
dır. Ülkelerin sağlık sistemleri, bu değişime uygun olacak ve en iyi hizmeti vere-
bilecek şekilde tasarlanmalıdır (World Health Organization, 2021). Günümüzde 
artış gösteren yaşlı nüfusu ile bu bireylerin ortaya çıkan sağlık problemlerinin 
giderilmesi önemli bir konuyu beraberinde getirmektedir. Yaşlı kişilerin ruhsal ve 
fiziksel sağlıklarını koruyabileceği ve terapi olarak uygulanabilecek aktivitelerin 
planlanması sağlıklı bir yaşlılık dönemi için zaruri bir ihtiyaçtır. Yaşlı bireyler uy-
gulanacak rekreatif aktiviteler ile toplumsal yaşama daha etkin bir şekilde entegre 
edilmeli ve yaşam kaliteleri arttırılmalıdır (Sevil, 2015; Arslan ve Ekren, 2017).

Bir psikososyal tedavi yöntemi olarak kullanılan terapatik rekreasyon aktivi-
teleri, özellikle ev içerisinde bakım ortamında gerçekleştirilmesi yönü ile yaşlılar 
için ideal bir tedavi yöntemi olmaktadır. Yaşlı bireylerde fiziksel olarak belirli sı-
nırlayıcı koşulların mevcudiyeti, ruhsal anlamda ortaya çıkabilecek olumsuz du-
rumlara neden olan bir faktör olarak değerlendirilmektedir. Tedavi edilemeyen 
ruhsal problemler yaşlı bireylerin sağlığı adına çok büyük risk taşırken farklı yol-
lar ile tedavi edilmesi büyük bir maliyeti de beraberinde getirmektedir (Johnson, 
2000). Terapatik rekreasyon aktiviteleri, bu kapsam altında değerlendirildiğinde 
maliyeti daha uygun ve etkili bir tedavi yöntemidir. Er (2020) aktiviteler yaşlı 
bireylerde umutsuzluğun oluşmasını engellerken bireylerin iyi oluş düzeyini ve 
mental sağlığını pozitif yönde desteklemektedir. Ayrıca aktiviteler aracılığı ile fi-
ziksel, psikolojik ve sosyal boyutta sağlanacak olumlu gelişmeler, bireylerin yaşam 
kalitesi arttıracaktır. Chen vd. (2002) terapi temelli yaklaşımlar yaşlı bireylerin 
mevcut potansiyellerini kullanmalarına yardımcı olurken fizyolojik ve psikolojik 
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açıdan iyi olma halini desteklemekte ve kişilerin refah içerisinde bir yaşam sür-
mesine yardımcı olmaktadır.

YAŞLILARA YÖNELIK TERAPI TEMELLI ÇALIŞMALAR

Tekin ve Kaldırımcı (2008) tarafından yapılan araştırmada yaşlılara yönelik rek-
reasyonel amaçlı uygulanan fiziksel egzersizlerin, fiziksel durum ve depresyon 
düzeyine etkisi incelenmiştir. Araştırmaya hem deney grubu hem de kontrol gru-
buna 15 erkek, 13 kadın olmak üzere toplamda 56 kişilik bir örneklem grubu 
dahil edilmiştir. Deney grubu 6 ay boyunca karma bir egzersiz programına katı-
lım sağlamıştır. Çalışmanın öncesi ve sonrasında katılımcılardan sağ ve sol el için 
Pençe Kuvveti Testi, Parmak Ucu Kuvveti Testi, Sandalyede Otur Kalk Testi, İki 
Dakikalık Basamak Testi, Altı Metre Yürüyüş Testi, Sandalyeye Otur Eriş Testi, 
Sırt Esnetme Testi, 8 Feet Yürüyüş Testi ve Beck Depresyon Envanteri uygulan-
mıştır. Araştırma sonucunda tüm parametreler için ilk ve son test uygulamaları 
Sandalyede Otur Eriş Testi hariç olmak üzere tüm ölçümler açısından anlamlı 
farklılık göstermiştir. Sonuç olarak, yaşlı bireylerde düzenli olarak yapılan rekre-
asyonel amaçlı fiziksel egzersizlerin, fiziksel ve psikolojik durumları koruduğu ve 
geliştirme açısından önemli bir rol oynadığı tespit edilmiştir.

Hall ve Bocksnick (1995) tarafından huzurevindeki terapatik rekreasyon uz-
manları, yöneticileri ve yaşlı bireyler üzerine gerçekleştirilen araştırmada elde 
edilen sonuçlara göre katılımcıların etkinlik aşamasındaki karar verme süreci, 
kendi kaderini tayin etme, kontrol ve özerkliğe sahip olma ihtiyaçlarına uzmanlar 
tarafından ket vurulduğu tespit edilmiştir. Bu durumun birtakım suistimallere 
yol açacağı vurgulanırken çatışma ortamının oluşacağı ifade edilmektedir. Araş-
tırmada gerçekleştirilen etkinliklerde mümkün mertebe katılımcı bireylerin söz 
sahibi olması gerektiği vurgulanmaktadır. Bu durumun önüne geçebilmek adına 
kontrolün katılımcılarda olabileceği çeşitli programların sunulmasına yönelik ça-
lışmalar yapılmalıdır.

Kim vd. (2020) tarafından gerçekleştirilen çalışmada Kore’de yapılan terapatik 
rekreasyon programlarının yaşlılar üzerindeki etkilerini inceleyen araştırmalar 
üzerinde bir meta analiz yönetimi uygulanmıştır. Çalışmadan elde edilen sonuç-
lara göre yaşlılar için gerçekleştirilen terapatik rekreasyon programlarının olumlu 
bir değişim için etkin bir yöntem olduğu görülmüştür. Programlar, sosyal ve duy-
gusal alan üzerinde yüksek bir etki değerine sahipken bu durumu fiziksel ve bi-
lişsel alan takip eder bir konumda bulunmaktadır. Ayrıca programların süresi ve 
seans saatleri önemli bir etki değerine sahiptir. Elde edilen sonuca göre program 
süresi ne kadar uzun olursa etkisi de o derece artış göstermektedir.
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Sullivan ve Sharpe (2006) tarafından özel bakıma muhtaç bireylere yardım 
eden bakıcıların tutumlarını incelemek üzere gerçekleştirilen araştırmadan elde 
edilen sonuçlara göre bakıcı bireylerin terapatik rekreasyon ve yaşlılara ilişkin 
tutum ve davranışları, bakıcıların hizmet yılıyla ters bir ilişki içerisinde olduğu-
nu göstermektedir. Bakıcıların hizmet süresi arttıkça sergiledikleri davranışların 
olumsuz bir yöne doğru eğilim gösterdiği ifade edilmektedir. Bu durumun ger-
çekleşmesindeki nedenin iş sorumluluklarındaki artış veya iş tükenmişliğinin 
olabileceği vurgulanmaktadır. Bu durumun önüne geçebilmek adına uzun süreli 
bakım evlerinde çalışan hizmetlilere, yaşlılarda terapatik rekreasyonun faydaları 
hakkında gerekli eğitim verilmeli ve farkındalık seviyeleri arttırılmalıdır.

Kim (2018) tarafından gerçekleştirilen araştırmada huzurevinde bulunan yaş-
lıların eş ve grup etkinliklerine dayalı terapatik rekreasyon uygulamalarının sos-
yal ilişkiler üzerindeki etkileri incelenmiştir. Araştırma kapsamında yaşlı birey-
lere 8 hafta boyunca haftada bir olmak kaydıyla toplamda 8 seans uygulanmıştır. 
Araştırma sonucunda elde edilen değerler incelendiğinde yaşlı bireylerin partner 
ve grup olarak yaptıkları uygulamaların izolasyon temelli sosyal problemleri çöz-
me noktasında etkili olduğu görülmüştür.

Hong ve Lee (2008) tarafından terapatik rekreasyon uygulamaları aracılığıyla 
yaşlıların benlik bütünlüğünü arttırma konusundaki etkilerini incelemek için bir 
eğitim programı tasarlanmıştır. Yaşlıların benlik bütünlüğüne ilişkin ön test ve 
son test puanları arasında anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiştir. Sonuç olarak 
terapatik rekreasyon uygulamaları aracılığında gerçekleştirilen eğitim program-
larının, yaşlılarda benlik bütünlüğünü arttırma konusunda önemli derece etkili 
olduğu görülmüştür.

Öcebe vd. (2019) tarafından müzik terapisinin yaşlı sağlığı açısından fayda-
larını derleyen bir çalışma gerçekleştirilmiştir. Çalışmada kronik rahatsızlıkların 
baş gösterdiği yaşlılık dönemi için fiziksel ve bilişsel kapasitelerde azalmaların 
meydana geldiği ve bu durumun yaşam kalitesinde olumsuz bir etkiye sahip ol-
duğu vurgulanmaktadır. Müzik terapilerinin çaresizlik ve depresyon duygularını 
azalttığı, daha uyumlu davranışlar sergilemeye yol açtığı ve günlük yaşam içe-
risindeki aktivitelerin daha bağımsız bir şekilde yapılması adına önemli olduğu 
belirtilmektedir.

Genoe ve Johnstone (2021) tarafından COVID-19 sürecinde Kanada’da bulu-
nan uzun süreli bakımevlerindeki terapatik rekreasyon uygulamalarının etkile-
rini inceleyen nitel bir araştırma gerçekleştirilmiştir. Bakımevlerinde kalan yaşlı 
yetişkinlerin bu tip aktivitelerden ne tür kazanımlar elde ettiğine ilişkin görüşler, 
bakımevinde çalışan personeller aracılığı ile tespit edilmiştir. Araştırma sonucun-
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da elde edilen bulgulara dayanarak terapatik rekreasyon uzmanlarının, bireyle-
re pandemi süreci ve sonrası için uyum aşamasında önemli bir avantaj sağladığı 
ifade edilirken refahı teşvik ettiği ve hayati destek sağlayan bir konumda olduğu 
belirtilmektedir. Uzmanların duygusal destek sağlamanın yanı sıra bakım evlerin-
de kalan kişiler ve aile üyeleri arasında aracı olduğu ve bu yöntemle yalnızlık ve 
izolasyon durumunun azaltılmasında önemli bir rol oynadığı vurgulanmaktadır. 
Sonuç olarak, COVID-19 döneminde terapatik rekreasyon uzmanları, kısıtlama-
ların izin verdiği imkanlar dahilinde bakımevi sakinlerinin ihtiyaç duyduğu ve 
güçlü olduğu yönlerine hitap edebilen nitelikli serbest zaman fırsatlarını oluştur-
ma konusunda etkili olmuştur.

Yaşlılıkla ilgili literatür ve yapılan araştırmalar incelendiğinde bu dönemle be-
raber ortaya çıkan fizyolojik problemlerin beraberinde getirdiği toplum izolasyo-
nu ve umutsuzluk gibi sosyal ve psikolojik sorunlar, yaşlıların yaşam kalitelerini 
olumsuz yönde etkileyen unsurlardır. Özellikle yaşlılık döneminde büyük bir artış 
gösteren serbest zaman miktarı göz önüne alındığında bu zamanın aktif bir şe-
kilde değerlendirilememesi, sağlıklı bir yaşlılık dönemi için büyük bir hezimet 
oluşturmaktadır. Bu hezimetin önüne geçebilmek için nitelikli terapatik rekre-
asyon uzmanlarına ihtiyaç duyulmaktadır. Uzmanların serbest zaman dilimin-
de gerçekleştireceği terapi temelli yaklaşımlar, yaşlı bireylerin ruhsal, fiziksel ve 
sosyal sağlığını destekleyici bir rol oynarken mevcut dezavantajların daha büyük 
bir sorun oluşturmasına engel olacak uygun bir tedavi yöntemi sunacaktır. Aksi 
durumlarda uygulanacak tedavi yöntemleri, sağlık açısından yüksek ekonomik 
giderlere neden olabilir. Sağlıklı bir yaşlılık dönemi için serbest zamanın uygar bir 
şekilde değerlendirilmesi elzem bir konuyu oluşturmaktadır.
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