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BOLUM 8

YASLILARDA TERAPATIK REKREASYON
UYGULAMALARI

Sinan Erdem SATILMIS!

REKREASYON

Rekreasyon, kisinin serbest zamanini daha degerli kilmasina yardimci olan aktivi-
teler biitiiniidiir. Stebbins (2005) tarafindan rekreasyon, bireylerin serbest zaman
dahilinde katilim gosterdikleri, kisisel doyum saglayan, yetenek ve becerilerini
kullanmalarina firsat taniyan gesitli etkinlikler seklinde tanimlanmaktadir. Kraus
(1998) ise rekreasyonu bireylere yasam enerjisi sunan, heyecan vb. ihtiyaglar1 gi-
deren ve hayati daha da 6nemli kilmaya calisan pozitif firsatlar seklinde ifade et-
mektedir. Gulam (2016) rekreasyonu gerginlik ve yorgunluktan arinmaya yardim-
c1olan, bir beden ve zihin aktivitesi olarak belirtmektedir. Rekreasyon aktiviteleri
kisinin yasam enerjisini tazelerken haz almay saglar. Yagsamin iyilestirilmesini
hedef alan bu aktiviteler yapici nitelikte olmakta ve zamani tiiketme sifat1 ile degil,
zamani degerli bir sekilde kullanma sifati ile giinliik yasamda yer edinmektedir.
Aktiviteler insan sagligini bedensel, ruhsal ve sosyal yonden destekleyecek nite-
liktedir. Deniz vd. (2019) tarafindan rekreasyon, goniilliiliik esasina dayanarak
katilim gosterilen ve kisilerin bozulan ruhsal, fiziksel biitiinligiinii aktiviteler ile
geri kazanma siireci seklinde ifade edilmektedir. Rekreasyon, saglikli ya da engeli
olan her yas grubundaki bireyleri ve beceri diizeylerini icermekte ve bireylerin
mutlu ve daha kaliteli yagsama diizenlerine bagli olarak gelisim gostermektedir
(Tutiinci, 2012). Rekreasyon, bireylerin saglikli bir yasam elde etmesi i¢in 6nemli
bir arac1 olmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan saglikli olma hali bireylerin yalnizca hastalik
ve sakatlik halinin olmamasinin disinda fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam
iyilik hali olarak tanimlanmaktadir (World Health Organization, 2022). Saglik
kapsamindaki rekreasyon uygulamalar: iki bolimde incelenmektedir. Birinci
bolim koruyucu saglik hizmetleri altinda saglikli bireylere uygulanan faaliyet-
ler olarak degerlendirilirken ikinci boliim rehabilitasyon hizmetleri altinda engeli
bulunan ve saglik problemi yasayan kisilere verilen rekreasyon hizmetleri olarak

' Ars. Gor., Yalova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, sinan-kartal@hotmail.com
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siniflandirilmaktadir (Tiitiincd, 2008). Bir terapi olarak rekreasyon aktiviteleri,
saglikli bireylerin yagam kalitelerinde 6nemli derecede artisa neden olurken de-
zavantajli gruplarda pozitif bir yasam ¢iktisi olusturmaya ¢aligmakta ve problem
teskil eden durumun ortadan kaldirilmasina yonelik araci bir rol oynamaktadir
(Arslan, 2019; Ding vd., 2018; Sevil, 2015). Dezavantajli gruplara yonelik verilen
rekreasyon hizmetleri, terapatik rekreasyon altinda incelenmektedir.

TERAPATIK REKREASYON

Terapi, kelime anlami agisindan incelendiginde tedavi anlamina gelmektedir
(Turk Dil Kurumu, 2022). Bu baglamda rekreasyon aktiviteleri ile tedavi etmeye
yonelik yaklagimlar, terapatik rekreasyon seklinde ifade edilmektedir. Ozellikle
19. ytizyilin sonuna dogru serbest zaman tizerine odaklanan iki tiir akademik ge-
lenek ortaya ¢ikmistir. Bunlardan ilki, serbest zaman ile ilgili arastirmalar1 (pro-
fesyonel rekreasyon alani ve park yonetimi), insanlarin serbest olduklar: an i¢in
neyi neden yaptiklari, katilim sonucunda ortaya ¢ikan etkileri, saglik agisindan
faydalar1 ve bu anin nasil yonetilmesi gerektigine odaklanirken ikinci akademik
gelenek, terapatik rekreasyon altinda hastalik, sakatlik veya herhangi bir olumsuz
durum olusturabilecek problemlere karsi sorun yasayan insanlara yardim etmek
tizerine odaklanmistir (Caldwell, 2005). Bu agidan terapatik rekreasyon uygula-
malar1 daha kaliteli bir yagam elde etmek amaci ile saglik sonuglarina yonelik ya-
pilan, planh bir klinik miidahaleyi kapsar (Austin vd., 2020).

Terepatik rekreasyon uygulamalari, bireylerin saglik problemleri acisindan
tam bagimsizligini kazanabilmesi i¢in 6nemli olarak degerlendirilirken fiziksel,
mental ve sosyal agidan bedenin birbiri ile entegre bir sekilde yasama devam ede-
bilmesi, islev bozukluklarinin éniine gegilebilmesi ve saglikli bir yagamin stirdii-
riilebilmesi i¢in dikkat edilmesi gereken bir konuyu olusturmaktadir (Johnson,
2000). Bu agidan incelendiginde terapatik rekreasyon uygulamalarinin temel il-
keleri asagidaki gibi siralanabilir (Austin vd., 2020):

1. Mimkiin mertebe en yiiksek saglik diizeyine ulasmak.

2. lyi sagliga ulagmak, yiiksek yagam kalitesi i¢in temel bir seviye saglamak.

3. Problemli durum, terapatik rekreasyon uygulamalar1 ile kisisel gelisimi
saglayan bir deneyim haline donisebilir.

4. Her katilimci igsel bir degerin yani sira degisim potansiyeline sahiptir.

5. Terapatik rekreasyon uygulamalar1 boyunca katilimcilara saygili
davranilmalidir.

6. Katilimcilar istikrarli bir sekilde saglikli bir yasama dogru motive edilir.

7. Kotii ve tist diizey saglik bir siireklilik iizerinde algilanabilecek saglik boyutlar:
olmaktadir.
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8. Terapatik rekreasyon herhangi bir engel seviyesine, akut rahatsizliga veya
kronik rahatsizliga sahip olan kisiler dahil olmak {izere genis bir uygulama
kitlesine sahiptir.

9. Terapatik rekreasyon, amagl ve hedefe yonelik miidahaleleri icermektedir.

10.Kisilerin ait olma ve degerli hissetmeyi iceren sosyal ihtiyaclar1 vardir.

11.Sosyal destek, genellikle sagligin korunmasinda ve iyilestirilmesinde 6nemli
bir rol oynar.

12.Saglikla ilgili problemler ve endiseler, katilimcilar ve rekreasyon terapistleri
arasindaki etkilesim sonucunda gerekli ihtiyaglar1 ortaya ¢ikarmaktadir.

13. Terapatik rekreasyon uygulamalarinda bireylere karsi samimi, yargilayici
olmayan ve empati igeren yaklasimlar, terapatik iligkileri tesvik etmekle birlikte
katilimcilar agisindan giiven veren ve ilgili bir ortamin olusmasina yardimci
olur.

14. Hazirlanan programlardaki pozitif, olumlu ve umutlu yaklagimlar katilimcinin
degisimini tesvik eder.

15.Katilimcilar tam bagimsizligini yakalayabilmek i¢in ¢aba gosterirken terapatik
rekreasyon uzmanlarinin manipiilatif ve kontrol edici olmamas1 gereklidir.

16.Katilimcilar, saglikli faaliyetlere katilmak icin kisisel yeterlilik ve igsel
motivasyonlarini gelistirirken terapatik rekreasyon uzmanlar1 da saghkli
davranis ve tutumlar1 model almalidir.

17.Zevk ve eglence gibi pozitif duygular, bireyleri gelistirici yeni deneyimlere
olanak taniyan iyimser goriislere ulagmak igin bir aragtir.

18.Terapatik rekreasyon katilimcilar1 (akut rahatsizliga sahip kisiler) icin
uygulanmas: 6nerilen aktiviteler, enerji verme potansiyeline sahip olmasinin
yani sira saglig iyilestirmek icin harekete gegmeye motive edicidir. Kronik
durumlarda ise bireylerin engelleri veya mevcut rahatsizliklarina iligskin baga
¢ikma stratejileri kazandirilmalidir.

19. Terapatik rekreasyon aktiviteleri, katilimcilara se¢im yapma sans1 ve kontroli
saglama gibi olanaklar tanimaktadir.

21.Serbest zaman deneyimleri, bireylerin i¢sel motivasyonlarini, 6z belirleme,
hakimiyet, 6z yeterlilik, giiclenme ve bundan keyif alma duygularin: ortaya
gtkarir. Bu durum da katilimcilar1 optimal sagliga veya st diizey saglikli
yasama ulasabilmek ugruna harekete gegirir.

21. Terapatik rekreasyon uzmanlari, katilimcilarin ihtiyaglarina bagli olarak farkli
roller iistlenir. Bunlar asagidaki gibi siralanabilir:

o Uzmanlar, katilimcilara uygulanan aktiviteler sirasinda rehber olabilir.
o Rekreasyon aktiviteleri sirasinda katilimcilar ile ortak iligkilerde bulunabilir.
« Serbest zaman deneyimlerini kolaylastiric olarak gorev alabilir.
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22.Terapatik rekreasyon uzmanlari, rekreasyon aktiviteleriyle birlikte
katilimcilarin terapi siireci sonrasinda dahi uygulayabilecekleri saglikli yasam
aliskanliklar1 gelistirmesine yardimci olur.

23.Terapatik rekreasyon uzmanlari, katilimcilarin yetenekli ve giiglii oldugu
yonlerine iligkin pozitif bir yaklasim benimser.

24. Terapatik rekreasyon uzmanlari tarafindan katilimcinin giiglii oldugu yonlere
iliskin benimsenen pozitif yaklagim, bireyin 6z farkindaligin1 yakalamasini
saglarken kendisi i¢in neyin iyi olacagi konusundaki goriislerin belirlenmesine
yardimei olur.

25.Terapatik rekreasyon hem tedeavi/rehabilitasyon hem de egitim/yeniden
egitim ile ilgili bir siireci icermektedir. Terapatik sonuglar, gelismis islevsellik
durumunu vurgular.

26. Terapatik miidahalelerin sonuglar1 bedensel, ruhsal ve sosyal alanda pozitif bir
gelisim gostermektedir. Bu sonuglar asagidaki gibi siralanabilir:

» Kisisel farkindaligin arttirilmasi,
 Kisiler arasi ve sosyal becerilerin arttirilmasi,
« Serbest zaman becerilerinin gelistirilmesi,
o Stresin azaltilmasi,

« Depresyonun azaltilmasi,

o Fiziksel ve zihinsel isleyisin gelistirilmesi,
« Fiziksel uygunlugu gelistirmek,

o Olumlu benlik saygist,

o Oz yeterlilik,

o Algilanan kontrol,

« Bireylere haz duygusunu saglamaktir.

27.Terapatik rekreasyon uzmanlari, miidahale olarak kullanilan 6zgiin aktivitelere
yonelik olusan talepler hakkinda bilgi sahibidir. Miidahalelerde uygun
aktivitelerin dikkatli bir sekilde secilmesi ve aktivitelerin katilimcilar tizerinde
olusturdugu talepler hakkinda fikir sahibi olmak i¢in aktivite analiz yontemi
kullanilir.

28.Rekreasyon ve serbest zaman aktiviteleri, katilimcilar i¢in kisisel sorunlardan,
endise ve saglik tesislerinin rutin uygulamalarindan kagis i¢in bir firsat sunar.

29. Terapatik rekreasyon uzmanlari, terapi siireci boyunca her agamayi eksiksiz bir
sekilde tamamlar.

30. Terapatik rekreasyonun tiim asamalarinda katiimcilarin tercih ve algilar:
onemlidir.

31.Terapatik rekreasyon uzmanlari, verilerin analizi ve yorumlamasinda klinik
muhakeme yontemini kullanir.
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32.Terapatik rekreasyon uzmanlari, benimsenmis kavramsal bir teori temelinde
caligir.

33.Terapatik rekreasyon uzmanlar1 karar verme siirecinde en giincel aragtirma
calismalarini, klinik uzmanliklarini, miisteri degerlerini ve tercihlerini entegre
bir sekilde biitiinlestirerek kanita dayali uygulamalar yolu ile hizmet vermeyi
tercih ederler.

Terapatik rekreasyon uygulamalarinin ilkeleri dikkate alindiginda saglik agi-
sindan dezavantajli durumda olan katilimcilarin birgok farkli konu tizerinde po-
zitif bir gelisim saglayacag1 ve yasam kalitesinin yiikselecegi goriilmektedir.

TERAPATIK REKREASYON KATILIMCILARI

Terapatik rekreasyon uygulamalari, 6zel katilimcilar i¢in tasarlanan ve rekreatif
uygulamalar yolu ile bireylerin eglenirken viicut parametrelerinde meydana gelen
gelisimleri igermektedir. Terapatik rekreasyon uygulamalari niteligine gore farkli-
lik gosterebilen, bedensel, zihinsel ve sosyal dezavantaj olusturan problemli duru-
mun ortadan kaldirilmasi, azaltilmasi veya uyum iginde yasamay1 kolaylastirmasi
gibi benzer firsatlar sunmay1 hedefler. Bu yol aracilig: ile yasamin daha bagimsiz
ve nitelikli siirdiiriilebilmesi amaglanir. Terapatik rekreasyon katilimcilar1 asagi-
daki gibi siniflandirilabilir (Karakiigiik, 2012):

1. Hastalar
2. Yashlar
3. Engelliler

Terapatik rekreason katilimcilari arasinda en kapsamli sinif olarak ifade edilen
yaslilar, genel hatlariyla birlikte ii¢ ayr1 grupta degerlendirilmektedir. Bunlardan
ilki gecirdigi bir rahatsizlik sonucunda yataga bagimli ve bagkasinin bakimina
ihtiyag duyarak yasamini devam ettiren bireylerdir. Bu grupta bulunan kisiler-
de mevcut rahatsizliga bagli olarak 6z yeterliligin kaybolmasi ve kisisel 6zgiirlii-
giin mahrumiyeti gibi durumlar psikolojik olarak negatif etkiler birakmaktadir.
Ikinci grupta akut ve kronik rahatsizliklar: bulunan yasli bireyler bulunmaktadr.
Uglincii grupta ise emeklilik vb. gibi yeni bir yasam dénemine ge¢mis ve olasi
bir rahatsizig1 bulunmayan, yasina bagl olarak psikososyal ve duygusal adap-
tasyonda problemler yasayan yash bireyler bulunmaktadir. Bireylerin yasadiklar:
rahatsizliklar1 kabullenmesi ve yashilik doneminin problemsiz bir sekilde gegire-
bilmesi igin terapatik aktivitelere katilim gostermesi gerekmektedir (Terlemez,
2021). Ozellikle ileri yaslardaki emeklilik dénemiyle birlikte artis gdsteren serbest
zamanin aktif bir sekilde degerlendirilememesinin yani sira is hayatinin getir-
mis oldugu sosyal ortamlardan mahrum kalma, degisen yasam kosullar1 ve 6liim
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oranlari kisilerde umut duygusunu etkileyen 6nemli faktorler arasinda goriilmek-
tedir. Emekli ve ileri yaglardaki bireylerin umutsuzluk diizeylerinde meydana ge-
lebilecek negatif egilim bu donemde artis gosteren serbest zamanin nitelikli bir
sekilde degerlendirilmesi, sosyal destek aginin arttirilmas: ve rekreatif etkinliklere
saglanacak katilim sonucunda 6nlenebilir (Tiiliiktas vd., 2019).

Diinya genelinde insanlarin artik daha uzun siirelerde yasadig bilinen bir
gercektir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan giiniimiizde cogu insanin altmigh yas-
larinda oldugu ve sonrast i¢in de yasaminin devam edecegi ifade edilmektedir.
Diinyadaki her tilke giderek artan bir niifusa sahipken niifus igerisindeki yaslila-
rin orani da ayni sekilde biiytime kat etmektedir. Yapilan tahminler dogrultusun-
da 2030 yilina kadar diinya iizerindeki her 6 kisiden birinin 60 yas ve tizeri olacag:
belirtilmektedir. 60 yas ve tizeri diinya niifusu i¢in 2050 yilinda bu oranin %12den
%22’ye ¢ikarak yaklasik 2 kat artacagi ve 2,1 milyara yiikselecegi bildirilmektedir.
Niifusun yasglanma hizinin ge¢mise gore ¢ok daha hizli olmas: tiim iilkelerin bu
demografik degisiklige en iyi sekilde hazirlanmasi gerektigi ¢agrisini yapmakta-
dir. Ulkelerin saglik sistemleri, bu degisime uygun olacak ve en iyi hizmeti vere-
bilecek sekilde tasarlanmalidir (World Health Organization, 2021). Giiniimiizde
artis gosteren yash niifusu ile bu bireylerin ortaya ¢ikan saglik problemlerinin
giderilmesi 6nemli bir konuyu beraberinde getirmektedir. Yasl kisilerin ruhsal ve
tiziksel sagliklarin1 koruyabilecegi ve terapi olarak uygulanabilecek aktivitelerin
planlanmasi saglikli bir yaslilik donemi i¢in zaruri bir ihtiyagtir. Yash bireyler uy-
gulanacak rekreatif aktiviteler ile toplumsal yasama daha etkin bir sekilde entegre
edilmeli ve yasam kaliteleri arttirilmalidir (Sevil, 2015; Arslan ve Ekren, 2017).

Bir psikososyal tedavi yontemi olarak kullanilan terapatik rekreasyon aktivi-
teleri, ozellikle ev igerisinde bakim ortaminda gerceklestirilmesi yonii ile yashlar
i¢in ideal bir tedavi yontemi olmaktadir. Yasl: bireylerde fiziksel olarak belirli si-
nirlayici kosullarin mevcudiyeti, ruhsal anlamda ortaya ¢ikabilecek olumsuz du-
rumlara neden olan bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Tedavi edilemeyen
ruhsal problemler yasli bireylerin saglig1 adina ¢ok biiyiik risk tagirken farkli yol-
lar ile tedavi edilmesi biiyiik bir maliyeti de beraberinde getirmektedir (Johnson,
2000). Terapatik rekreasyon aktiviteleri, bu kapsam altinda degerlendirildiginde
maliyeti daha uygun ve etkili bir tedavi yontemidir. Er (2020) aktiviteler yash
bireylerde umutsuzlugun olugsmasini engellerken bireylerin iyi olus diizeyini ve
mental sagligini pozitif yonde desteklemektedir. Ayrica aktiviteler aracilig ile fi-
ziksel, psikolojik ve sosyal boyutta saglanacak olumlu gelismeler, bireylerin yagam
kalitesi arttiracaktir. Chen vd. (2002) terapi temelli yaklagimlar yash bireylerin
mevcut potansiyellerini kullanmalarina yardimc olurken fizyolojik ve psikolojik
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agidan iyi olma halini desteklemekte ve kisilerin refah igerisinde bir yagam siir-
mesine yardimci olmaktadir.

YASLILARA YONELIK TERAPI TEMELLI CALISMALAR

Tekin ve Kaldirimei (2008) tarafindan yapilan arasgtirmada yaglilara yonelik rek-
reasyonel amagl uygulanan fiziksel egzersizlerin, fiziksel durum ve depresyon
diizeyine etkisi incelenmistir. Aragtirmaya hem deney grubu hem de kontrol gru-
buna 15 erkek, 13 kadin olmak iizere toplamda 56 kisilik bir 6rneklem grubu
dahil edilmistir. Deney grubu 6 ay boyunca karma bir egzersiz programina kati-
lim saglamistir. Calismanin 6ncesi ve sonrasinda katilimcilardan sag ve sol el i¢in
Penge Kuvveti Testi, Parmak Ucu Kuvveti Testi, Sandalyede Otur Kalk Testi, ki
Dakikalik Basamak Testi, Alt1 Metre Yiiriiyiis Testi, Sandalyeye Otur Eris Testi,
Sirt Esnetme Testi, 8 Feet Yiiriiyiis Testi ve Beck Depresyon Envanteri uygulan-
mistir. Arastirma sonucunda tiim parametreler igin ilk ve son test uygulamalar1
Sandalyede Otur Eris Testi hari¢ olmak iizere tiim ol¢limler agisindan anlaml
farklilik gostermistir. Sonug olarak, yash bireylerde diizenli olarak yapilan rekre-
asyonel amagli fiziksel egzersizlerin, fiziksel ve psikolojik durumlari korudugu ve
gelistirme agisindan 6nemli bir rol oynadig: tespit edilmistir.

Hall ve Bocksnick (1995) tarafindan huzurevindeki terapatik rekreasyon uz-
manlari, yoneticileri ve yash bireyler iizerine gerceklestirilen arastirmada elde
edilen sonuglara gore katilimcilarin etkinlik asamasindaki karar verme siireci,
kendi kaderini tayin etme, kontrol ve 6zerklige sahip olma ihtiyaglarina uzmanlar
tarafindan ket vuruldugu tespit edilmistir. Bu durumun birtakim suistimallere
yol agacag: vurgulanirken ¢atigma ortaminin olusacag ifade edilmektedir. Aras-
tirmada gerceklestirilen etkinliklerde miimkiin mertebe katilimci bireylerin s6z
sahibi olmas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Bu durumun 6niine gegebilmek adina
kontroliin katilimcilarda olabilecegi gesitli programlarin sunulmasina yonelik ¢a-
ligmalar yapilmalidir.

Kim vd. (2020) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada Korede yapilan terapatik
rekreasyon programlarinin yaghlar tizerindeki etkilerini inceleyen aragtirmalar
tizerinde bir meta analiz yonetimi uygulanmistir. Calismadan elde edilen sonug-
lara gore yaslilar icin gerceklestirilen terapatik rekreasyon programlarinin olumlu
bir degisim i¢in etkin bir yontem oldugu goriilmiistiir. Programlar, sosyal ve duy-
gusal alan tizerinde yiiksek bir etki degerine sahipken bu durumu fiziksel ve bi-
ligsel alan takip eder bir konumda bulunmaktadir. Ayrica programlarin siiresi ve
seans saatleri 6nemli bir etki degerine sahiptir. Elde edilen sonuca gore program
stiresi ne kadar uzun olursa etkisi de o derece artis gostermektedir.
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Sullivan ve Sharpe (2006) tarafindan 6zel bakima muhtag bireylere yardim
eden bakicilarin tutumlarini incelemek iizere gergeklestirilen arastirmadan elde
edilen sonuglara gore bakici bireylerin terapatik rekreasyon ve yashlara iliskin
tutum ve davranislari, bakicilarin hizmet yiliyla ters bir iliski icerisinde oldugu-
nu gostermektedir. Bakicilarin hizmet siiresi arttik¢a sergiledikleri davranislarin
olumsuz bir yone dogru egilim gosterdigi ifade edilmektedir. Bu durumun ger-
¢eklesmesindeki nedenin is sorumluluklarindaki artis veya is titkenmisliginin
olabilecegi vurgulanmaktadir. Bu durumun 6niine gegebilmek adina uzun siireli
bakim evlerinde ¢alisan hizmetlilere, yaslilarda terapatik rekreasyonun faydalar:
hakkinda gerekli egitim verilmeli ve farkindalik seviyeleri arttirilmalidir.

Kim (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada huzurevinde bulunan yas-
lilarin es ve grup etkinliklerine dayal: terapatik rekreasyon uygulamalarinin sos-
yal iligkiler tizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma kapsaminda yasl birey-
lere 8 hafta boyunca haftada bir olmak kaydiyla toplamda 8 seans uygulanmustir.
Arastirma sonucunda elde edilen degerler incelendiginde yaslh bireylerin partner
ve grup olarak yaptiklar1 uygulamalarin izolasyon temelli sosyal problemleri ¢6z-
me noktasinda etkili oldugu goriilmistiir.

Hong ve Lee (2008) tarafindan terapatik rekreasyon uygulamalar: araciligryla
yashilarin benlik biitéinliigiini arttirma konusundaki etkilerini incelemek i¢in bir
egitim programi tasarlanmistir. Yaslilarin benlik biitiinligiine iliskin 6n test ve
son test puanlar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak
terapatik rekreasyon uygulamalar1 araciliginda gergeklestirilen egitim program-
larinin, yaslilarda benlik biitiinliigiinti arttirma konusunda 6nemli derece etkili
oldugu gorilmiustiir.

Ocebe vd. (2019) tarafindan miizik terapisinin yagh sagligi agisindan fayda-
larini derleyen bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Calismada kronik rahatsizliklarin
bas gosterdigi yaslilik donemi igin fiziksel ve biligsel kapasitelerde azalmalarin
meydana geldigi ve bu durumun yasam kalitesinde olumsuz bir etkiye sahip ol-
dugu vurgulanmaktadir. Miizik terapilerinin ¢aresizlik ve depresyon duygularin
azalttig1, daha uyumlu davranislar sergilemeye yol a¢tig1 ve giinliik yasam ige-
risindeki aktivitelerin daha bagimsiz bir sekilde yapilmasi adina 6nemli oldugu
belirtilmektedir.

Genoe ve Johnstone (2021) tarafindan COVID-19 siirecinde Kanadada bulu-
nan uzun siireli bakimevlerindeki terapatik rekreasyon uygulamalarinin etkile-
rini inceleyen nitel bir arastirma gerceklestirilmistir. Bakimevlerinde kalan yash
yetiskinlerin bu tip aktivitelerden ne tiir kazanimlar elde ettigine iliskin goriisler,
bakimevinde ¢alisan personeller araciligi ile tespit edilmistir. Arastirma sonucun-
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da elde edilen bulgulara dayanarak terapatik rekreasyon uzmanlarinin, bireyle-
re pandemi siireci ve sonrasi i¢in uyum asamasinda 6nemli bir avantaj sagladig:
ifade edilirken refahi tegvik ettigi ve hayati destek saglayan bir konumda oldugu
belirtilmektedir. Uzmanlarin duygusal destek saglamanin yani sira bakim evlerin-
de kalan kisiler ve aile iiyeleri arasinda araci oldugu ve bu yontemle yalnizlik ve
izolasyon durumunun azaltilmasinda énemli bir rol oynadig1 vurgulanmaktadir.
Sonug olarak, COVID-19 doneminde terapatik rekreasyon uzmanlari, kisitlama-
larin izin verdigi imkanlar dahilinde bakimevi sakinlerinin ihtiya¢ duydugu ve
giiclii oldugu yonlerine hitap edebilen nitelikli serbest zaman firsatlarini olugtur-
ma konusunda etkili olmustur.

Yaslilikla ilgili literatiir ve yapilan arastirmalar incelendiginde bu donemle be-
raber ortaya ¢ikan fizyolojik problemlerin beraberinde getirdigi toplum izolasyo-
nu ve umutsuzluk gibi sosyal ve psikolojik sorunlar, yashlarin yasam kalitelerini
olumsuz yonde etkileyen unsurlardir. Ozellikle yaglilik doneminde biiyiik bir artis
gosteren serbest zaman miktar1 goz oniine alindiginda bu zamanin aktif bir se-
kilde degerlendirilememesi, saglikli bir yaslilik donemi igin biiyiik bir hezimet
olusturmaktadir. Bu hezimetin 6niine gegebilmek icin nitelikli terapatik rekre-
asyon uzmanlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Uzmanlarin serbest zaman dilimin-
de gerceklestirecegi terapi temelli yaklasimlar, yash bireylerin ruhsal, fiziksel ve
sosyal sagligini destekleyici bir rol oynarken mevcut dezavantajlarin daha biiyiik
bir sorun olusturmasina engel olacak uygun bir tedavi yontemi sunacaktir. Aksi
durumlarda uygulanacak tedavi yontemleri, saglik acisindan yiiksek ekonomik
giderlere neden olabilir. Saglikli bir yaslilik donemi igin serbest zamanin uygar bir
sekilde degerlendirilmesi elzem bir konuyu olusturmaktadir.
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